


Ïðî åêò íå ôîð ìàëü íî ãî ãðàæ äàí ñêî ãî îá ðà çî âà íèÿ
«Íî âûå Ãî ðè çîí òû» ох ва ты ва ет мо ло дежь и пред ста ви те -
лей раз лич ных сеê то ров эêо но ми êи из всех ре ãи о нов
СКФО, а таê же Ады ãеи и Крас но дар сêо ãо êрая. Он при зван
на óчить их на ла жи вать меж êóль тóр ный не на силь ст вен ный
ди а лоã, осо зна вать и при ни мать в рас чет мно ãо об ра зие ми -
ра, по мо ãать ов ла деть ме то да ми транс фор ма ции êон флиê -
тов и со ци аль но ãо про еê ти ро ва ния, а таê же ре а ли зо вы вать
ини ци а ти вы в ме ст ных со об ще ст вах.

«Но вые Го ри зон ты» ви дят Се вер ный Кав êаз êаê силь ный
ре ãи он Рос сий сêой Фе де ра ции, ãде все жи те ли, не за ви си мо
от на ци о наль но с ти, ве ро ис по ве да ния, об ра за жиз ни и êóль -
тóр ных обы ча ев, жи вóт в мир ном об ще ст ве, бе рóт на се бя
от вет ст вен ность за бó дó щее стра ны и аê тив ны в об ще ст вен -
ной жиз ни.

Про ãрам ма 2017 ãо да вêлю ча ет в се бя сле дó ю щие на чи на -
ния:

Фе с ти валь «Но вые Го ри зон ты» — с 6 по 9 ап ре ля
Тре нинã для мен то ров — с 3 по 6 мая
Лет няя Шêо ла — с 15 по 21 мая
Он лайн-êóрс по ди зай нó со ци аль ных про еê тов — с 1 ию -

ня по 10 ав ãó с та
Праê ти че с êий се ми нар — с 14 по 20 ав ãó с та 
Ре а ли за ция со ци аль ных ми ни-про еê тов — с 1 сен тя б ря по

30 но я б ря
Ито ãо вый фо рóм «Но вые Го ри зон ты» — с 4 по 10 де êа б ря

При ем за явоê на óча с тие в про ãрам ме на чи на ет ся 
с 10 мар та 2017 ã. 
По дроб ная ин фор ма ция на сай те
http://thenewhorizons.org 
а таê же в со ци аль ных се тях:
https://www.facebook.com/groups/new.hor/ 
https://vk.com/new.horizons «Я пе ре жи ла смерть мó жа вто -

рой раз óже вме с те с сы ном.

Жа ле ла сво е ãо маль чи êа, по те -

ряв ше ãо от ца, и дол ãое вре мя

не знав ше ãо, что тот óмер, 

а Ти ма жа лел ме ня… 

Он силь но по вз рос лел, мой

сын. Ис пы та ния сде ла ли еãо

та êим…».

Женщины 
на Северном Кавказе - 
жизнь в правовом 
треугольнике 2

Хроники тишины: 
Насилие в отношении 
женщин в России 6

Рождение мифа 10

Ася Исаева: 
«Я прошу справедливости...
Разве это много?» 12

О нашедших 
«новые горизонты» 16

Мужские и женские 
профессии 20

Хейди Омархаджиева:
«Я благодарна 
Всевышнему» 22

Взрослеть 
нельзя 
ребячиться 26

Северный Кавказ: 
женщины и спорт 28

Ее имя в летописях 
спортивных достижений 
страны 30

Мастерицы ручного
производства в Грозном 34

12

№1(8) 2017   СОДЕРЖАНИЕ



МИФЫ И РЕАЛЬНОСТЬ

П
Е
Р

В
Ы

Й
 К

А
В

К
А
З

С
К

И
Й

 Ж
Е
Н

С
К

И
Й

 Н
Е
З

А
В

И
С

И
М

Ы
Й

 Ж
У
Р

Н
А
Л

силь но вли я ет на ее ре ши мость от ста и -
вать свои пра ва. В спо ре за де тей пре -
имó ще ст во все ãда ó мóж чин — всем
тем, че ãо тре бó ет за êон, рас по ла ãа ет
он: жи ль ем, ра бо той, фи нан со вы ми
сред ст ва ми. У жен щин ча с то нет об ра -
зо ва ния. Они не толь êо не зна êо мы
с рос сий сêим за êо но да тель ст вом, но
и не зна ют норм ада та и ша ри а та. По -
это мó ó них нет ар ãó мен тов для от ста и -
ва ния сво их прав. В этом пла не жен -
сêие НКО óс пеш но ис поль зó ют жен -
щин, зна ю щих ре ли ãи оз ное пра во
и адат, но им при хо дит ся бо роть ся за
про дви же ние рос сий сêо ãо за êо но да -
тель ст ва на Се вер ном Кав êа зе. Мно ãие
по ла ãа ют, что пра во за щит ни êи до би -
лись бы боль ше ãо, ес ли бы в РФ был
при нят за êон о на си лии в се мье, по -
доб ный то мó, êо то рый дей ст вó ет в ев -
ро пей сêих стра нах. Это поз во ли ло бы
жен щи нам эф феê тив нее за щи щать се -
бя и сво их де тей.

Да же до бив шись с не имо вер ным трó -
дом, что бы сóд при нял ре ше ние о том,
что бы де ти на хо ди лись с ма те рью по -
сле раз во да, жен щи на стал êи ва ет ся с
тем, что это ре ше ние не ис пол ня ет ся
по ви не сó деб ных при ста вов. На при -
мер, в те че ние не сêоль êих лет Ай на М.,
по те ряв шая мó жа, не мо жет óви деть
сво их ше с те рых де тей по сле при ня то -
ãо сó дом ре ше ния, а спó с тя 8 лет ее ли -
ши ли ро ди тель сêих прав, по то мó что
она по сме ла вто рич но вый ти за мóж —
это êва ли фи ци ро ва лось êаê амо раль -

ное по ве де ние! У че чен сêой ор ãа ни за -
ции «За пра ва жен щин» еще пять по -
доб ных дел, по êо то рым не ис пол не ны
сó деб ные ре ше ния. На при мер, Эли та
М., прой дя все ви ды и все óров ни сó деб -
ных раз би ра тельств, до би лась ре ше ния
о пе ре да че ей един ст вен но ãо ше с ти -
лет не ãо сы на по сле смер ти мó жа, но
ре зóль та та не бы ло 6 лет. Сво е ãо един -
ст вен но ãо сы на она смоã ла за брать
толь êо в эти дни.

Си тó а ция, свя зан ная с де ла ми, от но ся -
щи ми ся ê на си лию над не со вер шен но -
лет ни ми де ть ми, в том чис ле и в се мь ях,
еще хó же, чем с се мей ным пра вом. Да же
ãо сó дар ст вен ная за щи та не спа са ет этих
де тей от про из во ла. 

Об «óбий ст вах че с ти» в ре ãи о не и
слож но с ти их рас сле до ва ния то же ãо во -
рят мно ãо. При этом пра во за щит ное
дви же ние и де я тель ность жен сêих ор ãа -
ни за ций поч ти не пе ре се êа ют ся, хо тя
«жен сêая» те ма долж на быть впи са на в
об щóю де я тель ность пра во за щит но ãо
дви же ния в ре ãи о не.

«Убий ст ва че с ти» есть в Чеч не и в Да -
ãе с та не — в по след нем слó чае эта те ма
раз ра бо та на и рас про ст ра не на в СМИ.
Но нет точ ной ста ти с ти êи по та êим
пре стóп ле ни ям, хо тя ор ãа ни за ция, ве дó -
щая оп ро сы и свою внó т рен нюю ста ти -
с ти êó и об ла да ю щая ин фор ма ци ей по
на си лию над ма ло лет ни ми де ть ми, на -
при мер, есть в Чеч не. А об этих óбий ст -
вах зна ют толь êо по то мó, что ãо сó дар -
ст во от ре а ãи ро ва ло на них, до ве ло де ла

до сó да и при ãо во ра. Здесь пра во вая си -
тó а ция лóч ше — пра во о хра ни тель ные
ор ãа ны ра бо та ют по та êим де лам, таê
êаê они по па да ют под осо бый êон троль
рó êо вод ст ва пра во о хра ни тель ных ор ãа -
нов за пре де ла ми ре с пóб ли êи или ре ãи -
о на. Ча с то это про ис хо дит, бла ãо да ря
по тер пев шим — ма те рям жертв, êо то -
рые идóт до êон ца. На до пре да вать эти
пре стóп ле ния оã ла с êе, таê êаê власть,
осо бен но в Чеч не, очень чóв ст ви тель на
ê ней. Толь êо пóб лич ность за став ля ет
ра бо тать ãо сó дар ст вен нóю ма ши нó,
оêа зы ва ет дав ле ние на ме ст ные вла с ти,
ме шая им ма ни пó ли ро вать по тер пев -
ши ми и об ще ст вен ным мне ни ем. При
этом та êие де ла нóж но маê си маль но де -
по ли ти зи ро вать, óхо дить от спе êó ля -
ций, лич ных свя зей, под êо вер ных сãо -
во ров, чет êо апел ли рóя толь êо ê рос -
сий сêим за êо нам.

В рас сле до ва ния пре стóп ле ний, яêо -
бы, свя зан ных с тра ди ци я ми, ча с то вме -
ши ва ют ся пред ста ви те ли мóф ти я та.
Они внó ша ют до ве рие, но при этом
очень на вяз чи вы. Это се рь ез ная си ла,
êо то рóю мож но ис поль зо вать в де лах по
се мей но мó пра вó. Под вер ãая êри ти êе,
их вме с те с тем мож но при зы вать ê за -
щи те прав жен щин в ре ãи о не. 

Очень се рь ез ная си тó а ция сêла ды ва -
ет ся в ре ãи о не и с пра ва ми жен щин на
ох ра нó их здо ро вья. Эти пра ва на рó ша -
ют во всех сóбъ еê тах ре ãи о на, и об ра -
ще ния в сóд пре вра ща ют ся в тя же лей -
ший ма ра фон, до êон ца êо то ро ãо 

Â
на ча ле ап ре ля про шло ãо ãо да
в Мосê ве про шел êрóã лый стол
на те мó «Роль ãо сó дар ст ва, об -

ще ст ва и СМИ в за щи те прав жен щин на
Се вер ном Кав êа зе». В об сóж де нии про -
блем, свя зан ных с пра ва ми жен щин,
при ня ли óча с тие пред ста ви те ли ре ãи о -
наль ных, рос сий сêих жен сêих НКО,
óче ные, жóр на ли с ты, про фес си о наль -
ные юри с ты, ãраж дан сêие аê ти ви с ты.
Бы ли оз вó че ны ос т рые во про сы в рам -
êах те мы êрóã ло ãо сто ла, со сто я лись
важ ные для по ни ма ния си тó а ции с пра -
ва ми жен щин дис êóс сии и вы стóп ле ния
óча ст ни êов, êо то рые мы и пред ла ãа ем
чи та те лям в дан ном ма те ри а ле.

Фонд Бел ля опóб ли êо вал ре зóль та ты
ис сле до ва ния прав и са мо ощó ще ния
жен щин, êо то рое бы ло про ве де но в
2014-2015 ãã. в пя ти ре с пóб ли êах Се вер -
но ãо Кав êа за: Чеч не, Да ãе с та не, Ин ãó ше -
тии, Се вер ной Осе тии и Ка бар ди но-
Бал êа рии. Идея ис сле до ва ния воз ниê ла
из не об хо ди мо с ти иметь для ра бо ты
с жен сêи ми ор ãа ни за ци я ми Се вер но ãо
Кав êа за се рь ез нóю ба зó дан ных, на êо -
то рóю мож но бы ло бы опи рать ся при
вза и мо дей ст вии с ме ст ны ми чи нов ни -
êа ми, óт верж дав ши ми, что ó жен щин ре -
ãи о на нет ни êа êих про блем, что они,
а таê же ша ри ат и адат их за щи ща ют.

С êа êи ми про бле ма ми стал êи ва ют ся
жен щи ны Се вер но ãо Кав êа за?

Боль шая часть оп ро шен ных жен щин
со об ща ла, с од ной сто ро ны, о тя же лом

эêо но ми че с êом по ло же нии, свя зан ном
с вы со êим óров нем без ра бо ти цы и низ -
êи ми зар пла та ми, но с дрó ãой сто ро ны,
вы яс ни лось, что эêо но ми че с êая сфе ра
— это тот са мый очаã эман си па ции, на
êо то рый мож но опи рать ся, таê êаê жен -
щи на на Се вер ном Кав êа зе — ãлав ный
эêо но ми че с êий сóбъ еêт. Она ра бо та ет,
со дер жит се мью; мóж ча с то ли бо не
име ет ра бо ты, ли бо по лó ча ет бо лее низ -
êóю зар пла тó, чем же на. Все ос таль ное,
оêа за лось таê, êаê ожи да ли óча ст ни êи
ис сле до ва ния: ó жен щин двой ная на -
ãрóз êа — ра бо та и все обя зан но с ти по
до мó, при этом дей ст вó ет êон троль мó -
жа, иã но ри ро ва ние ее мне ния, ли ше ние
ее де тей при раз во де и т.д. В этом ли ди -
рó ет Чеч ня.

Из ис сле до ва ния таê же сле дó ет, что
жен щи ны на Се вер ном Кав êа зе оêа зы -
ва ют ся в пра во вом тре ó ãоль ни êе: это
рос сий сêие за êо ны, адат — тра ди ци он -
ное пра во, и ша ри ат. При этом про ис -
хо дит дис ба ланс в за щи те прав жен щин
в этом тре ó ãоль ни êе. Од на êо то, что ат -
ри бó ти рó ет ся êаê адат или ша ри ат, ни
тем, ни дрó ãим не яв ля ет ся. Тоã да жен -
щи ны ãо во рят: «У нас таê при ня то».
С этим во про сом и нóж но раз би рать ся
и ра бо тать жен сêим ор ãа ни за ци ям в ре -
ãи о не.

В раз ных ре с пóб ли êах при схо жих
мо мен тах бы ли свои осо бен но с ти: в
Чеч не жен щи ны при до воль но вы со êой
эêо но ми че с êой эман си па ции ис пы ты -
ва ют силь ное дав ле ние и êон троль —

и ме ст ных вла с тей, и об ще ст вен но ãо
мне ния; в Да ãе с та не встре ча ют ся êаê
свет сêие, таê и êон сер ва тив ные óс та -
нов êи; в Ка бар ди но-Бал êа рии вы соê
óро вень мно ãо жен ст ва, и не ма ло жен -
щин, ãо то вых при нять этó нор мó; в Ин -
ãó ше тии жен щи ны ãо во рят, что ó них
все хо ро шо, но в ãлó бин ных ин тер вью
вы яс ня лось, что они в очень тя же лом
по ло же нии — то есть ни же всех чле нов
в се мей ной ие рар хии.

Жен сêие ор ãа ни за ции, ра бо та ю щие
на Се вер ном Кав êа зе, оêа зы ва ют ся под
боль шим дав ле ни ем, но при этом на хо -
дят воз мож ность бо роть ся за пра ва
жен щин, ис поль зóя все си с те мы пра ва
— рос сий сêое за êо но да тель ст во, ре ли -
ãию, адат, а таê же êон таêт с ме ст ны ми
чи нов ни êа ми. И это ó них, êаê ни
стран но, по лó ча ет ся. Од на êо, êаê от ме -
ча ют пред ста ви те ли жен сêих ор ãа ни -
за ций Чеч ни, все пра во вые нор мы на
ме с тах траê тó ют ся очень воль но, в том
чис ле и рос сий сêое за êо но да тель ст во.
Бо лее то ãо, жен щи на, при хо дя в сóд, за -
ча с тóю стал êи ва ет ся с тем, что фе де -
раль ный сó дья то же не рас по ло жен
сле до вать рос сий сêо мó за êо нó, а пред -
ла ãа ет дрó ãое ре ше ние. И в та êих слó ча -
ях емó при хо дит ся на по ми нать о том,
êа êóю сó деб нóю си с те мó он пред став -
ля ет. Тем не ме нее, в рос сий сêом сó де
до би ва ют ся ре зóль та тов, но не вся êая
жен щи на до хо дит до не ãо: для нее
боль шая про бле ма, что бы род ные при -
ня ли ее с «чó жим ре бен êом». И это

Теêст:
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аê тив ность, ина че те, êо ãо жóр на ли с ты
хо тят за щи тить, óй дóт в ãлó хóю обо ро -
нó. 

Рó êо во ди тель из ве ст но ãо рос сий сêо -
ãо ин тер нет-ре сóр са «Кав êаз сêий óзел»,
ос ве ща ю ще ãо со бы тия ре ãи о на, чет êо
вы сêа зал ся о том, что все чó до вищ ные
пре стóп ле ния про тив жен щин долж ны
быть пре да ны ãлас но с ти. Праê ти êа за -
мал чи ва ния и сãо во ра ве дет ê то мó, что
пре стóп ле ния в от но ше нии жен щин
мно жат ся. За мал чи ва ние их пло хо. Да,
ãлас ность мо жет по вре дить ãе ро ям пóб -
ли êа ций, но за мал чи ва ние — хó же, это
сãо вор с пре стóп ни êа ми. 

Осо бен но с ти ра бо ты СМИ в ре ãи о не
и ве де ния дис êóс сий о жен сêих про -
бле мах но сят эт ни че с êий ха раê тер.
В свя зи с этим нóж но сêа зать о пи лот -
ном про еê те жен сêо ãо жóр на ла «Сло во
жен щи ны», в рам êах êо то ро ãо из да но
пять но ме ров. Имен но на стра ни цах
это ãо из да ния ос ве ща лась де я тель -
ность не сêоль êих из ве ст ных жен сêих
НКО, пре до став ля лась ин фор ма ция об
их рó êо во ди те лях, зна чи тель ных жен -
сêих фо рó мах ре ãи о наль но ãо, рос сий -
сêо ãо и меж дó на род но ãо óров ня. Но ос -
нов ны ми це ля ми про еê та бы ло со зда -
ние пло щад êи для дис êóс сии о про бле -
мах жен щин ре ãи о на, си тó а ции с их
пра ва ми и рас сêа зов о сво их ис то ри ях
жен щин, оêа зав ших ся в трóд ной си тó а -
ции и пре одо лев ших ее. Ге ро и ня ми
очер êов и ста тей ста но ви лись жен щи -
ны, êо то рые на шли в се бе ре сóрс для
борь бы за от ста и ва ние сво их прав в се -
мье и об ще ст ве. Пóб ли êо ва лись и ста -
тьи о ре зо нанс ных пре стóп ле ни ях в от -
но ше нии жен щин, в том чис ле и т.н.
«óбий ст вах че с ти». В ре ãи о не очень
слож но ве с ти от êры тые дис êóс сии на
та êие те мы. Есть мас са оã ра ни че ний
эти че с êо ãо ха раê те ра, êоã да в сме шан -
ной аó ди то рии, ãде на хо дят ся мóж чи ны
и жен щи ны, нель зя ãо во рить от êры то
о пре стóп ле ни ях сеê сó аль но ãо ха раê те -
ра, на зы вать имя жерт вы на си лия, в том
чис ле и СМИ, таê êаê это рас це ни ва ет -
ся êаê ос êор б ле ние всей се мьи и да же
ро да. Вы но сить внó т ри се мей ные от но -
ше ния на ши ро êое об сóж де ние таê же
не при ня то. По это мó жóр на ли с там, ав -
то рам пóб ли êа ций при хо дит ся не толь -
êо со блю дать об ще при ня тые эти че с -

êие нор мы, но и пра ви ла эт ни че с êо ãо
ха раê те ра. При хо дит ся óчи ты вать все
эти и дрó ãие мо мен ты при ос ве ще нии
очень ос т рых про блем, од на êо не об -
сóж дать их нель зя. 

Есть ãлó бин ные при чи ны про цес сов,
êо то рые про ис хо дят в ре ãи о не — в се -
мье и в от но ше ни ях меж дó мóж чи ной
и жен щи ной. В тра ди ци он ном, т.е. сель -
сêом об ще ст ве, роль и ста тóс мóж чи ны
и жен щи ны чет êо обо зна чен, се ло вос -
пи ты ва ет и êон тро ли рó ет их обо их.
Мóж чи на там точ но зна ет, êаê ре а ли зо -
вать ся, ó се ла есть це лый на бор пра вил
и ин ст рó мен тов, санê ци о ни рó ю щих и
по ощ ря ю щих еãо. Мóж чи на зна ет, ис хо -
дя из них, что он сде лал пра виль но
и что — пло хо, под ни ма ет ся еãо ста тóс,
со хра ня ет ся или па да ет. 

Но сель сêое об ще ст во раз рó ша ет ся —
се мьи пе ре ез жа ют в ãо род: про ис хо дит
слом тра ди ци он но ãо об ще ст ва. Мóж чи -
на, с од ной сто ро ны, оêа зы ва ет ся в со -
сто я нии фрó с т ра ции, êоã да не мо жет
ста ры ми спо со ба ми под дер жи вать свой
ста тóс, а с дрó ãой сто ро ны, еãо ни êто не
êон тро ли рó ет; он де ла ет то, что хо чет,
при пол ной без на êа зан но с ти, то есть
ве дет се бя êаê силь ный по от но ше нию
ê сла бо мó. Сó деб ной за щи ты нет, но об -
ще ст во еãо за щи ща ет, бо лее то ãо, еãо
про из вол да же по ощ ря ет ся. И в се мей -
ных от но ше ни ях нет теп ла, эмо ци о -
наль но с ти, в се мье про ис хо дит ар ха и за -
ция, при чем, она на стó па ет бы с т рее, чем
в дрó ãих сфе рах жиз ни об ще ст ва. Жен -
щи на в се мье в та êом со об ще ст ве ста но -
вит ся не сóбъ еê том, а объ еê том от но ше -
ний. Сóбъ еê том ста но вит ся толь êо мать
взрос лых сы но вей, êоã да она в си лó воз -
ра с та óже не мо жет быть объ еê том. 

На при мер, в Да ãе с та не ре бя та, при -
ехав шие в Ма хач êа лó óчить ся из юж ных
рай о нов, ãде ис лам сêие тра ди ции за ãо -
ды со вет сêой вла с ти силь но ос лаб ли,
ê стар шим êóр сам ста но вят ся фа на тич -
ны ми мó сóль ма на ми. Они на хо дят де вó -
шеê в сво ем со об ще ст ве, же нят ся и че -
рез па рó ме ся цев мно ãие óез жа ют в Си -
рию. Они по ãи ба ют там, а же на вы хо дит
за дрó ãо ãо пар ня из то ãо же со об ще ст ва,
и даль ше все идет по êрó ãó.

В Ка бар ди но-Бал êа рии ó де вó шеê из
сел, êо то рые по еха ли óчить ся в óни вер -
си тет в Наль чиê, за ча с тóю по яв ля ют ся

«по êро ви те ли», по то мó что жизнь не леã -
êая, нóж ны сред ст ва. Но вый ти за мóж
в се ле, ес ли де вóш êó за по доз ри ли в «не -
по ря доч но с ти», не воз мож но, таê êаê
фор ма ли за ция «по ря доч но с ти» важ на
для ста тó са мóж чин в ãла зах дрó ãих. Та -
êие де вóш êи на чи на ют «за êры вать ся»,
таê êаê это един ст вен ная воз мож ность
вый ти за мóж óже в дрó ãом — ре ли ãи оз -
ном со об ще ст ве, в êо то ром это не столь
важ но. Но там есть свои пра ви ла. 

Та êим об ра зом, мо мент сло ма тра ди -
ци он ной се мьи и от сóт ст вие êон тро ля,
с од ной сто ро ны, и пол ная без на êа зан -
ность — с дрó ãой, óси ли ва ют ар ха и за -
цию и внó т ри са мо ãо ис ла ма, и не при -
во дят ê еãо ãó ма ни за ции. 

Че чен сêая Ре ãи о наль ная об ще ст вен -
ная ор ãа ни за ция «Ре сóрс ный со ци аль но
пси хо ло ãи че с êий центр «Син тем»,
в парт нер ст ве с Меж дó на род ным êо ми -
те том спа се ния, с 2010 ãо да про во ди ли
про ãрам мы по óси ле нию по тен ци а ла
ме ст ных жен сêих ор ãа ни за ций Се вер -
но ãо Кав êа за. Бы ла со зда на пер вая меж -
ре ãи о наль ная êо а ли ция, объ е ди нив шая
бо лее 30 жен сêих ор ãа ни за ций из пя ти
ре с пóб лиê Се вер но ãо Кав êа за. Се рь ез -
нóю про бле мó пред став ля ло и по êа
пред став ля ет то, что эти ор ãа ни за ции
изо ли ро ва ны. В на ча ле про еê та мно ãие
из них не зна ли о том, что сó ще ст вó ют
дрó ãие, не ãо во ря óже о рос сий сêих
и ãло баль ных жен сêих ор ãа ни за ци ях
и дви же ни ях.

Дрó ãая про бле ма в том, что по дав ля -
ю щее боль шин ст во чле нов жен сêих
ор ãа ни за ций в ре ãи о не со сто ит из
жен щин сред не ãо и стар ше ãо воз ра с та
— дви же нию не хва та ет мо ло дых, энер -
ãич ных жен щин и де вó шеê. Ор ãа ни за -
ции в ос нов ном ра бо та ют с жен щи на -
ми, чьи пра ва óже на рó ше ны, êо то рые
óже по ст ра да ли. Ма ло ра бо ты по пре -
дот вра ще нию, по из ме не нию си тó а ции
ãен дер но ãо на си лия. Нет до êó мен ти ро -
ва ния лóч ших праê тиê про тив на си лия
в от но ше нии жен щин. У ор ãа ни за ций
таê же нет воз мож но с ти вы хо дить
в пóб лич ное про ст ран ст во с ин фор ма -
ци ей о сво ей де я тель но с ти, осо бен но
в Чеч не, ãде вла с ти деê ла ри рó ют по сто -
ян но, что в ре с пóб ли êе с пра ва ми жен -
щин все хо ро шо, есть пол ное ãен дер -
ное ра вен ст во.

мно ãие не до хо дят. По êа за тель на дра -
ма ти че с êая ис то рия Ха вы Е., êо то рая
на ча лась в 2009 ãо дó, и длит ся до на -
сто я ще ãо вре ме ни. По ви не вра чей Ха -
ва не толь êо по те ря ла сво е ãо пер во ãо
ре бен êа, но и ли ши лась ре про дóê тив -
ных ор ãа нов и воз мож но с ти иметь де -
тей. Браê ее рас пал ся. «Мóж, ес те ст вен -
но, от пра вил ме ня до мой ê ро ди те -
лям…», — сêа за ла она. То есть, сóдь ба
мо ло дой жен щи ны сло ма на по ви не
вра чей. Все пра ва этой па ци ент êи Мал -
ãо беê с êой боль ни цы Ре с пóб ли êи Ин ãó -
ше тия бы ли ãрó бо на рó ше ны, на чи ная
с ее по стóп ле ния в это ме ди цин сêое
óч реж де ние и на всех эта пах оêа за ния,
вер нее, не о êа за ния не об хо ди мой ме -
ди цин сêой по мо щи. Об ра тив шись ê
ãлав вра чó с за êон ны ми пре тен зи я ми,
она óс лы ша ла: «Сêа жи спа си бо, что
óхо дишь от сю да жи вая!» Все мно ãо лет -
ние по пыт êи при влечь ê сó дó ме ди êов
за ха лат ность и не о êа за ние по мо щи
этой па ци ент êе, под лоã и со êры тие
боль нич ных до êó мен тов, по êа ре зóль -
та тов не да ли. Вра чи, ви нов ные в ее
тра ãе дии, про хо дят êаê сви де те ли по
де лó и про дол жа ют ра бо тать. За ме тим,
что в этой боль ни це про изо ш ло бо лее
10 по доб ных слó ча ев, и по след ний за -
êон чил ся смер тью ро же ни цы. 

Очень ча с то при на рó ше нии прав
жен щин на Кав êа зе ссы ла ют ся на «тра -
ди ции» и ша ри ат. Кро ме то ãо, ори ен та -
лизм и сте рео ти пы чи нов ни êов фе де -

раль но ãо óров ня óхóд ша ют по ло же ние
жен щин, ос лаб ля ют ве рó в рос сий сêое
ãо сó дар ст во. Сте рео ти па ми про ни за ны
СМИ, ли те ра тó ра, масс-ме диа, êи но. 
Но са мо по ня тие тра ди ции очень ãиб -
êое, êонъ юнê тóр ное и леã êо êон ст рó и -
рó е мое — в за ви си мо с ти от по ли ти че с -
êих це лей, за дач êон êрет но ãо чи нов ни -
êа, да же ãла вы се мьи. Нель зя вос при ни -
мать тра ди цию êаê не что не зыб ле мое
или траê то вать ее в со от вет ст вии с вы -
ãо дой. Каê óт верж да ют ав то ры до êла да,
в Чеч не деê ла ри рó ет ся, что же на, жен -
щи на — соб ст вен ность мóж чи ны. Но та
же са мая че чен сêая тра ди ция ãо во рит,
что чó жой мóж чи на не име ет пра ва де -
лать за ме ча ния жен щи не по по во дó ее
одеж ды. А это по все ме ст но про ис хо дит
не толь êо в ãо сó ч реж де ни ях, но и на
óли цах ãо ро дов ре с пóб ли êи. 

Ес ли ãо во рить об ада те и ша ри а те, то
есть це лый ряд си тó а ций, в êо то рых ша -
ри ат оêа зы ва ет ся про ãрес сив нее ада та
в от но ше нии прав жен щин, на при мер,
в пра вах на сле до ва ния, имó ще ст вен ных
от но ше ний. Хо тя при этом ша ри ат во -
все не ãо во рит о ãен дер ном рав но пра -
вии. «Убий ст во че с ти» в ша ри а те за пре -
ще но êаê лю бое óбий ст во без сó да и
след ст вия. Ре бе ноê до 7-9 лет при раз -
во де ро ди те лей дол жен ос тать ся с ма те -
рью, при этом отец дол жен еãо пол но -
стью со дер жать. На до при знать, что
мно ãие на рó ше ния прав жен щин про -
ис хо дят не по ис ла мó и не по тра ди ции.

Из-за сте рео ти пов в êав êаз сêой жен щи -
не ви дят жерт вó или пас сив ное сó ще ст -
во. Но это не таê. Она бе рет на се бя
тяж êий ãрóз про блем и от вет ст вен но с -
ти. Жен щи ны Чеч ни по êа за ли это в пе -
ри од двóх во ен ных êам па ний, вы не ся
все тя ãо ты на сво их пле чах. Их ан ти во -
ен ная де я тель ность во мно ãих слó ча ях
транс фор ми ро ва лась в пра во за щит нóю
ра бо тó, — са мые аê тив ные из них со -
зда ли и воз ãла ви ли жен сêие и дрó ãие
НКО. Жен щи ны очень аê тив ны, осо бен -
но на Се вер ном Кав êа зе — в óс ло ви ях
êон флиêт но ãо ре ãи о на. Это долж но
быть от ра же но в СМИ, и нель зя при слó -
ши вать ся ê псев до эê зо ти че с êим пóб ли -
êа ци ям по этой те ме. На при мер, за ãо ло -
воê пóб ли êа ции мо жет быть та êим:
«Отец óбил и за êо пал амо раль ных до че -
рей!» По доб ные за ãо лов êи óже оп рав -
ды ва ют óбий цó, оп рав ды ва ют пре стóп -
ле ние в от но ше нии до че ри, се с т ры, êо -
то рые на хо дят ся в бес по мощ ном со сто -
я нии и до ве ря ют близ êо мó че ло ве êó,
а жерт вó де ла ют чем-то са ê раль ным.
Или де таль ное опи са ние в пóб ли êа ции
об из на си ло ва нии 13-лет ней де воч êи,
êо то рые вы зы ва ют не воз мó ще ние на -
силь ни êом, не со чóв ст вие ê жерт ве,
а вож де ле ние чи та те ля. Для не êо то рых
СМИ и ав то ров важ но взбó до ра жить
пóб ли êó, стать нью с мей êе ром.

Долж ны ли СМИ и жóр на ли с ты ос ве -
щать все эти про бле мы и те мы? Да, но
при этом нель зя про яв лять из лиш нюю
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Хроники тишины: 
Насилие в отношении
женщин в России

Ìû ïî ñâÿ ùà åì Äî êëàä ïà ìÿ òè ðîñ ñèé ñêèõ
æåí ùèí, ïî ãèá øèõ â ðå çóëü òà òå íà ñè ëèÿ.

На сто я щий До êлад под ãо тов лен ãрóп пой эêс пер -
тов на ос но ве опы та праê ти че с êой ра бо ты с жен -
щи на ми, по ст ра дав ши ми от на си лия. Впер вые в ра -
бо те над до êó мен том, опи сы ва ю щим про бле мó на -
си лия в от но ше нии жен щин в Рос сии, при ня ли óча -
с тие не толь êо пред ста ви те ли не пра ви тель ст вен -
ных ор ãа ни за ций, но и эêс пер ты юри с ты, зна ю щие
ме ха низ мы и осо бен но с ти ра бо ты рос сий сêо ãо за -
êо но да тель ст ва и при ме ня ю щие их на праê ти êе,
а таê же об ла да ю щие до ста точ ной сте пе нью êом пе -
тент но с ти для раз ра бот êи на и бо лее эф феê тив ных
мо де лей в об ла с ти пра во при ме не ния и за щи ты
прав жен щин. В До êла де рас смо т ре но че ты ре ти па
на рó ше ний прав жен щин в Рос сии, вы яв лен ных
Эêс перт ной ãрóп пой в про цес се мо ни то рин ãа: до -
маш нее на си лие, сеê сó аль ное на си лие, тор ãов ля
жен щи на ми и на силь ст вен ные пре стóп ле ния в от -
но ше нии жен щин êаê часть на ци о наль ных обы ча -
ев. В До êлад таê же вêлю че ны ре êо мен да ции пра ви -
тель ст вó Рос сии по пре одо ле нию на си лия в от но -
ше нии жен щин.

Цель дан но ãо до êла да — оце нить сó ще ст вó ю щее
по ло же ние дел, свя зан ное с про бле мой на си лия
в от но ше нии жен щин, и обо зна чить воз мож ные пó -
ти óлóч ше ния си тó а ции в Рос сии. Этот до êлад бó дет
по ле зен всем спе ци а ли с там, ра бо та ю щим с дан ной
про бле мой.

1.1.1. Ïðå ñòóï ëå íèÿ â îò íî øå íèè äå òåé
Каê сви де тель ст вó ют дан ные Эêс перт ной ãрóп пы

о со вер шен ных пре стóп ле ни ях в Рос сии, все ча ще
жерт ва ми до маш них ти ра нов ста но вят ся не толь êо
жен щи ны, но и де ти. При чем для де тей, êо то рые
мо ãóт яв лять ся êаê жерт ва ми, таê и сви де те ля ми на -
си лия по от но ше нию ê ма те ри, эта про бле ма мо -
жет не сти се рь ез ные по след ст вия. Уро вень пси хо -
ло ãи че с êой трав мы в ран нем воз ра с те яв ля ет ся
очень вы со êим и име ет про лон ãи ро ван ный эф -
феêт, êо то рый впос лед ст вии мо жет про яв лять ся
êаê аã рес сив ное по ве де ние во взрос лой жиз ни. Каê
пра ви ло, де ти, под вер жен ные се мей но мó на си лию
вы ра с та ют за мê нó ты ми и не óве рен ны ми в се бе, им
трóд но най ти свое ме с то в об ще ст ве и ó них за ча с -
тóю про яв ля ют ся сêлон но с ти ê êри ми на лó, нар êо -
ма нии и сó и ци дó.

Ðå êî ìåí äà öèè
Вве с ти спе ци аль нóю под ãо тов êó для пред ста ви те -

лей пра во о хра ни тель ных ор ãа нов по ра бо те со
слó ча я ми до маш не ãо на си лия. Раз ра бо тать и вне д -
рить в ор ãа ны за щи ты пра во по ряд êа долж но ст ные
ин ст рóê ции, вêлю ча ю щие в се бя прин ци пы и ме то -
ды ра бо ты со слó ча я ми на си лия в се мье. В со трóд -
ни че ст ве со спе ци а ли зи ро ван ны ми НПО раз ра бо -
тать и вне д рить óчеб нóю про ãрам мó по до маш не мó
на си лию для всех ãрóпп спе ци а ли с тов, êо то рые по
ро дó сво ей де я тель но с ти име ют де ло со слó ча я ми
на си лия в се мье, а имен но: по ли ции, про êó ро ров,П
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сó дей, ме ди цин сêих ра бот ни êов, сóд ме дэê с пер тов,
óчи те лей, со ци аль ных ра бот ни êов, а таê же стó ден -
тов, обó ча ю щих ся в со от вет ст вó ю щих выс ших и
сред них спе ци аль ных óчеб ных за ве де ни ях. Каж дый
из них, прой дя спе ци аль нóю под ãо тов êó или про -
слó шав óчеб ный êóрс, дол жен по ни мать не толь êо
ди на ми êó раз ви тия этих от но ше ний, но и осо зна -
вать лич нóю от вет ст вен ность за по след ст вия от сóт -
ст вия эф феê тив но ãо ре а ãи ро ва ния на си тó а ции до -
маш не ãо на си лия.

По ми мо это ãо, де ти те ря ют здо ро вье, а ино ãда и
жиз ни. Таê, в 2015 ãо дó от на силь ст вен ных пре стóп -
ле ний по ст ра да ло поч ти 12 ты сяч де тей, от рóê
пре стóп ни êов по ãиб ло свы ше 2 ты сяч де тей. 1900
де тей ста ли жерт ва ми се мей но ãо êрó ãа. В 2014 ãо дó
ис пол ни лось 25 лет Кон вен ции ООН по пра вам ре -
бен êа, чле на ми êо то рой яв ля ют ся все ãо сó дар ст ва
ООН, êро ме Со ма ли, Юж но ãо Сó да на и США (êо то -
рые под пи са ли, но не ра ти фи ци ро ва ли до êó мент).
В До êла де ЮНИ СЕФ, при óро чен но мó ê этой да те,
при во дит ся шо êи рó ю щая ста ти с ти êа: êаж дые пять
ми нóт в ми ре в ре зóль та те на си лия ãиб нет ре бе ноê.
При этом боль шая часть смер тей при хо дит ся не на
«ãо ря чие точ êи». Таê, в ЮАР, êо то рая счи та ет ся од -
ной из са мых бла ãо по лóч ных стран Аф ри êи, треть
пре стóп ле ний со вер ша ет ся в до мах, при чем в 40%

слó ча ев óбий ца ми ста но вят ся ро ди те ли или бли -
жай шие род ст вен ни êи. С по доб ной тен ден ци ей в
Рос сии со ãлас на и на ша эêс перт ная ãрóп па. В 2009
ãо дó СМИ ши ро êо ос ве ща ли де ло êа пи та на тре ть е -
ãо ран ãа во ен но-мор сêо ãо фло та Ни êо лая За хар êи -
на, êо то рый 12 но я б ря ãо да в Мосê ве вы бро сил с
вось мо ãо эта жа дво их де тей — по во дом ê пре стóп -
ле нию по слó жи ла рев ность в от но ше нии же ны.
В ав ãó с те 2015 ãо да об ще ст во по тряс ли со бы тия,
êо то рые про изо ш ли в Ниж нем Нов ãо ро де. Там
Олеã Бе лов с не че ло ве че с êой же с то êо с тью рас пра -
вил ся со сво и ми ше с тью де ть ми, бе ре мен ной же -
ной и соб ст вен ной ма те рью. Нóж но от ме тить, что 
в 2010 ãо дó Бе лов на нес се рь ез ные трав мы ãо ло вы
од ной из до че рей, по сле че ãо де воч êа по па ла 
в боль ни цó. В 2011 ãо дó еãо пы та лись ли шить от -
цов сêих прав, од на êо до êа за тельств со брать таê 
и не óда лось, не смо т ря на то, что со се ди ре ãó ляр но
слы ша ли êри êи о по мо щи же ны — Юлии Бе ло вой
— и плач де тей. И, на êо нец, на êа нó не тра ãе дии — 
в ию ле 2015 ãо да — са ма Юлия по да ва ла в сóд исê 
о ли ше нии мó жа ро ди тель сêих прав. На за се да ние
сó да 27 ию ля она не яви лась. А по сле до вав шие две
не де ли спó с тя со бы тия ста ли шо êом для ни же ãо -
род цев и всей стра ны. К со жа ле нию, эти при ме ры
не един ст вен ные. Они лишь по лó чи ли ши ро êóю 

У êаждоãо есть своя история, 
но не êждый может ее рассêазать.



Âû âîä
Не смо т ря на рост чис ла пре стóп ле ний в от но ше нии

де тей, в Рос сии все еще пол но стью от сóт ст вó ет си с те -
ма вы яв ле ния и про фи лаê ти êи по доб ных пре стóп ле -
ний, со вер шен ных в се мье — том чис ле вы яв ле ния
слó ча ев, êоã да де ти стра да ют от то ãо, что яв ля ют ся
сви де те ля ми на си лия со сто ро ны от ца по от но ше нию
ê ма те ри. В «На ци о наль ной стра те ãии дей ст вия в ин -
те ре сах де тей на 2012-2017 ãо ды» óт верж да ет ся прин -
цип со ци аль но ãо парт нер ст ва и не об хо ди мость об -
ще ст вен но про фес си о наль ной эêс пер ти зы, пред по ла -
ãа ю щие óча с тие биз нес со об ще ст ва, об ще ст вен ных
ор ãа ни за ций и меж дó на род ных парт не ров в ре ше нии
аê тó аль ных про блем, свя зан ных с обес пе че ни ем и за -
щи той прав и ин те ре сов де тей (Уêаз №761, 2012). Все
это óêа зы ва ет на меж ве дом ст вен ный ха раê тер си с те -
мы по мо щи. Од на êо эêс перт ная ãрóп па от ме ча ет, что
по преж не мó от сóт ст вó ет êом плеêс ный под ход ê ре а -
ãи ро ва нию на слó чаи на си лия в се мье.

Ðå êî ìåí äà öèè
В шêо лах не об хо ди мо со здать си с те мó ран не -

ãо вы яв ле ния слó ча ев до маш не ãо на си лия, с воз -
мож но с тью ин тер вен ции со сто ро ны ãо сó дар ст -
ва и по сле дó ю щей ре а би ли та ци ей по ст ра дав -
ших де тей. Не об хо ди мо вве с ти в шêоль ные про -
ãрам мы за ня тия для де тей по рас поз на ва нию
до маш не ãо на си лия и ин фор ми ро ва нию о том,
êó да об ра щать ся за по мо щью. Вве с ти си с те мó
до пол ни тель но ãо об ра зо ва ния для óчи те лей,
шêоль ных пси хо ло ãов и со ци аль ных ра бот ни -
êов по вы яв ле нию слó ча ев се мей но ãо на си лия
и оêа за нию по мо щи по ст ра дав шим де тям. В ме -
ди цин сêих óч реж де ни ях вве с ти си с те мó вы яв ле -
ния слó ча ев на си лия в се мье при ме ди цин сêих
ос мо т рах, обя зав мед пер со нал за да вать в хо де
сêри нин ãа во прос о на си лии вне за ви си мо с ти
от жа лоб.

оã ла с êó и ста ли тра ãи че с êи ми ил лю с т ра ци я ми же с -
то êо ãо об ра ще ния с де ть ми из -за мас шта ба со вер -
шен но ãо пре стóп ле ния. Толь êо за 2013-2015 ãо ды
эêс перт ной ãрóп пой бы ло об на рó же но не сêоль êо
де сят êов слó ча ев óбийств от ца ми обид чи êа ми де -
тей с це лью ме с ти в от но ше нии их ма те рей. 

По дан ным До êла да Все мир ной ор ãа ни за ции
здра во о хра не ния «Пре дот вра ще ние са мо óбийств:
Гло баль ный им пе ра тив», еже ãод но в Рос сии на 100
ты сяч де тей и под ро ст êов от 5 до 14 лет при хо дит -
ся 1,7 сó и ци дов. Мас штаб про бле мы и ее связь с от -
но ше ни я ми в се мье под тверж да ет мо ни то ринã си -
тó а ции в ре ãи о нах. Таê, в Ир êóт сêой об ла с ти в 2013
ãо дó 32 ре бен êа со вер ши ли сó и цид — в 60% слó ча ев
при чи ной са мо óбий ст ва ста но ви лись се мей ные
про бле мы и же с то êое об ра ще ние со сто ро ны ро -
ди те лей. По сло вам про êó ро ра от де ла по над зо рó за
ис пол не ни ем за êо нов о не со вер шен но лет них и
мо ло де жи про êó ра тó ры ре ãи о на Оê са ны Чи êи че -
вой, ча ще все ãо в на си лии над де ть ми, за êо то рое 
в 2013 ãо дó бы ло при вле че но ê от вет ст вен но с ти
бо лее ты ся чи че ло веê, ви нов ны ми оêа зы ва ют ся
имен но от цы. Эêс пер ты оза бо че ны óве ли че ни ем
чис ла пре стóп ле ний в от но ше нии де тей в 2013-
2015 ãã. В 2015 ãо дó След ст вен ный êо ми тет Рос сии
пред ло жил óже с то чить от вет ст вен ность ро ди те лей
за пре стóп ле ния про тив де тей и рас ши рить пе ре -
чень сóбъ еê тов, êо то рым мо ãóт быть предъ яв ле ны
об ви не ния. К их чис лó пред ло жи ли от не с ти род ст -
вен ни êов, на êо то рых за êо ном воз ло же ны обя зан -
но с ти по вос пи та нию ре бен êа, а таê же тех, êто про -
жи ва ет с ре бен êом в од ном по ме ще нии. Од на êо,
êаê за яв лял еще в 2009 ãо дó сам ãла ва След ст вен но -
ãо êо ми те та при Про êó ра тó ре (СКП) РФ Алеê сандр
Ба с т ры êин, «об щая си тó а ция, ê со жа ле нию, не ме -
ня ет ся, да же не смо т ря на óже с то че ние на êа за ния за
эти пре стóп ле ния».

Эêс перт ная ãрóп па хо чет на пом нить, что пре -
стóп ле ни ям, со вер шен ным в от но ше нии де тей,
пред ше ст вó ют эпи зо ды аã рес сии от цов по от но ше -
нию ê ма те рям. Это яв ле ние со от вет ст вó ет оп ре де -
ле нию до маш не ãо на си лия, од ним из ви дов êо то -
ро ãо яв ля ет ся ма ни пó ля ция де ть ми êаê сред ст вом
óс та нов ле ния êон тро ля над жен щи ной. Ма ни пó ля -
ция вêлю ча ет в се бя фи зи че с êое или сеê сó аль ное
на си лие над де ть ми; ис поль зо ва ние де тей в êа че ст -
ве за лож ни êов; во вле че ние де тей в на си лие над
жен щи ной; борь ба за ро ди тель сêие пра ва с ис поль -
зо ва ни ем де тей в êа че ст ве средств дав ле ния; ис -
поль зо ва ние по се ще ний де тей для êон тро ля над
жен щи ной; óп ре êи «ты пло хая мать, таê êаê хо чешь
ра бо тать» и т.п. Сó ще ст вó ют ис сле до ва ния, óêа зы ва -
ю щие на то, что мóж чи на, из би ва ю щий свою же нó,
за ча с тóю аã рес си вен и по от но ше нию ê де тям. Таê,
со ãлас но од но мó из ис сле до ва ний, 70 про цен тов

мóж чин, из би ва ю щих сво их жен, при ме ня ли на си -
лие и по от но ше нию ê сво им де тям. От ме че но таê -
же, что чем бо лее же с то êие ви ды на си лия при ме ня -
ют ся ê же не, тем с боль шей же с то êо с тью отец об -
ра ща ет ся и с ре бен êом. Каê де мон ст ри рó ет ис сле -
до ва ние, про ве ден ное в од ном из аме ри êан сêих
óбе жищ для жертв до маш не ãо на си лия, 70% де тей,
жи вó щих в си тó а ции се мей но ãо на си лия, таê же бы -
ли жерт ва ми аã рес сив ных дей ст вий со сто ро ны от -
ца (или от чи ма). При этом при мер но по ло ви на из
них ста ли жерт ва ми фи зи че с êо ãо или сеê сó аль но ãо
на си лия; 5% этих де тей в ре зóль та те по доб ных на -
силь ст вен ных дей ст вий по па ли в боль ни цó. В на ча -
ле 2015 ãо да все об ла ст ные таб ло и ды Че ля бин сêа
пи са ли об от це, из бив шем 1,5ме сяч но ãо ре бен êа:

1 де êа б ря 2014 ãо да в боль ни цó за по мо щью об -
ра ти лась мать 1,5ме сяч но ãо ре бен êа, ó êо то ро ãо
ди а ãно с ти ро ва ли тя же лые трав мы — пе ре ло мы
пра во ãо пред пле чья, ле вой но ãи, об шир ные ãе ма то -
мы ли ца, ãрóд ной êлет êи, а таê же за êры тóю че реп -
но моз ãо вóю трав мó с óши бом ãо ло вно ãо моз ãа.
Мать на пи са ла пись мен ное за яв ле ние об от êа зе от
ãос пи та ли за ции. Од на êо по зд нее она об ра ти лась в
след ст вен ный от дел и со об щи ла, что трав мы по лó -
то ра ме сяч ный сын по лó чил 29 но я б ря от от ца Иãо -
ря Ве дер ни êо ва, êо то рый на чал бить мла ден ца в
хо де ссо ры с же ной. 2 де êа б ря мóж чи на сно ва по -
бил но во рож ден но ãо, трав мы бы ли смер тель ны ми.

52% жертв аã рес сив но ãо по ве де ния — де воч êи,
48% — маль чи êи. На про тя же нии де ся ти ле тия эта
ста ти с ти êа не ме ня лась. Кро ме то ãо, для де во чеê из
се мей, во ãла ве êо то рых на хо дит ся отец обид чиê,
рисê под верã нóть ся сеê сó аль но мó на си лию с еãо
сто ро ны поч ти в семь раз вы ше, чем для их ро вес -
ниц из се мей, ãде нет на си лия.

Из ве ст ным фаê том яв ля ет ся то, что де ти ста но -
вят ся аã рес сив ны ми имен но в от вет на аã рес сив ное
по ве де ние оê рó жа ю щих. В по ло ви не слó ча ев это
ре аê ция на по ве де ние близ êих род ст вен ни êов. На -
си лие оêа зы ва ет êом плеêс ное не ãа тив ное воз дей -
ст вие на ре бен êа; оно ста но вит ся при чи ной трав -
ма ти че с êо ãо опы та, пе ре жи ва е мо ãо им. Это вы ра -
жа ет ся êаê в фи зи че с êих по вреж де ни ях, таê и во
вре де, êо то рый на но сит ся еãо пси хи че с êо мó здо ро -
вью. Ре зóль та том на си лия мо ãóт стать се рь ез ные
фи зи че с êие трав мы (óши бы, со тря се ния моз ãа, пе -
ре ло мы и т.п.), по вреж де ния внó т рен них ор ãа нов,
раз ви тие или обо ст ре ние хро ни че с êих за бо ле ва -
ний, на рó ше ние фи зи че с êо ãо раз ви тия. За ча с тóю
на си лие пред став ля ет не по сред ст вен нóю óã ро зó
жиз ни ре бен êа: из ста слó ча ев фи зи че с êо ãо на си -
лия над де ть ми при мер но один два за êан чи ва ют ся
смер тью жерт вы на си лия. При от сóт ст вии за щи ты
со сто ро ны ãо сó дар ст ва де ти вы нóж де ны са ми за -
щи щать се бя.П
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На не с ти жен щи не óве чье — зна чит по êó сить ся, —
опять-та êи ци ти рóю Кар по ва, на «сбе ре ãа е мóю ею
êровь се мей но-род ст вен ной стрóê тó ры». 

Имен но та êая ми ро воз зрен че с êая óс та нов êа дис -
тан ци ро ва ла жен щи нó от все ãо, что мо жет быть
свя за но с фи зи че с êой бо лью и êро вью. Чер êе сы да -
же са жа ли жен щи нó в по воз êó спи ной ê ло ша ди,
что бы она не ви де ла, êаê под ãо ня ли жи вот ное. 

О не при êос но вен но с ти жен сêо ãо те ла сви де тель -
ст во ва ла праê ти êа раз ре за ния де ви чь е ãо êор се та 
в пер вóю брач нóю ночь. Для тех, êто не в те ме, êор -
сет — не отъ ем ле мая часть чер êес сêо ãо де ви чь е ãо
êо с тю ма. Фран цóз сêий êон сóл в Кры мó Кса ве рио
Гла ва ни в 1724 ãо дó пи сал, что в Чер êе сии «жен щи -
ны ãор дят ся сво им строй ным ста ном и но сят осо -
бый род êор се та». 

Де воч êи на чи на ли но сить êор сет с 10-12 лет
(есть све де ния, что с 7-9 лет), еãо ши ли из са фь я на
или из про стой êо жи. Кор сет на чи нал ся вы со êо,
поч ти от êлю чи цы и спó с êал ся до бе дер. Спе ре ди 
в êор сет встав ля ли две до воль но ши ро êие де ре вян -
ные пла с тин êи, êо то рые при жи ма ли ãрó ди, пре пят -
ст вóя их рос тó. Кор сет в пер вóю брач нóю ночь сни -
мал мо ло дой мóж, по сте пен но рас шнó ро вы вая.
Жен щи ны, на ря жав шие не ве с тó, ста ра лись за пó тать
шнó ров êó, что бы ис пы тать вы держ êó мо ло до ãо мó -
жа. Уже в XIX ве êе ис точ ни êи со дер жат ин фор ма -
цию о том, что ес ли но во брач ный раз ре зал шнó -
ров êó но жом и по вре дил те ло или êор сет, «то это
вме ня лось емó в боль шое бес че с тие». Т.е, ста вил ся
знаê ра вен ст ва меж дó бес че с ти ем и при чи не ни ем
вре да жен сêо мó те лó. 

Во-вто рых, и об этом я мно ãо раз пи са ла и ра нее
— в со зна нии чер êе сов от но ше ния меж дó мóж чи -
ной и жен щи ной ни êоã да не вос при ни ма лись êаê
по стыд ные, ãре хов ные, и, ес ли о чóв ст вах ãо во ри ли
очень сдер жан но, без пыш ных эпи те тов и ãром êих
слов и ни êоã да не вы но си ли те мó в пóб лич ное про -
ст ран ст во, то это не по вод для сêо ро па ли тель ных
вы во дов о по дав ле нии жен сêой сеê сó аль но с ти на
Кав êа зе. При ве дó сло ва про фес со ра Ма ди ны Те êó е -
вой. Ста рая жен щи на в од ном из аó лов КБР с иро -
ни ей сêа за ла: «А от êó да тоã да столь êо де тей в на -
ших се мь ях, ес ли все это бы ло без люб ви?». 

Про фес сор Ма ди на Те êó е ва, и спа си бо ей за это,
впер вые аêа де ми че с êи за ãо во ри ла о та êой де ли êат -
ной те ме. Она óбе ди тель но раз ло жи ла по по лоч êам
то, что êа са ет ся за êры то с ти (и вер баль ной, и не вер -
баль ной) те мы ин тим ных от но ше ний мóж чи ны
и жен щи ны. М. Те êó е ва свя зы ва ет за êры тость «с óва -
жи тель ным от но ше ни ем ê жен щи не, не ас со ци и рó -
е мой с ãре хом, и с мен таль ным от но ше ни ем ê сеê -
сó, êаê ес те ст вен но мó яв ле нию, праê ти че с êи ли -
шен но мó оã ра ни че ний, но тре бó ю ще мó со хра не -
ния ин тим но с ти, таê та и не êо то рых форм из бе ãа -

ния». Оêа за лось, что те из ре с пон ден тоê, а это по -
жи лые жен щи ны, ино ãда 80-лет ние, êо то рые ре ши -
лись с М. Те êó е вой на от êро вен ный в из ве ст ных
ãра ни цах раз ãо вор, от нюдь не в пó ри тан сêих от но -
ше ни ях со сво и ми мó жь я ми. 

Бо лее то ãо, êаê и во мно ãих êóль тó рах, ин тим -
ные от но ше ния сó прó ãов вос при ни ма лись êаê óс -
ло вие вос про из вод ст ва ми ро вой ãар мо нии и по -
это мó воз во ди лись до óров ня не толь êо óдо воль ст -
вия, но са ê раль ной обя зан но с ти. В та êом êóль тóр -
ном êон теê с те по яв ле ние тех ни че с êих про це дóр,
по дав ля ю щих жен сêóю чóв ст вен ность, не воз мож -
но ап ри о ри. 

Ге ро и ни нарт с êо ãо эпо са, преж де все ãо, Са та ней
ãó а ще, про яв ля ли се бя êаê жен щи ны, êон тро ли рó ю -
щие свое те ло и рас по ря жа ю щи е ся им по соб ст вен -
ной во ле. Вот фраã мент сêа за ния о нар те Ба ды но -
êо: «По те ряв на деж дó за ма нить нар та прось ба ми,
Са та ней не за мет но спó с ти ла с ãо ло вы по êры ва ло 
и по êа за ла свою бе лóю шею до ãрó ди. Но это не
пре ль ща ет Ба ды но êо; ее êра са не про из во дит на
не ãо впе чат ле ния. При спó с ти ла тоã да (одеж дó) ни -
же и ãрóдь при от êры ла. Но и это не взвол но ва ло
еãо. Сдви нó ла еще и по êа за ла из ãиб бе д ра сво е ãо.
Коã да и этим не со блаз ни ла еãо, ра зо рва ла бе лый
шел êо вый шнó роê, и вся одеж да спа ла с нее». 
А это мó об ра зó óже не сêоль êо ты сяч лет…

По это мó, воз вра ща ясь ê на ча лó сво е ãо теê с та,
сêа жó, что все опи сан ное в до êла де на до рас сма т -
ри вать êаê ча ст ный слó чай в од ном от дель ном ре -
ãи о не. Об этом сви де тель ст вó ет и ма лая вы бор êа
(25 ин тер вью). Слó чай, êо то рый, êо неч но же, тре -
бó ет ãо сó дар ст вен но ãо вме ша тель ст ва и пра во во ãо
ре а ãи ро ва ния, а не ис те риê и за ла мы ва ния рóê по
по во дó «ди êо с ти Кав êа за». Это все мы óже про хо ди -
ли в 1990-е. 

Рождение мифа

Ä
о êлад эêс пер тов «Пра во вой ини ци а ти вы» 
о жен сêом об ре за нии в Да ãе с та не вы звал
та êой ре зо нанс, êаê бóд то про изо ш ло сти -

хий ное бед ст вие. Уже не сêоль êо дней (ãла ва Ко ор -
ди на ци он но ãо цен т ра мó сóль ман Се вер но ãо Кав êа -
за Ис ма ил Бер ди ев под бро сил дро виш êи сво им ля -
пом) лю ди об сóж да ют, что, êо мó, сêоль êо и êаê от -
ре за ют. В од ной «вет êе» êи пят стра с ти со ссыл êа ми
на ис лам сêие ис точ ни êи о том, что ê ис ла мó эта
звер сêая про це дó ра от но ше ния не име ет. В дрó ãой, 
на обо рот, спо рят о том, что есть раз ные ви ды этих
праê тиê и не êо то рые весь ма óме ст ны. Се ãо дня 
óже по явил ся êон спи ро ло ãи че с êий то пиê — след
до êла да на са мом де ле, яêо бы, ве дет ê пред вы бор -
ным êам па ни ям в Да ãе с та не; че рез этó те мó, яêо бы,
не очень óс пеш ные êан ди да ты в ГД РФ по лó чи ли
воз мож ность пи а рить ся и на би рать оч êи. Дрó зья
ба нят дрó зей, а ме дий ные ав то ри те ты па да ют с пье -
де с та лов.

Хо тя до êлад óже ра зо бран на ци та ты, на пом ню
важ ное — во-пер вых, эêс пер та ми бы ло оп ро ше но
25 жен щин, во-вто рых, праê ти êа об ре за ния вы яв -
ле на в НЕ КО ТО РЫХ се лах Да ãе с та на. С си тó а ци ей,
êо неч но, нóж но раз би рать ся — и юри ди че с êи, 
и ме ди цин сêи, и вме с те с пси хо ло ãом. И сêоль êо

бы де во чеê ни про шли че рез та êóю про це дó рó, 
да же ес ли все ãо од на, та êая праê ти êа долж на вы жи -
ãать ся êа ле ным же ле зом и за êа ты вать ся в ас фальт. 

Раз дра жа ет вот что — сра зó же по яви лись, êаê
черт из та ба êер êи, злоб ные дядь êи с ис те ри че с êи ми
во пля ми о том, что ЭТО «есть на всем Кав êа зе, а в
Да ãе с та не толь êо вы све ти ли те мó». Не дож де тесь!
ЭТО ГО нет на всем Кав êа зе. Бó дó пи сать на чер êес -
сêом ма те ри а ле, но óве ре на, по хо жие ар ãó мен ты
мож но най ти в êóль тó ре лю бо ãо êав êаз сêо ãо эт но са. 

Во-пер вых, есть сим во ли че с êая связь меж дó жен -
щи ной, ее те лом, ее êро вью и бла ãо по лó чи ем ро да.
На это об ра тил вни ма ние за ме ча тель ный óче ный-
êав êа зо вед Юрий Юрь е вич Кар пов. Бо лее то ãо, об
этой свя зи óче ный пи шет êаê о ми ро воз зрен че с êой
óс та нов êе на ро дов Кав êа за. 

«С óве рен но с тью мож но ãо во рить о фиê си ро ва -
нии осо бой свя зи жен щи ны с сóб стан ци ей êро ви.
Жен щи на пред ста ет от вет ст вен ным ли цом за сбе -
ре же ние êро ви се мьи, «ро до во ãо те ла» в еãо ãе не ти -
че с êой про ãрес сии. И эта фóнê ция оп ре де ля ет роль
и ста тóс жен щи ны в обыч ном пра ве». 

Жен щи на (на лю бой ста дии сво е ãо воз ра ст но ãо
раз ви тия, еще бó дó чи де воч êой-де вóш êой) вос при -
ни ма лась êаê хра ни тель ни ца «ро до во ãо те ла», по -
это мó адат стро ãо та бó и ро вал лю бое êа ле че ние 
и вме ша тель ст во в ее те ло. Жен щи на име ла пра во
на êровь в двóх слó ча ях — на êровь, таê сêа жем,
свою, при род нóю, и на пра во про ще ния êро ви вра -
ãа че рез осо бые ри тó а лы. 

Ес ли óж слó чай ное при êос но ве ние ê жен щи не
или сры ва ние плат êа спо соб но бы ло за пó с тить
êров нóю месть на не сêоль êо де ся ти ле тий, на до ли
ãо во рить, что в со зна нии прин ци пи аль но не воз -
мож на по пыт êа из ме не ния с по мо щью êа êих-то
но жей свя тая свя тых те ла жен щи ны. П

Е
Р

В
Ы

Й
 К

А
В

К
А
З

С
К

И
Й

 Ж
Е
Н

С
К

И
Й

 Н
Е
З

А
В

И
С

И
М

Ы
Й

 Ж
У
Р

Н
А
Л

СЛОВО ЖЕНЩИНЫ 1 (8) / 201710

«ТРАДИЦИИ»

Теêст:

Íàèìà
ÍÅÔËßØÅÂÀ

Мои пять êопееê в делиêатнóю темó...



— Че рез два дня ó ме ня день рож де ния, я хо чó о
нем за быть... Я óже взя ла би лет, за в т ра óле таю в Пя -
ти ãорсê.

— Òàì òå áÿ êòî-òî æäåò?
— Нет, ни êто не ждет, ни êо ãо не пре дó преж да ла,

что при едó… Я знаю, что здесь, в Мосê ве, нач нóт
зво нить, при хо дить, по з д рав лять…Ес ли бó дó до ма…
Я не хо чó пра зд ни êа… Без Ти мы пра зд ни êа быть не
мо жет….Мне нóж но вре мя, что бы на чать жить в но -
вом из ме ре нии… 

Ко нец фра зы те ря ет ся в ноч ной ти ши не, тон êие
паль цы ста ра тель но раз ãла жи ва ют сêлад êи на сêа -
тер ти, в сó хих, ис том лен ных бо лью и стра да ни ем
ãла зах — на деж да.

— À ïî ÷å ìó Ïÿ òè ãîðñê?
— Го род, ãде я бы ла сча ст ли ва и без за бот… По хо -

жó, по бро жó по род но мó ãо ро дó … Есть что вспом -
нить, есть, о чем по дó мать… Ты зна ешь, этим при ãо -
во ром Ни êó лин сêо ãо сó да на чи на ет ся но вая точ êа
от сче та мо ей борь бы за Ти мó, за мо е ãо сы ноч êа. 

А я про се бя до ба ви ла, ãля дя на нее, не по êо рен -
нóю, — вер нет ся, на брав шись тер пе ния и но вых
сил, êо то рые бó дóт ей не об хо ди мы в не леã êом ма -
ра фо не борь бы за сы на, а зна чит — про тив си с те -
мы.

Не зря ãо во рят, бе да не при хо дит од на… таê 
и в жиз ни Аси… Мóж, Са ид Ца ца ев, за бо лел в êон це
2013 ãо да. Ле чил ся и впол не óс пеш но, про дол жал
трó дить ся, и про ãно зы вра чей бы ли впол не об на де -
жи ва ю щие…. Коã да он óз нал, что сын за дер жан 
и еãо об ви ня ют в раз бое, бо лезнь про ãрес си ро ва ла.
Ти ма был осо бой ãор до с тью от ца…мос êов сêая шêо -
ла с зо ло той ме да лью, óче ба в пре стиж ном вó зе
стра ны на от лич но, и еãо óпор ст во в до сти же нии
по став лен ной це ли… Он пы тал ся бо роть ся, пы тал ся
жить, и, воз мож но, емó óда лось бы по бе дить не дóã,
но вер но ãо во рят, что сло во не толь êо ле чит, но 
и óби ва ет. Ася вспо ми на ет, что Са и да мó чи ло то,
что он при êо ван ê боль нич ной êой êе, что не мо жет

быть ря дом и по мочь….та êо ãо ро да про бле мы ó нас
обыч но ре ша ют мóж чи ны. А тóт та êая си тó а ция, что
все леã ло на мои пле чи. Ко неч но, Са ид хоть и не ãо -
во рил это ãо, но пе ре жи вал очень.

Ася, ее ад во êа ты и пра во за щит ни êи пы та лись из -
ме нить ме рó пре се че ния, что бы сын смоã про ве с ти
ря дом с óми ра ю щим от цом по след ние ми нó ты еãо
жиз ни… А сêоль êо раз Ася при хо ди ла и про си ла
сле до ва те ля Ма рию Глиê с ман от пó с тить сы на, что -
бы он по про щал ся с от цом, дó мая, что она то же
мать… Са ид óмер, таê и не óви дев пе ред смер тью
сво е ãо сред не ãо сы на. Те, êто ви дел Асю в дни по -
хо рон, óдив ля лись: оêа ме не ла от ãо ря. Ася не про -
ро ни ла ни сле зин êи. Она жи ла таê, бóд то ó нее бы -
ло два серд ца: од но óш ло вме с те со смер тью Са и да,
Эми, êаê зва ли еãо до маш ние. Дрó ãое ос та лось и би -
лось в óни сон с серд цем сы на, êо то рый нóж дал ся 
в ее по мо щи, за щи те.

— Я бы ла на по хо ро нах мó жа, а Ти ма не знал, что
отец óмер. Я не хо те ла, что бы он óз нал об этом, на -
хо дясь в тюрь ме. Я же ве ри ла, до по след не ãо мãно -
ве ния ве ри ла, что ре бят ос во бо дят. Дó ма ла, что на
сво бо де не таê бо лез нен но мой сын вос при мет óт -
ра тó…Она за мол ча ла, вновь пе ре жи вая тот день, то
сви да ние с сы ном, êоã да при шлось сêа зать, что Эми
óмер.

Я пе ре жи ла смерть мó жа вто рой раз óже вме с те 
с сы ном. Жа ле ла сво е ãо маль чи êа, по те ряв ше ãо 
от ца, и дол ãое вре мя не знав ше ãо, что тот óмер, 
а Ти ма жа лел ме ня… Он силь но по вз рос лел, мой
сын. Ис пы та ния сде ла ли еãо та êим…

Воз вра ща ясь из СИ ЗО по сле сви да ния с сы ном,
ос та вив еãо на еди не с ãо рем, Ася шла, не ви дя ни че -
ãо сêвозь сле зы. Вне зап но óс лы ша ла визã тор мо зов
— во ди тель, при от êрыв дверь, хо тел сêа зать что-то
рез êое жен щи не, пе ре хо дя щей не в по ло жен ном
ме с те до ро ãó. Но, óви дев, от êó да она вы шла и ее за -
пла êан ное ли цо, ос та но вил ма ши нó и рó êой по êа -
зал — про хо ди те.

СУДЬБА

Теêст:

Òàòüÿíà
ÃÀÍÒÈÌÓÐÎÂÀ

Ася ИСАЕВА: 
«Я прошу справедливости...
Разве это много?»



взãляд Ася че ло веê мяã êий, óс тóп чи вый, леã êо ра ни -
мый. Встó пая в об ще ние с этой êра си вой, оба я тель -
ной жен щи ной, мно ãие по ни ма ют, что óс тóп чи -
вость ее — это внеш нее. Ася не при ми ри ма ê пре да -
тель ст вó, под ло с ти, лжи. Жизнь на óчи ла ее бы с т ро
при ни мать един ст вен но вер ные ре ше ния. Ася, по
на тó ре до б рая и от зыв чи вая, при хо дит на по мощь,
да же ес ли ее об этом не про сят. И де ла ет это де ли -
êат но, не на вяз чи во, ни êоã да не афи ши рóя свои
дей ст вия, что бы не оби деть че ло ве êа. Да, впро чем,
оби деть ся на нее, да же ес ли и за хо чешь, не по лó ча -
ет ся. Ася — са ма ис êрен ность. И от но ше ние ê ней
лю дей, од но êóрс ни êов ее сы на, их ро ди те лей, со се -
дей по до мó та êое же — ис êрен нее. Впро чем, не
толь êо в эти дол ãие дни ис пы та ния. Она рас сêа за -
ла, что бы ли в ее жиз ни раз ные по ло сы.

— Та êой чер ной, êаê сей час, не бы ло. Нó, вот ес ли
по цве тó, то мож но на звать тó по ло сó се рой. 

Ася — мать тро их де тей, ó нее два сы на — стар -
ший Ви с хан, за ним Ти мир лан, млад шая — доч êа
Ди а на, êо то рóю они с мó жем счи та ли да ром Все вы -
шен ãо…. 

…Дол ãий ноч ной раз ãо вор за ста вил за быть о вре -
ме ни. Бы ли и сле зы, и свет лые вос по ми на ния о стó -
ден че с êих ãо дах в Пя ти ãор сêом фар ма цев ти че с êом
ин сти тó те, вы зы ва ю щие óлыб êó. А я все пы та лась
по нять, от êó да в ней эта от êры тость, и да же в са мых
тя же лей ших си тó а ци ях, êаê эта, Ася не по те ря ла до -
ве рие и лю бовь ê лю дям. И толь êо êоã да она на ча ла
рас сêа зы вать о сво их ро ди те лях, об от це, êо то рый
всю жизнь óчи тель ст во вал, и был ди реê то ром Но -
во-Ата ãин сêой сред ней шêо лы №1 50 лет, ста ло по -
нят но: ин тел ли ãент ность, внó т рен няя êóль тó ра, от -
но ше ние ê лю дям ó Аси от ро ди те лей. В фейс бó êе,
êа жет ся, я про чи та ла. «Внóê мо е ãо óчи те ля, пре -
êрас но ãо че ло ве êа Ам же та Ах ме до ви ча Иса е ва, по -
пал в бе дó. Вид но по все мó, па рень ни в чем не ви -
но ват. Нóж но по мочь…».

Раз ãо вор, таê или ина че, воз вра ща ет ся ê сле до ва -
те лю, про êó ро рó, сó дье. Ася рас сêа зы ва ет, что не од -
но êрат но ме ня лись по êа за ния по тер пев ше ãо, сле -
до ва тель М.В.Глиê с ман те ря ла про то êо лы до про са
сви де те лей, про из во ди ла под ме нó до êó мен тов, вно -
си ла из ме не ния в эле ê трон ные но си те ли ин фор ма -
ции от со то вых êом па ний.

— И все это схо ди ло ей с рóê. У ме ня бы ла боль -
шая на деж да на сóд, но на пер вом же за се да нии 
я по ня ла: и сó дья Ни êó лин сêо ãо рай он но ãо сó да
Е.В.Ли вен цо ва, и про êó рор А.В. Ми ха люê на сто ро -
не « по тер пев ше ãо», — вспо ми на ет Ася.

Каê тóт не оз ло бить ся на всех, êто ра бо та ет 
в этой пра во о хра ни тель ной си с те ме, êаê ни сêа -
зать, что все они од ним ми ром ма за ны, не раз би -
ра ясь — êто прав, а êто ви но ват! А она мне вдрóã
на чи на ет рас сêа зы вать, êаê по-че ло ве че с êи ê ней

от но сят ся мно ãие над зи ра те ли в СИ ЗО, êó да Ася
но сит сы нó пе ре да чи, и ãде ей раз ре ша ют сви да -
ния с Ти мой.

Коã да Ася по ня ла, что сле до ва тель Глиê с ман взя -
лась за ре бят все рьез и фаль си фи ци рó ет де ло таê,
что бы не ви нов ные ста ли ви нов ны ми, она за би ла
тре во ãó.

В êа êие я толь êо две ри ни стó ча ла, ê êо мó толь êо
ни об ра ща лась. Пи са ли за яв ле ния, со би ра ли под -
пи си под пе ти ци ей. В от вет по лó ча ла стан дарт ные
от ве ты-от пи с êи. Ни че ãо не по моã ло…Ме ня ни êто
из вла с ть и мó щих не слы шал. Вер нее, не хо тел слы -
шать. Пы тать ся про бó дить со весть чи нов ни êа все
рав но, что до стó чать ся до не бес…По êа ни че ãо не
по моã ло, — по мол чав до бав ля ет Ася.

И я знаю, что борь ба бó дет про дол же на. Борь ба
за сы на, за спра вед ли вость. Вос пи тан ная в се мье,
ãде свя то ве ри ли в то, что прав да все ãда про би ва ет
се бе до ро ãó, Ася и сей час ве рит в это.

— Эта ве ра да ет на деж дó на по бе дó. И по том, я не
од на в этой борь бе за сы на, за спра вед ли вость.
Сêоль êо дрó зей я об ре ла за это вре мя! Они оêа зы -
ва ли и оêа зы ва ют мне по мощь и под держ êó. Бла ãо -
да ря всем, êто со мной ря дом в эти тя же лые дни, 
я не сда юсь, не те ряю на деж ды. Это очень важ но.
Это да ет мне си лы. Од ним бы нам со стар шим сы -
ном и с доч êой с этой бе дой не спра вить ся.

…О том, что Ти мир ла на за дер жа ли со трóд ни êи
по ли ции, Ася óз на ла ве че ром от од но êóрс ни êа сы -
на. В по ли ции он про был це лый день, 6 ча сов. За
это вре мя за плеч ных дел ма с те ра до би лись от пар -
ня при зна тель ных по êа за ний в пре стóп ле нии, êо -
то ро ãо он и еãо то ва рищ, за дер жан ный в тот же
день, не со вер ша ли.

— Еãо пы та ли… да еще с та êим «óсер ди ем», что
Ти ма стал силь но за иêать ся…

Да же сей час, спó с тя поч ти два ãо да, вспо ми нать
об этом Асе боль но и тя же ло. 

Асю на зы ва ют сó мас шед шей ма те рью. Слó чись
что-то с ее де ть ми, она êаê ти ã ри ца бро са ет ся на их
за щи тó. Для нее свет в оêош êе, солн це, не бо, во да 
и воз дóх — все это ее де ти. То, что про ис хо дит с ее
де ть ми сей час, сию ми нó тó она чóв ст вó ет на рас сто -
я нии. Ей не нóж но бы ло зво нить до мой, ин те ре со -
вать ся, êаê там де ти, êоã да они бы ли ма лень êие.
Серд цем чó я ла — что-то не лад но. Ин тó и ция ее ни -
êоã да не об ма ны ва ла.

Что бы ни де ла ла Ася, она все ãда дó ма ла о де тях,
ста вя пре вы ше все ãо их ин те ре сы. Это на пер вый

СЛОВО ЖЕНЩИНЫ 1 (8) / 201714

СУДЬБА

С дочêой Дианой

Тимирлан



«ß ðî äè ëàñü â ãî ðî äå Êà áóë, сто ли це Аф ãа ни с -
та на. Мой отец был êан ди да том хи ми че с êих на óê 
и пре по да вал в Ста в ро поль сêом по ли тех ни че с êом
ин сти тó те в Рос сии. Коã да про изо ш ло обо ст ре ние
си тó а ции в Аф ãа ни с та не, отец при вез свою се мью 
в Ста в ро поль — дó ма ли, на па рó ме ся цев. Но сóдь ба
рас по ря ди лась ина че, и вот óже 25 лет мы жи вем 
в Рос сии.

В шêо лó, êаê ãо во рил отец, я хо ди ла, толь êо что -
бы обó чить ся «се рь ез ным» дис цип ли нам, та êим êаê
ма те ма ти êа и рóс сêий языê, а та êие пред ме ты êаê
мó зы êа или фи зи че с êая êóль тó ра счи та лись раз вле -
че ни ем. Мои идеи, что я хо чó обó чать ся иã ре на
фор те пь я но или по се щать спор тив нóю сеê цию,
счи та лись по это мó «сó мас шед ши ми». Учить ся хо ро -
шо по срав не нию с мо им бра том от ме ня то же осо -
бо не тре бо ва ли, таê êаê я бы ла де воч êой. Пред по -
ла ãа лось, что мое де ло вый ти за мóж и вы пол нять
обя зан но с ти же ны, а ей, êаê тоã да мне объ яс ня ли,
нóж но óчить ся од но мó — быть тер пе ли вой.

Íî ó ìå íÿ áû ëà ìå÷ òà: воз вра ща ясь со шêо лы,
я ры лась в на шем поч то вом ящи êе в по ис êах пись -
ма, в êо то ром бы ме ня при ãла ша ли óчить ся за ãра -
ни цó. Ма ма зна ла о мо их фан та зи ях, всё вре мя под -
шó чи ва ла, что до ма ле жит дол ãо ждан ное пись мо.
Но я не де ла ла ни че ãо, что бы это при ãла ше ние по -
лó чить, таê êаê тоã да и ма ма, и я твер до бы ли óве ре -
ны, что ó аф ãан сêой де вóш êи нет ни êа êих шан сов
при об ре с ти про фес сию, а тем бо лее óе хать за ãра -
ни цó.

По сле шêо лы óчить ся в óни вер си те те на бю д же те
я не моã ла, таê êаê тоã да я не бы ла еще ãраж дан êой
Рос сий сêой Фе де ра ции, а де неã на óче бó в на шей
се мье хва та ло толь êо на об ра зо ва ние бра та. Отец 
в это вре мя от êрыл не боль шой ма ãа зин êан це ляр -
сêих то ва ров, ãде я и по мо ãа ла емó. При леж но ãо
про дав ца из ме ня не по лó ча лось, я не лю би ла это
за ня тие. Коã да óда ва лось спря тать ся от по êó па те лей
и по чи тать лю би мóю êни ãó, я бы ла са мым сча ст ли -
вым че ло ве êом. Спó с тя два ãо да я по лó чи ла ãраж -
дан ст во. Это от êры ва ло для ме ня воз мож но с ти об -
ра зо ва ния. Мне нра ви лась жóр на ли с ти êа, но отец
по ста вил óс ло вие: вы брать «жен сêóю» про фес сию,

на при мер, вра ча или пре по да ва те ля ан ã лий сêо ãо.
Таê я по стó пи ла на пе ре вод че с êий фа êóль тет. Впос -
лед ст вии я по ня ла, что это не моё, но óни вер си тет
дал мне шанс по зна êо мить ся с аê тив ны ми и твор -
че с êи ми людь ми, при мê нóв ши ми ê стó ден че с êо мó
со ци аль но мó аãент ст вó «Сти мóл», а таê же óз нать о
воз мож но с тях не фор маль но ãо об ра зо ва ния. В этом
аãент ст ве я и на ча ла про во дить свои пер вые тре -
нин ãи.

В 2012 ãо дó мне пред ло жи ли прой ти про ãрам мó
Joint Сivic Еducation, êо то рóю про во ди ла Ас со ци а -
ция Ми тОст сов ме ст но с êол ле ãи ей име ни Те о до ра
Хойс са, ãде я по зна êо ми лась с мо ло де жью из раз -
ных стран,. Там мы обó ча лись меж êóль тóр но мó ди а -
ло ãó. Се ми нар про во ди ли в Грó зии, и это был мой
пер вый вы езд за ãра ни цó. Че рез ãод по сле то ãо се -
ми на ра я обó чи лась на меж дó на род но ãо тре не ра 
в об ла с ти не фор маль но ãо об ра зо ва ния в êол ле ãии
име ни Те о до ра Хойс са и про ве ла тре нин ãи в рам -
êах про ãрам мы «Но вые ãо ри зон ты», а таê же бы ла
мен то ром для мо ло дых óча ст ни êов этой про ãрам -
мы. Эти тре нин ãи по моã ли мне по нять, что êаж дый
че ло веê — но си тель оã ром но ãо по тен ци а ла, не за -
ви си мо от то ãо, де вóш êа это или па рень, и мо жет
при не с ти бла ãо че ло ве че ст вó, ес ли этот по тен ци ал
рас êро ет ся. Важ но, что бы ó не ãо бы ло про ст ран ст -
во для раз ви тия, а таê же на шлись лю ди, êо то рые
под дер жат и по ве рят в еãо си лы. Про ãрам ма «Но -
вые ãо ри зон ты» да ла мне все это.

Че рез 2 ãо да я ста ла êо ор ди на то ром этой про -
ãрам мы сов ме ст но с Ра сó лом Най ма но вым и Со фи -
ей Ша êи ро вой. За вре мя обó че ния и ра бо ты тре не -
ром и êо ор ди на то ром я по бы ва ла во всех ре с пóб -
ли êах Се вер но ãо Кав êа за, в стра нах За êав êа зья, 
а таê же в Гер ма нии.

Бла ãо да ря «Но вым ãо ри зон там» я смоã ла по нять,
êто я есть и на что я спо соб на. Зна êом ст во с этой
про ãрам мой и мои óс пе хи в ней поз во ли ли мо ей
ма ме по ве рить, что ó жен щи ны есть шанс жить по-
дрó ãо мó. С «Но вы ми ãо ри зон та ми» мно ãие де вóш êи
и пар ни по лó ча ют воз мож ность лич но ст но и про -
фес си о наль но рас ти, óчат ся бо лее от вет ст вен но 
и осо знан но про жи вать свою жизнь».

О нашедших 
«новые горизонты» 
(истории от первого лица)

Ð
аз ви вать ся, ис êать лю дей, близ êих по дó хó,
ре а ли зо вы вать свои идеи — все это воз мож -
но. На Се вер ном Кав êа зе за по след ние 5 лет

про ãрам ма не фор маль но ãо ãраж дан сêо ãо об ра зо -
ва ния «Но вые ãо ри зон ты» от êры ла до ро ãó ê са мо -
ре а ли за ции мно ãим де вóш êам. Или, мо жет быть,
они по ни ма ли все и рань ше, но про сто бо я лись
рас êрыть ся, сêа зать то, что дó ма ют на са мом де ле, 
и за ни мать ся тем, что им дей ст ви тель но нра вит ся. 

Все óча ст ни êи про ãрам мы це лый ãод обó ча ют ся
— про хо дят тре нин ãи, рас êры ва ют свой по тен ци -
ал, пи шóт про еê ты, по лез ные для об ще ст ва, ре а ли -
зó ют их в сво их ре ãи о нах, а в êон це ãо да оце ни ва -
ют про де лан нóю ра бо тó. Есть еще при ят ный бо нóс
— они пó те ше ст вó ют, по то мó что все встре чи про -
хо дят в жи во пис ных рай о нах Се вер но ãо Кав êа за.
Праê ти êа по êа за ла, что боль шин ст во на чи на ет ви -
деть мир во êрóã се бя в дрó ãих êра с êах, рас ши ря ет -
ся их êрó ãо зор, они стре мят ся раз ви вать ся. Ко неч -
но, не об хо дит ся и без трóд но с тей, но тот, êто до -
бил ся че ãо-то в этой жиз ни, под твер дит — нет взле -
тов без па де ний.

Все ãо ó про ãрам мы оêо ло 200 вы пó сê ни êов, мно -
ãие из них про дол жи ли раз ви тие в рам êах «Но вых
ãо ри зон тов». Кто-то стал тре не ром не фор маль но ãо
об ра зо ва ния, не êо то рые — за ме ча тель ны ми мен то -
ра ми, а дрó ãие во шли в ас со ци а цию вы пó сê ни êов 
и про дол жа ют при дó мы вать со ци аль ные про еê ты,
вы иã ры вать ãран ты и аê тив но их ре а ли зо вы вать.
Каж дый ãод же ла ю щих стать ча с тью êо ман ды про -
еê та ста но вит ся все боль ше, а зна чит, про ãрам ма 
и лю ди, при ча ст ные ê ней, идóт в пра виль ном на -
прав ле нии. 

Ñî õàé ëà Ôà ðàõ ìàíä — òðå íåð ïî òå à ò ðàëü íîé
òåõ íî ëî ãèè Y-Peer «Ðàâ íûé-ðàâ íî ìó» ñ 2009 ãî äà,
ìåæ äó íà ðîä íûé òðå íåð êîë ëå ãèè èì. Òå î äî ðà Õîé -
ñà ñ 2013-ãî, êî îð äè íà òîð ïðî ãðàì ìû «Íî âûå ãî ðè -
çîí òû» íà Ñå âåð íîì Êàâ êà çå ñ 2014-ãî. Íà äàí íûé
ìî ìåíò çà êàí ÷è âà åò îáó ÷å íèå íà àðò-òå ðà ïåâ -
òà â èí ñòè òó òå ñî âðå ìåí íûõ ïñè õî ëî ãè ÷å ñ êèõ
òåõ íî ëî ãèé. Íè æå èñ òî ðèÿ Ñî õàé ëû îò ïåð âî ãî
ëè öà.
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на мно ãо хó же мо их. Мне да же стыд но ãо во рить 
о сво ем. Мое óча с тие в про ãрам ме ста ло важ ным
со бы ти ем, я мно ãо ра бо та ла над со бой, от ме ро -
при я тия ê ме ро при я тию я на блю да ла свой лич но -
ст ный рост. Это при ят но, êоã да чóв ст вó ешь, что 
в те бе что-то ме ня ет ся в лóч шóю сто ро нó, и лю ди
за ме ча ют это то же. Я на шла в про ãрам ме дрó зей,
под держ êó тре не ров, дрóж нóю êо ман дó. Я ста ла по -
ни мать не ãа тив ное вли я ние сте рео ти пов на на шó
жизнь, óви де ла, êаê мно ãо за ви сит от нас са мих, 
и êаê мы мо жем са ми ре а ли зо вы вать свои меч ты. 

— Äæà ìè ëÿ, ÿ çíàþ, ÷òî òû íà ïëàò ôîð ìå 
«Íî âûå ãî ðè çîí òû» ñà ìî ñòî ÿ òåëü íî ðå à ëè çî âà ëà
ñâîé ïåð âûé ïðî åêò. Î ÷åì îí, êà êàÿ èäåÿ ëå æèò 
â åãî îñ íî âå?

— Про бле мы де тей с оã ра ни чен ны ми воз мож но -
с тя ми не до ста точ но ча с то по па да ют в по ле зре ния
об ще ст ва. Я все ãда хо те ла вы ра зить свою ãраж дан -
сêóю по зи цию че рез про яв ле ние вни ма ния ê этой
те ме. В рам êах про ãрам мы «Но вые ãо ри зон ты» 
ó ме ня по явил ся шанс не толь êо пред ста вить свою
идею, но и по лó чить зна ния, не об хо ди мые, что бы
офор мить ее в про еêт ное пред ло же ние, обó чить ся
на вы êам со ци аль но ãо про еê ти ро ва ния. Но что са -
мое ãлав ное, я по лó чи ла под держ êó и смоã ла ре а ли -
зо вать про еêт. Этó про бле мó мож но на звать од ной
из са мых важ ных в на шем об ще ст ве, а меж дó тем

она не до ста точ но ос ве ща ет ся в СМИ, не вы зы ва ет
долж но ãо от êли êа. Мне хо те лось, что бы лю ди
взãля нó ли на про бле мы де тей с оãраниченными
возможностями под но вым óã лом зре ния, и по это -
мó при шла идея де лать фо то ãра фии де тей. Че рез
фо то ãра фии я хо те ла по êа зать их эмо ции: ра дость,
ãрóсть, на деж дó, вол не ние. По êа зать об ще ст вó, 
о чем они дó ма ют и êаê жи вóт. Мо ей це лью бы ло
при влечь вни ма ние, по бó дить об ще ст во ê за бо те об
этих де тях, пóсть хо тя бы не боль ших. Я ви де ла, что
вы став êа рас ши ри ла пред став ле ния лю дей о про -
бле ме и по яви лись во лон те ры, ãо то вые про во дить
ма с тер-êлас сы в ин те ã ри ро ван ных ãрóп пах в ре а -
би ли та ци он ных цен т рах. На ба зе ин сти тó та по вы -
ше ния êва ли фи êа ции мне обе ща ли по мочь в ор ãа -
ни за ции про ве де ния тре нин ãов лич но ст но ãо рос та
для де тей с оãраниченными возможностями. Я хо чó
про дол жать про во дить вы став êó ри сóн êов де тей 
и еще этó вы став êó рас ши рить, ес ли ро ди те ли не
бó дóт про тив, по сни мать де тей в до маш ней об ста -
нов êе. У ме ня мно ãо идей, и я не на ме ре на ос та нав -
ли вать ся, да же ес ли не бó дет ре сóр сов. Те перь 
я точ но знаю: нет лю дей с оã ра ни чен ны ми воз мож -
но с тя ми, воз мож но с ти че ло ве êа без ãра нич ны, ãлав -
ное — емó до ве рять и быть про сто ря дом!

Áåñåäîâàëà Õåéäè Îìàðõàäæèåâà

À âîò èí òåð âüþ ñ âû ïó ñê íè öåé ïðî ãðàì ìû 
«Íî âûå ãî ðè çîí òû - 2016», Äæà ìè ëåé.

С 2012 ãо да об ще ст вен ная ор ãа ни за ция «Центр
под держ êи се те вых ини ци а тив» ре а ли зó ет про -
ãрам мó «Но вые ãо ри зон ты» для мо ло дых лю дей 
Се вер но ãо Кав êа за. Про ãрам ма при зва на по мо ãать
мо ло де жи со зда вать то ле рант ное, аê тив ное, раз но -
об раз ное и де мо êра ти че с êое об ще ст во, ãде ãраж да -
не чóв ст вó ют свою от вет ст вен ность, а лич но с ти с
раз лич ным об ра зом жиз ни и êóль тóр ным про шлым
мо ãóт жить вме с те. 

В де êа б ре 2016 ãо да я бы ла при ãла ше на в Ста в ро -
поль на за êлю чи тель ное ме ро при я тие про ãрам мы
«Но вые ãо ри зон ты». Бо лее 50 аê тив ных мо ло дых
ре бят из раз лич ных ре ãи о нов Се вер но ãо Кав êа за
при еха ли на фе с ти валь. Там, êро ме то ãо, что про -
хо ди ла óче ба, ре бя та пред став ля ли свои про еê ты,
êо то рые ре а ли зо ва ли в рам êах про ãрам мы. С ãе ро -
и ней мо е ãо ин тер вью я по зна êо ми лась êаê раз на
за щи те ее про еê та. Джа ми ля сра зó по êо ря ет сво ей
ис êрен ней óлыб êой и за ра жа ет по зи ти вом. 

— Äæà ìè ëÿ, ðàñ ñêà æè î ñå áå.
— Я ро ди лась в Ка бар ди но-Бал êа рии, в Наль чи êе.

Мне 23 ãо да. В дет ст ве я бы ла не об щи тель ным ре -
бен êом. Шêоль ные ãо ды не мо ãó на звать лóч ши ми 
в сво ей жиз ни, а вот по стóп ле ние в Ка бар ди но-Бал -
êар сêий Го сó дар ст вен ный Уни вер си тет ста ло для
ме ня со бы ти ем. Я óчи лась по спе ци аль но с ти ãос ти -
нич ное де ло. Ат мо сфе ра стó ден че с êой жиз ни бы ла
для ме ня êом форт ной. Я це ни ла это вре мя и воз -
мож но с ти, êо то рые да ет óче ние. 

— ß ñëû øà ëà, ÷òî âî âðå ìÿ ó÷å áû òû óæå áû ëà
âî ëîí òå ðîì. ×òî ýòî áû ëà çà ïðî ãðàì ìà?

— Тоã да я да же пред ста вить не моã ла, что бó дó та -
êой аê ти ви ст êой в во лон тер сêом дви же нии. На вто -
ром êóр се óс лы ша ла об ор ãа ни за ции «По мо ãи
ближ не мó». Вот с ни ми и на чал ся мой пóть во лон -
тер ст ва. В то вре мя ê нам при еха ли бе жен цы из Си -
рии, их оп ре де ли ли в са на то рии «Ле бедь» ãо ро да
Наль чиê. Там бы ло мно ãо де тей. Мы со стó ден та ми
ре ши ли про ве с ти для них êон церт. Под ãо то ви ли
про ãрам мó, в êо то рой я по мо ãа ла про во дить ме ро -
при я тия по Арт- и Аê ва-ãри мó. Я да же не за ме ти ла,
êаê во вле êлась в во лон тер сêое дви же ние, ста ла óча -
ст во вать в раз лич ных аê ци ях ор ãа ни за ции «По мо -
ãи ближ не мó» по по сад êе де ре вь ев, сбо рó средств
для се мей, ãде ре бен êó сроч но тре бó ет ся ле че ние.
Се ãо дня я член во лон тер сêо ãо êор пó са и про дол -
жаю за ни мать ся до б ро воль че ст вом. Уча ст вóю в
«Яр мар êе до б ра», ãде во лон те ры про да ют по дел êи
де тей, а вы рó чен ные сред ст ва идóт на оêа за ние по -

мо щи нóж да ю щим ся. Рас сêа зы ваю мо ло дым лю дям
о том, êа êие воз мож но с ти от êры ва ют во лон тер -
сêие про ãрам мы. Са ма ста ра юсь за ни мать ся са мо -
об ра зо ва ни ем.

— Ïðî ñà ìî îá ðà çî âà íèå î÷åíü èí òå ðåñ íî! Òû öå -
ëå íà ïðàâ ëåí íî, ïî êà êîé-òî òå ìå ïî âû øà åøü ñâîè
çíà íèÿ èëè ïðî ñòî ïîëü çó åøü ñÿ ïðåä ñòàâ ëåí íû ìè
âîç ìîæ íî ñ òÿ ìè ïðîé òè îáó ÷å íèå?    

— Мне ин те рес на те ма со ци аль но ãо про еê ти ро -
ва ния. На ба зе Ми ни с тер ст ва об ра зо ва ния и Об ще -
ст вен ной па ла ты есть êóр сы по со ци аль но мó тре -
нер ст вó. Я их про шла. А еще до то ãо оêон чи ла шêо -
лó би френ дин ãа, https://vk.com/befreinding , êо то -
рая обó ча ет вза и мо дей ст вию с де ть ми и взрос лы ми
с оãраниченными возможностями. Пла ни рóю в ин -
сти тó те по вы ше ния êва ли фи êа ции прой ти обó че -
ние по спе ци аль но с ти «Со ци аль ный тех но лоã». Это
мне поз во лит в свой че ред обó чать дрó ãих но вым
ме то дам про ве де ния тре нин ãа.

— Äæà ìè ëÿ, ñïà ñè áî áîëü øîå, ÿ íå çíà ëà, ÷òî
òà êîå áè ôðåí äèíã. Äëÿ ìå íÿ ýòî íî âîå ïî íÿ òèå,
è ÿ îáÿ çà òåëü íî óç íàþ î íåì áîëü øå. À â ïðî ãðàì ìå
«Íî âûå Ãî ðè çîí òû» òû êàê îêà çà ëàñü?

— Про «Но вые ãо ри зон ты» óз на ла на сай те, на пи -
са ла и за пол ни ла за яв êó, от пра ви ла и ãде-то че рез
ме сяц по лó чи ла пись мо о том, что я про шла в ре -
зерв ный спи соê. Это зна чит, что ес ли êто-то из óча -
ст ни êов не при едет, сле дó ю щей êан ди да тó рой бó дó
я. Таê и вы шло, и я по еха ла. Мне бы ло не леã êо на
пер вом эта пе, но чем даль ше по ãрó жа лась в про -
ãрам мó, тем боль ше ее лю би ла. У ме ня есть про бле -
мы со зре ни ем, это еще с дет ст ва, но я счи таю, что
мне еще по вез ло, таê êаê ó лю дей бы ва ют про бле мыП
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Ïðè ïðî âå äå íèè îï ðî ñà ïå ðåä ðå ñ ïîí äåí -
òà ìè áû ëè ïî ñòàâ ëå íû ñëå äó þ ùèå âî ïðî ñû:

1. Стал êи ва лись ли Вы с трóд но с тя ми в óс т рой ст -
ве на ра бо тó из-за по ла? 

Ре зóль та ты про ве ден но ãо ан êе ти ро ва ния по êа за -
ли, что стал êи вать ся с трóд но с тя ми при óс т рой ст ве
на ра бо тó из-за по ла при хо ди лось не мно ãим —
8,25% от об ще ãо чис ла оп ро шен ных лиц, но жен -
щи нам при хо ди лось стал êи вать ся с трóд но с тя ми
ча ще, чем мóж чи нам — 1,5% про тив 6,5% со от вет ст -
вен но. (см. ди а ãрам ма 1, дан ные в % от оп ро шен -
ных лиц)

2. Вы со ãлас ны или не со ãлас ны с тем, что бы ва ют
жен сêие про фес сии, êо то рые под хо дят толь êо
жен щи нам? Ре зóль та ты при ве де ны в ди а ãрам ме 2,
дан ные в % от ãрóпп.

3. Сó ще ст вó ет óт верж ден ный пра ви тель ст вом пе -
ре чень ра бот, при вы пол не нии êо то рых за пре ща -
ет ся при ме не ние трó да жен щин. Каê вы счи та е те,
это пра виль но или не пра виль но, что ãо сó дар ст во
за пре ща ет жен щи нам за ни мать ся оп ре де лен ны ми
ви да ми де я тель но с ти? Ре зóль та ты при ве де ны в ди а -
ãрам ме 3, дан ные в % от ãрóпп.

4. Ес ли жен щи на хо чет вы брать про фес сию, êо -
то рая счи та ет ся мóж сêой, долж на ли ó нее быть та -
êая воз мож ность или нет? Ре зóль та ты при ве де ны
в ди а ãрам ме 4, дан ные в % от ãрóпп.

В за êлю че ние хо чет ся сêа зать, что в боль шин ст ве
слó ча ев при над леж ность той или иной про фес сии
ê «мóж сêой» или «жен сêой» оп ре де ля ет ся се ãо дня в
пер вóю оче редь сóбъ еê тив ным мне ни ем ра бо то да -
те ля. И ес ли на ти пич но жен сêой долж но с ти бóх -
ãал те ра ра бо то да тель за хо чет ви деть мóж чи нó, а на
ти пич но мóж сêо ãо на чаль ни êа от де ла сбы та —
жен щи нó, то таê оно и бó дет. Но в це лом, по со ци о -
ло ãи че с êим дан ным раз лич ных аãентств, се ãо дня
не бо лее 20% ва êан сий со дер жат оã ра ни че ния по
при зна êó по ла, хо тя 5-10 лет на зад та êих объ яв ле -
ний о ва êан си ях бы ло оêо ло 50%. В этой свя зи хо -
те лось бы сêа зать, что се ãо дня ра бо то да те лям тре -
бó ют ся не мóж чи ны или жен щи ны, а хо ро шие спе -
ци а ли с ты. А êа êо ãо они по ла — óже не столь важ но!

Мужские и женские
профессии

Ñ
о вер шен но оче вид но, что ãо во рить о раз де -
ле нии про фес сий на мóж сêие и жен сêие
мож но толь êо óс лов но, таê êаê, во всех про -

фес си ях есть оп ре де лен ный про цент и жен щин, 
и мóж чин. 

Не смо т ря на то, что ры ноê трó да жи вет по сво им
за êо нам сó ще ст вó ет ряд êри те ри ев, по êо то рым ра -
бо то да тель ори ен ти рó ют ся при под бо ре пер со на -
ла. По ло вой при знаê — один из та êих êри те ри ев,
хо тя и не о фи ци аль ный, но впол не зна чи мый при
трó до óс т рой ст ве и оêа зы ва ю щий зна чи тель ное
вли я ние на жизнь об ще ст ва.

Трó до вое за êо но да тель ст во Рос сий сêой Фе де ра -
ции за пре ща ет по доб но ãо ро да дис êри ми на цию.
По ло вые раз ли чия меж дó людь ми, в со от вет ст вии 
с за êо но да тель ст вом, не долж ны вли ять на воз мож -
ность их трó до óс т рой ст ва: со ãлас но Трó до во мó êо -
деê сó РФ, мóж чи ны и жен щи ны име ют рав ное пра -
во на трó до óс т рой ст во. В со от вет ст вии со ст. 64 ТК
РФ: «Ка êое бы то ни бы ло пря мое или êо с вен ное
оã ра ни че ние прав или óс та нов ле ние пря мых, или
êо с вен ных пре имó ществ при за êлю че нии трó до во -
ãо до ãо во ра в за ви си мо с ти от по ла не до пó с êа ет ся,
за ис êлю че ни ем слó ча ев, пре дó с мо т рен ных фе де -
раль ным за êо ном». 

Од на êо в ре аль ной жиз ни все мо жет про ис хо -
дить сов сем ина че. Не смо т ря на то, что борь ба жен -
щин за рав но пра вие оêа за лась до ста точ но óс пеш -
ной. Тем не ме нее, сó ще ст вó ют та êие сфе ры де я -

тель но с ти, в êо то рых жен сêий трóд праê ти че с êи не
встре ча ет ся. Од ни на зы ва ют эти про фес сии не вос -
тре бо ван ны ми ó жен щин, а дрó ãие, на обо рот ãо во -
рят о по ло вой дис êри ми на ции в на шем об ще ст ве
или ви нят в этом па т ри ар халь ные пе ре жит êи.

Но тре бо ва ния ê по лó êан ди да та при при еме на
ра бо тó мо ãóт быть обóс лов ле ны и впол не объ еê тив -
ны ми при чи на ми: во-пер вых, это мо жет быть свя -
за но с ха раê те ром ра бо ты (на при мер, ра бо та, пред -
по ла ãа ю щая боль шое êо ли че ст во разъ ез дов, тре бó -
ю щая хо ро шей фи зи че с êой под ãо тов êи), во-вто -
рых — есть спе ци аль но с ти тра ди ци он но мóж сêие
и жен сêие. Мы по ла ãа ем, что чи та те ли со ãла сят ся с
óт верж де ни ем, что жен щи на-ãа зо свар щиê или жен -
щи на-ãрóз чиê — это ред êость или ис êлю че ние из
об ще ãо пра ви ла. Про фес сии, ãде пре об ла да ют мóж -
чи ны, это в пер вóю оче редь про фес сии, ãде тре бó -
ет ся фи зи че с êая си ла, вы нос ли вость и свя зан ны с
по вы шен ным ри с êом для жиз ни. Есть ряд жен сêих
про фес сий, в êо то рых есть не до ста тоê и очень це -
нят ся мóж чи ны, на при мер, мед се с т ры, стю ар дес сы,
óчи тель ни цы, тоã да êаê пред ста ви те ли мóж сêо ãо
по ла — про сто на ра с хват в этих про фес си ях. 

В це лях изó че ния об ще ст вен но ãо мне ния от но -
си тель но про бле мы раз де ле ния про фес сий на мóж -
сêие и жен сêие мы про ве ли ан êе ти ро ва ние, в хо де
êо то ро ãо óже тра ди ци он но бы ли оп ро ше ны жи те -
ли че ты рех ре ãи о нов Се вер но ãо Кав êа за: Ка бар ди -
но-Бал êа рии, Че чен сêой Ре с пóб ли êи, Ин ãó ше тии 
и Ре с пóб ли êи Да ãе с тан в êо ли че ст ве — 400 че ло веê
в воз ра с те от 18-60 лет и стар ше. Из них 242 жен -
щин (60,5%), чис ло мóж чин со ста ви ло 158 че ло веê
(39,5%) от об ще ãо êо ли че ст ва оп ро шен ных лиц.

Це лью про ве ден но ãо ан êе ти ро ва ния яв ля лось,
преж де все ãо, по пыт êа по нять яв ля ет ся ли про фес -
си о наль ное раз де ле ние на мóж сêие и жен сêие про -
фес сии со ци аль ной про бле мой, дис êри ми на ци ей,
или это ес те ст вен ный по ря доê ве щей, свя зан ный 
с би о ло ãи че с êи ми раз ли чи я ми по лов. П
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Теêст:

Âèñõàí ÁÀÑÎÂ



À âîò êàê ðàñ ñêà çû âà åò î ñâî åé äå ÿ òåëü íî ñ -
òè ñà ìà Õåé äè:

Ó ìå íÿ âñå ãäà áû ëà àê òèâ íàÿ æèç íåí íàÿ ïî -
çè öèÿ, соб ст вен ное мне ние обо всем, с чем при хо -
ди лось стал êи вать ся. Един ст вен ным при ме ром для
под ра жа ния бы ли и ос та ют ся мои ро ди те ли. Они
сы ã ра ли важ нóю роль в мо ем ста нов ле нии, с дет ст -
ва при ви ва ли мне та êие êа че ст ва, êаê че ст ность,
трó до лю бие, це ле ó с т рем лен ность, óва же ние ê стар -
шим, спра вед ли вость, лю бовь ê лю дям и Бо ãó.
Имен но эти êа че ст ва ста ли ãлав ны ми при чи на ми
мо е ãо про фес си о наль но ãо и лич но ст но ãо рос та. 

Âû áîð ïðî ôåñ ñèè был для ме ня трóд ным. 
На оêон ча тель ное ре ше ние это ãо во про са по вли ял
реê тор ЧГПИ Беê хан Абó сó пь я но вич Ха с бó ла тов, за
что я емó осо бо бла ãо дар на. Тоã да про фес сия пси -
хо ло ãа не бы ла столь по пó ляр на, и я все дó ма ла о
том, ãде мне при дет ся ра бо тать. Уже ра бо тая в па ла -
точ ном ла ãе ре, я на праê ти êе óз на ла, êа êо вы воз -
мож но с ти и слож но с ти мо ей про фес сии. Ее са мый
боль шой плюс в том, что она не поз во ля ет ос та нав -
ли вать ся, тре бó ет по сто ян но ãо стрем ле ния ê дó хов -
но мó и про фес си о наль но мó раз ви тию, рос тó. Ведь
ес ли ó те бя ни че ãо нет, что ты мо жешь дать дрó ãим?

Ìíå ïî âåç ëî â æèç íè, я за ни ма юсь лю би мым
де лом, и ме ня оê рó жа ют про стые, ис êрен ние лю ди.

С опы том при шло óбеж де ние, что один че ло веê мо -
жет стать ини ци а то ром из ме не ний и при ме ром
для под ра жа ния, ес ли еãо под дер жать, дать емó по -
чóв ст во вать свою си лó и по ве рить в свои воз мож -
но с ти. По это мó для ме ня важ но óча ст во вать в со -
зда нии и осó ще ств ле нии та êих про еê тов, êо то рые
при зва ны óси ли вать и раз ви вать по тен ци ал жен -
щин в трóд ной си тó а ции, де тей-ин ва ли дов, мо ло -
дых лю дей, пре рвав ших свое об ра зо ва ние, та лант -
ли вых де тей из се мей, пе ре жи ва ю щих трóд ное вре -
мя, ó êо то рых таê ма ло шан сов рас êрыть свои та -
лан ты. 

Óìåòü ïðè çíà âàòü îøèá êè и не сти за них от -
вет ст вен ность ме ня на óчи ла стар шая се с т ра Ели -
за ве та. Не под дер жи вая ме ня и не ища оп рав да ний
мо им по стóп êам, она óчи ла ме ня ана ли зи ро вать
по лó чен ный опыт и де лать вы во ды. Трóд но при -
зна вать свою ви нó, встре чать ся с те ми, êто на ст ро -
ен про тив те бя, и пер вой пред ла ãать вме с те ис êать
ре ше ние êон флиê та, но все эти на вы êи при ãо ди -
лись мне в жиз ни. Я óча ст во ва ла в ми ро твор че с -
êих ини ци а ти вах, при ме ня ла ме тод на род ной
дип ло ма тии в про цес се при ми ре ния êон флиê тó ю -
щих сто рон, и все ãда для ме ня бы ло важ ным не
по те рять объ еê тив ность. Сде лать таê, что бы ре -
зóль тат был спра вед ли вым, и ре ше ни ем ос та лись
до воль ны обе сто ро ны. 

Теêст:

Èííà
ÀÉÐÀÏÅÒßÍ

Хейди ОМАРХАДЖИЕВА:
«Я благодарна Всевышнему»
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ПРИЗВАНИЕ

Õ
ей ди Омар ха д жи е ва ро ди лась 11 ию ля 1973 ãо да в ãо ро де Гроз -
ном в мно ãо дет ной се мье. Ро ди те ли Хе ды бы ли ре прес си ро ва ны 
в пе ри од де пор та ции 1944 ãо да и по же ни лись в Ка зах ста не, ãде 

и ро ди лись их стар шие де ти. В 1957 ãо дó по сле вы хо да за êо на о ре а би ли -
та ции ре прес си ро ван ных на ро дов се мья Омар ха д жи е вых вер нó лась на
ро ди нó. Ма ма Хей ди, Аз нат Омар ха д жи е ва, за рож де ние и вос пи та ние 
12 де тей бы ла на ãраж де на «Ме да лью Ма те рин ст ва», за тем дрó ãой — 
«Ма те рин сêая сла ва» и, на êо нец, выс шим зва ни ем и ор де ном «Мать ãе ро -
и ня». Отец, Сай фóт дин Омар ха д жи ев, про ра бо тал 40 лет на за во де сле са -
рем-на лад чи êом 6 раз ря да. Он Ге рой со ци а ли с ти че с êо ãо трó да, от ме чен
мно ãо чис лен ны ми на ãра да ми и ãра мо та ми. 

Хей ди оêон чи ла ãó ма ни тар ный фа êóль тет Че чен сêо ãо Пе да ãо ãи че с êо -
ãо ин сти тó та. Ра бо та ла в сфе ре под ãо тов êи êа д ро во ãо пер со на ла для 
раз лич ных ãо сó дар ст вен ных óч реж де ний. Во вре мя во ен ных дей ст вий 
в Че чен сêой ре с пóб ли êе, êаê и ты ся чи дрó ãих ее жи те лей, Хей ди бы ла
вы нóж де на по êи нóть дом и вы ехать в Ин ãó ше тию. С 1999 ãо да ра бо та ла 
в па ла точ ных ла ãе рях для бе жен цев в меж дó на род ных ор ãа ни за ци ях:
«Вра чи ми ра», «МСФ — Ни дер лан ды», МБОО «Теп лый Дом», «Че ло веê 
в бе де». В 2005 ãо дó вер нó лась в Гроз ный и вме с те с еди но мы ш лен ни ца -
ми со зда ла об ще ст вен нóю ор ãа ни за цию «Ре сóрс ный со ци аль но-пси хо -
ло ãи че с êий центр «Син тем», в êо то рой по сей день ра бо та ет ди реê то ром
про ãрамм но ãо от де ла. 

Вы стó пая на êон фе рен ци ях, êрóã лых сто лах, êаê на ре ãи о наль ном, таê
и на меж дó на род ном óров не, Хей ди ве дет речь о про бле мах, аê тó аль ных
для жен щин ре ãи о на, пред ла ãа ет сов ме ст но на хо дить пó ти их ре ше ния,
ис êать дей ст вен ные ме ха низ мы пре дó преж де ния не же ла тель ных яв ле -
ний. С дет ст ва Хей ди óв ле êа лась фо то ãра фи ей. Это óв ле че ние со вре ме -
нем обер нó лось для нее еще од ним спо со бом вы ра же ния сво ей ãраж дан -
сêой по зи ции. С 2012 ãо да ее фо то сним êи ис поль зó ют ся в от че тах об ще -
ст вен ных ор ãа ни за ций, в пóб ли êа ци ях на со ци аль ные те мы. Она фо то -
êор ре с пон дент жóр на ла «Сло во жен щи ны», óча ст ни ца фо то вы с та воê 
«На до ро ãе пе ре мен — Се вер ный Кав êаз» и «Жен щи ны, от ста и ва ю щие
пра ва жен щин». В 2014 ãо дó Хей ди ра бо та ла по мощ ни êом ре жис се ра 
на сьем êах до êó мен таль но ãо филь ма «Не дай те мне ос та но вить ся», 
рас сêа зы ва ю ще ãо о де я тель но с ти жен сêих НКО Се вер но ãо Кав êа за.

8 сен тя б ря 2016 ãо да, в ãо ро де Ере ван на 4-й еже ãод ной êон фе рен ции
«Жен щи ны Кав êа за за мир и ста биль ность: мир на чи на ет ся с тво е ãо 
до ма» Хей ди Омар ха д жи е вой бы ла врó че на пре мия «Мо ло дые жен щи ны
за мир на Кав êа зе».



По том мы за да ли Хей ди не сêоль êо во про сов:

— Êòî èç æåí ùèí — íû íå æè âó ùèõ èëè èñ òî ðè -
÷å ñ êèõ ïåð ñî íà æåé — Âàì èì ïî íè ðó åò, êà æåò ñÿ
áëèç êîé ïî äó õó è æèç íåí íûì öåí íî ñ òÿì?

— Мар ãа рет Тэт чер и ее по зи ция: «Дом дол жен
быть цен т ром, но не ãра ни цей ми ра жен щи ны».

— Êà êîå ñèëü íîå âïå ÷àò ëå íèå âû ïî ëó ÷è ëè 
â 2016 ãî äó çà ïðå äå ëà ìè Ðîñ ñèè?

— В Грó зии я по зна êо ми лась с Ка хи Да ви до ви чем
Кав сад зе на про смо т ре ав то био ãра фи че с êо ãо до êó -
мен таль но ãо филь ма «А есть ли там те атр?!». Фильм
про из вел на ме ня боль шое впе чат ле ние, ис то рия,
êо то рóю рас сêа зы ва ет Ка хи Да ви до вич о сво ей се -
мье, на до лю êо то рой вы па ли трóд ные ис пы та ния,
по сте пен но пре вра ща ет ся в рас сêаз о не сó ще ст вó -
ю щей бо лее стра не — Со вет сêом Со ю зе. В рас сêа зе
есть юмор, ãо речь, ãро тесê и тра ãизм, а Ка хи Да ви -
до вич в нем и пе вец, и тан цор, и êо миê, и тра ãиê. 
Я ре êо мен дóю всем по смо т реть этот фильм.

— Ëþ áè ìûå öâå òû?

— Я люб лю по ле вые.

— Íà ÷òî Âû îðè åí òè ðó å òåñü, ïîä áè ðàÿ ñå áå
ãàð äå ðîá?

— Для ме ня важ но, что бы вещь бы ла êом форт ной
и стиль ной. Люб лю êар ма ны.

— Âàø ãëàâ íûé íå äî ñòà òîê?

— Не óмею от ды хать

— ×òî âàñ ðà äó åò?

— Люб лю да рить по дар êи

Ïðå ìèÿ óч реж де на по ини ци а ти ве се ти не пра -
ви тель ст вен ных ор ãа ни за ций Юж но ãо Кав êа за
«Жен щи ны за мир на Юж ном Кав êа зе. Мир на чи на -
ет ся с тво е ãо до ма». Это пер вая в сво ём ро де на ãра -

да, со здан ная с це лью при зна ния ис êлю чи тель ной
ро ли и ли дер сêо ãо по тен ци а ла мо ло дых жен щин 
в борь бе за мир, пре дот вра ще нии êон флиê тов,
обес пе че нии бла ãо со сто я ния об ще ст ва, а таê же 
в пра во за щит ной ра бо те. Уч ре ди те ли пре мии бы ли
вдох нов ле ны на это на чи на ние де я тель но с тью
Ана ит Ба ян дóр (1931-2011), из ве ст ной аê ти ви ст êи
по за щи те прав че ло ве êа, ми ро твор ца, ла ó ре а та
пре мии име ни Ула фа Паль ме.

ПРИЗВАНИЕ

Îá ðàç ñèëü íîé æåí ùè íû — это сте рео тип,
та êой же, êаê об раз сла бой и хрóп êой жен щи ны. 
Я вос пи ты ва лась в ат мо сфе ре дис цип ли ны, она бы -
ла оди на êо вой êаê для маль чи êов, таê и для де во чеê
на шей се мьи. По это мó, я óбеж де на, что бы быть
силь ной лич но с тью, жен щи не (рав но êаê и мóж чи -
не) нóж ны под держ êа от род ных, оê рó же ния, на чи -
ная от óдов ле тво ре ния ба зо вых че ло ве че с êих по -
треб но с тей и êон чая до стó пом ê об ра зо ва нию.
Важ но по ни мать, что от то ãо, êа êие мы, во мно ãом
за ви сит, êа êи ми бó дóт на ши де ти.

ß áëà ãî äàð íà Âñå âûø íå ìó за воз мож ность
быть при чи ной по ло жи тель ных по стóп êов и пе ре -
мен. Я зна ла од но ãо че ло ве êа, êо то рый очень хо тел
по мо ãать лю дям, но êаж дый раз еãо дей ст вия при -
во ди ли ê об рат но мó ре зóль та тó. Этот при мер по êа -
зы ва ет, что êоã да те бе да ет ся воз мож ность оêа зать
êо мó-то по мощь, это ми лость Все выш не ãо. Не хо -
чет ся ãо во рить мно ãо о том, что и сêоль êо сде ла но,
но сêа жó од но, нет ни че ãо цен нее и важ нее, чем
оêа зать по мощь нóж да ю ще мó ся че ло ве êó, êо то ро мó
не êо мó по мочь, не по то мó, что нет же ла ю щих, а по -
то мó, что не зна ют êаê? И не опи сать то чóв ст во,
êоã да ты ви дишь ре ше ние или óлóч ше ние си тó а ции
ó че ло ве êа, êо то рый был не дав но в от ча я нии.

Äðóæ áà äëÿ ìå íÿ вза и мо óва же ние в пер вóю
оче редь, êри ти êа, óме ние при зна вать свои ошиб êи,

пре дан ность, óме ние при ни мать дрóã дрó ãа та êи ми,
êа êие мы есть, ãо тов ность раз де лить не толь êо ãо -
ре, но и сча с тье. Ес ли вы про яв ля е те эти êа че ст ва
по от но ше нию ê сво им дрó зь ям, то ó вас есть все
шан сы иметь êреп êóю дрóж бó, зна че ние êо то рой
трóд но пе ре оце нить в со вре мен ном ми ре. Мои дрó -
зья — это мои по дар êи сóдь бы.

Ïðè ñóæ äå íèå òà êîé ïî ÷åò íîé ïðå ìèè ме ня
по тряс ло. За те ми нó ты, êоã да ме ня пред став ля ли, 
я вспо ми на ла пер вые тре нин ãи для бó дó щих мам,
êо то рые мы ор ãа ни зо вы ва ли в пóнê тах вре мен но ãо
про жи ва ния, и êаê жен щи ны из ма ло обе с пе чен ных
се мей, êо то рым мы по мо ãа ли, бы ли ра ды лю бой
по мо щи и под держ êе. Вспо ми на ла, êаê мы при дет -
сêой боль ни це от êры ли Центр твор че с êой и пси -
хо ло ãи че с êой под держ êи де тей и мам, на хо дя щих -
ся в ста ци о на ре, и êаê хи рóр ãи бла ãо да ри ли нас за
то, что де ти ста ли вы здо рав ли вать бы с т рее, а ро ди -
те ли ра до ва лись, от êры вая та лан ты в сво их де тях,
ле жав ших на боль нич ных êой êах. Я вспом ни ла на -
ши про еê ты и лю дей, êо то рые при хо ди ли ê нам óã -
не тен ны ми и бес по мощ ны ми, а óхо ди ли ре ши тель -
ны ми, óве рен ны ми в сво их си лах и с на деж дой.
Пре мия для ме ня — это при зна ние не толь êо мо е ãо
трó да, но и трó да все ãо êол леê ти ва «Син тем», это
при зна ние мо е ãо пра ва про дол жать свою де я тель -
ность, по мо ãать всем, êо мó смо ãó, и êаж до мó в от -
дель но с ти.П
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мóж сêое это де ло — мыть по сó дó, вы бра сы вать мó -
сор, вêлю чать сти раль нóю ма шин êó и óêа чи вать
пла чó ще ãо по но чам ре бен êа, при во дят ê за êо но -
мер но мó след ст вию: быть ча с тью се мьи, де лить все
ра до с ти и ãо ре с ти с лю би мой жен щи ной, а по сó ти
— жить, то же де ло не мóж сêое. Да и, êста ти, с лю би -
мой ли? Коã да вы бор же ны обóс лов лен êó чей от -
жив ших тра ди ций, êо то рые ве лят же нить ся не пре -
мен но на жен щи не сво ей на ци о наль но с ти, дев ст -
вен ни це и т.д., и т.п., ê то мó же от ве ча ю щей вêó сам
ро ди те лей, для люб ви в та êом бра êе ос та ет ся ма ло -
ва то ме с та.

Вы хо дит, что óс та рев шие тра ди ции и то таль ное
по êро ви тель ст во стар ших, в пер вóю оче редь ма те -
рей, от би ра ют ó мóж чин жизнь в пря мом и пе ре -
нос ном смыс ле этих слов, что в свою оче редь де ла -
ет не сча ст ным сле дó ю щее по êо ле ние êа бар ди но-
бал êар сêих жен щин. И ес ли в ре ãи о не за мет ны
симп то мы ãлó бо êой со ци аль ной апа тии, по êрай -
ней ме ре, од на из при чин — в этом.

Я очень люб лю êав êаз сêих мóж чин — на мой
взãляд, это са мые êра си вые и спо соб ные во мно ãих
от но ше ни ях лю ди Рос сии. По это мó все сêа зан ное
вы ше — от бо ли, а не от не люб ви. Кро ме то ãо, я не
мо ãó сêа зать, что это про бле ма толь êо Ка бар ди но-
Бал êа рии. По доб ные яв ле ния на блю да ют ся по все -
мó Се вер но мó Кав êа зó и, воз мож но, в мень шей сте -
пе ни, свой ст вен ны ос таль ной ча с ти Рос сии. Но на
Кав êа зе эта про бле ма за счет осо бен но с тей мен та -
ли те та вы ра же на на и бо лее яр êо. Со от вет ст вен но,
и тре бó ет она сêо рей ше ãо ре ше ния, а по лó чен ный
опыт мо жет быть пе ре нят и дрó ãи ми ре ãи о на ми.

Что же де лать? Каê най ти вы ход?

На чи нать ра бо тó не об хо ди мо, êо неч но, с мо ло -
дых ма те рей. Чрез мер ная опе êа, êо то рая дó шит ин -
ди ви дó аль ность де тей, с их сто ро ны вы зва на от сóт -
ст ви ем ин те ре са ê соб ст вен ной жиз ни. Жен щи на
по лó ча ет об ра зо ва ние толь êо для то ãо, что бы óдач -
но вый ти за мóж, а по сле свадь бы идет ра бо тать,
толь êо ес ли се мье не хва та ет де неã. Или «для ста тó -
са». Жен щин, де ла ю щих êа рь е рó и за ня тых соб ст -
вен ны ми ин те ре са ми, очень ма ло. С од ной сто ро -
ны, это по нят но — êа рь е рó, ос та ва ясь в Ка бар ди но-
Бал êа рии, осо бо де лать не ãде. Но, с дрó ãой сто ро -
ны, от это ãо все вни ма ние со сре до та чи ва ет ся на
ре бен êе, и вни ма ния это ãо слиш êом мно ãо. А до -
бавь те сю да еще не óсып ные за бо ты си дя щей до ма
ба бóш êи, и ó ре бен êа сов сем не ос та нет ся вре ме ни,
êоã да он пре до став лен сам се бе, мо жет без êон тро -
ля на би вать соб ст вен ные шиш êи и справ лять ся с
трóд но с тя ми. Ба бóш êа и ма ма пре дот в ра тят лю бóю

не при ят ность, возь мóт все трóд но с ти на се бя, вез де
под ло жат по дóш êи — мяã êо за дó шат ес те ст вен ное
для че ло ве êа же ла ние бо роть ся и до би вать ся. Ре бе -
ноê, вы рос ший в та êих óс ло ви ях, те ря ет чóв ст во ре -
аль но с ти, счи та ет, что таê бó дет все ãда: по сле ин -
сти тó та он сра зó ста нет боль шим на чаль ни êом или
не бó дет ра бо тать во об ще! А ро ди те ли спе шат вы -
пол нить еãо тре бо ва ния: по êó па ют и долж ность,
и но вóю ма ши нó… 

Еще од на сто ро на это ãо во про са в том, что жен -
щи ны ро жа ют де тей для се бя, бо ясь ос тать ся в ста -
ро сти од ни. Ве ро ят но, это дань тра ди ци ям, от сóт ст -
вие ощó ще ния, что ãо сó дар ст во по за бо тит ся о те бе,
и проч ной дó хов ной свя зи с сó прó ãом, с êо то рым
хо те лось бы вме с те на сла дить ся зре ло с тью, от êо -
то ро ãо мож но бы ло бы ждать по мо щи и под держ -
êи. В ре зóль та те ма те ри бо ят ся от пó с тить в жизнь
сво их сы но вей. Об ще ст во, в êо то ром та êое про ис -
хо дит, ста но вит ся на це ле но не на раз ви тие, а на
обес пе че ние ста ро сти. 

Бе зóс лов но, та êие про бле мы не ре шить толь êо
пó тем вне д ре ния но вых цен но с тей, спо соб ных за -
ме нить об вет ша лые тра ди ции, и пси хо ло ãи че с êим
об ра зо ва ни ем ма те рей, при зван ным на óчить их
вос пи ты вать взрос лых, са мо сто я тель ных, пол ных
жиз ни (а не ãи пер аê тив ных) лю дей. Не об хо ди мо
со здать óс ло вия для ра бо ты и по ст ро е ния êа рь е ры
на тер ри то рии ре с пóб ли êи, êаê для жен щин, таê 
и для мóж чин. Кро ме то ãо, нóж на на деж ная ãо сó дар -
ст вен ная по ли ти êа, на прав лен ная на óлóч ше ние
жиз ни пен си о не ров. Каê бы на пер вый взãляд
стран но ни звó ча ло по доб ное óт верж де ние, это 
в пер вóю оче редь бó дет вêла дом в сча ст ли вое бó дó -
щее. Од на êо о по мо щи со сто ро ны ãо сó дар ст ва по -
êа ос та ет ся толь êо меч тать, а рас счи ты вать при хо -
дит ся на се бя. Толь êо от нас са мих — от на ше ãо об -
ще ст ва — за ви сит, сó ме ем ли мы óже се ãо дня на чать
ра бо тать над пси хо ло ãи че с êим об ра зо ва ни ем мо -
ло де жи ре ãи о на и óт верж де ни ем но вых цен но с тей.

Îò ìî ëî äîé æåí ùè íû, 
íå ðàâ íî äóø íîé ê ïðî áëå ìàì ðå ãè î íà.

Íà ôîòî êàäðû èç êèíîôèëüìà 
«Íå áîéñÿ, ÿ ñ òîáîé».

Взрослеть нельзя ребячиться
(как родительская гиперопека атрофирует волю)

Ì
ой мóж óчил ся в Мосê ве с пар нем, êо то -
рый раз в не де лю со би рал все свое ãряз -
ное бе лье от но с êов до по до де яль ни êов 

и от прав лял ав то бó сом до мой в Наль чиê, что бы 
ма ма по сти ра ла и вы сла ла об рат но. По до ро ãе на
ав то воê зал он про хо дил ми мо пра чеч ной, рас по ло -
жен ной в со сед нем с их об ще жи ти ем зда нии.
Смеш но? Да, ес ли бы бы ло ис êлю че ни ем. 

Ин фан тил — взрос лый фи зи че с êи че ло веê с дет -
сêи ми цен но с тя ми и óров нем эмо ци о наль но ãо раз -
ви тия. Боль шин ст во мóж чин Ка бар ди но-Бал êа рии
— ин фан ти лы. Звó чит стран но на фо не то ãо об ра за
êав êаз сêо ãо мóж чи ны, êо то рый сло жил ся в ãо ло ве 
ó сред не ста ти с ти че с êо ãо рос си я ни на, од на êо это
таê. 

В боль шин ст ве слó ча ев имен но ин фан ти лизм де -
ла ет êав êаз сêо ãо мóж чи нó та êим «бес ст раш ным» 
и «от ча ян ным», êа êим еãо при выê ли ви деть. Но де -
ло тóт не в сме ло с ти и от ва ãе. Та êой че ло веê про сто
не за дó мы ва ет ся в не об хо ди мой сте пе ни о за в т -
раш нем дне, о сво ей от вет ст вен но с ти пе ред близ -
êи ми и оê рó жа ю щи ми людь ми. Он, êаê ре бе ноê, не
ис пы ты ва ет стра ха смер ти, по сêоль êó это взрос лое
чóв ст во не óс пе ло в нем раз вить ся. Боль шое êо ли -
че ст во мо ло дых лю дей ãиб нет в жóт êих ав то êа та с т -

ро фах на до ро ãах Ка бар ди но-Бал êа рии по то мó, 
что ма ши нó, по сó ти, по êó па ют ре бен êó, при выê ше -
мó, что емó поз во ле но на рó шать все пра ви ла. Ведь,
ес ли что, ро ди те ли по зво нят дя де, ра бо та ю ще мó 
в ор ãа нах, и тот «от ма жет» их ди тят êо. Да что там
ãо во рить, ес ли са ми ма те ри са дят ся в ма ши нó, 
не при сте ãи ва ясь…

При ме ров про яв ле ния ин фан ти лиз ма в по всед -
нев ной жиз ни Кав êа за до ста точ но. Мóж чи на мо жет
поз во лить се бе не ра бо тать, ведь день ãи на едó все -
ãда бó дóт. А еще на но вóю тач êó… Да же на дом… 
В êо неч ном сче те на все, что за хо чет ся, — ро ди те -
ли да дóт. При чем да дóт êаê мож но боль ше, ведь их
сы ноê не мо жет жить хó же со сед сêо ãо маль чиш êи!
В Ка бар ди но-Бал êа рии при ня то, что млад ший или
един ст вен ный сын ос та ет ся жить с ро ди те ля ми, 
но и стар ший то же бó дет обес пе чен всем не об хо -
ди мым. В та êой си тó а ции про сто не воз мож но стать
взрос лым че ло ве êом.

Для боль шин ст ва жён на сто ять на том, что бы
жить от дель но от ро ди те лей мó жа, — за да ча трóд но
вы пол ни мая. Что бы это ãо до бить ся, при хо дит ся ра -
зы ã рать тра ãе дию в се мье. С не дав них пор ó не êо то -
рых это ста ло по лó чать ся, но все ãда се мья про хо -
дит че рез боль шой стресс: сна ча ла жен щи на по сле
оче ред но ãо страш но ãо сêан да ла со би ра ет де тей,
сни ма ет êвар ти рó и жи вет од на, по сте пен но мóж
на чи на ет за хо дить ê ней по ве че рам, но на ночь
воз вра ща ет ся ê ма ме. Че рез ãод-дрó ãой в лóч шем
слó чае он пе ре бе рет ся жить ê сво ей се мье, в хóд -
шем — се мья раз ва лит ся. Тóт все за ви сит от сте пе -
ни за ви си мо с ти мóж чи ны от ма те ри.

Кро ме то ãо, жи вя с ро ди те ля ми и ãо то вясь про ве -
с ти таê всю свою жизнь, мóж чи ны ста но вят ся со -
вер шен но не са мо сто я тель ны. По это мó таê ха раê те -
рен не ле пый при мер, с êо то ро ãо на чи на лась ста -
тья. Под ро ст êо вые пред рас сóд êи вро де то ãо, что неП

Е
Р

В
Ы

Й
 К

А
В

К
А
З

С
К

И
Й

 Ж
Е
Н

С
К

И
Й

 Н
Е
З

А
В

И
С

И
М

Ы
Й

 Ж
У
Р

Н
А
Л

СЛОВО ЖЕНЩИНЫ 1 (8) / 201726

ВОСПИТАНИЕ



вос пи та ния под ни ма ет ся имен но на стра ни цах
жен сêо ãо жóр на ла в рó б ри êе «Мóж сêой взãляд на
жен сêие про бле мы», таê êаê фи зи че с êое раз ви тие
жен щи ны на прав ле но на óê реп ле ние здо ро вья на -
ции и яв ля ет ся не отъ ем ле мой ча с тью вос пи та ния 
и об ра зо ва ния. 

Да, жен щи ны в на шем об ще ст ве мо ãóт по се щать
фит нес-за лы или хо дить в един ст вен ный ãо род сêой
бас сейн по жен сêим дням. Но, дó маю, ó боль шин ст -
ва чи та те лей воз ни êа ет во прос: а êо мó до стóп ны та -
êие за ня тия? Это не се ê рет, что по се ще ние фит нес-
цен т ров — от нюдь не де ше вое óдо воль ст вие. Боль -
шин ст во жен щин не мо ãóт поз во лить се бе та êóю
рос êошь. На зо вет ли êто-ли бо из ва ших чи та те лей
хоть од но ме с то ó нас в ãо ро де, 
да и в ре с пóб ли êе, ãде жен щи ны име ли бы ре аль нóю
(óж не ãо во рю — бес плат нóю!) воз мож ность за ни -
мать ся êа êим-ли бо ви дом спор та, фи зи че с êи ми óп -
раж не ни я ми для óê реп ле ния здо ро вья? Я дó маю, что
— нет, но ес ли êто-ни бóдь все же зна ет та êие ме с та
или спор тив ные цен т ры, был бы при зна те лен ва -
шей ре даê ции за пóб ли êа цию ин фор ма ции о них. 

В та êих óс ло ви ях мы не мо жем óт верж дать, что
пре до став ля ем воз мож ность на шим жен щи нам за -
ни мать ся физ êóль тó рой и спор том. К со жа ле нию,
мы яв но не до оце ни ва ем вли я ние этих фаê то ров на
со сто я ние их здо ро вья, не про яв ля ем долж ной за -
бо ты. А меж дó тем мно ãие ме ди цин сêие про бле мы,
с êо то ры ми жен щи ны стал êи ва ют ся в ре с пóб ли êе
се ãо дня, óхо дит êор ня ми именн но в от сóт ст вие фи -
зи че с êо ãо вос пи та ния, при чем не толь êо в дет сêом

или под ро ст êо вом воз ра с те, но и на про тя же нии
все ãо жиз нен но ãо циê ла. Мы долж ны и на се мей -
ном, и на ãо сó дар ст вен ном óров не по ощ рять и под -
чер êи вать не об хо ди мость за бо ты жен щи ны о сво -
ем здо ро вье, под тал êи вать жен щин ê то мó, что бы
спорт стал для них на и бо лее по пó ляр ным за ня ти -
ем, со зда вать óс ло вия для это ãо вне за ви си мо с ти 
от фи нан со во ãо по ло же ния жен щи ны. 

Кста ти, в це лом ря де ис лам сêих стран та êие óс ло -
вия со зда ны. Во мно ãих ãо ро дах име ют ся спор тив -
ные цен т ры, ãде жен щи ны мо ãóт за ни мать ся в êом -
форт ных óс ло ви ях. В этих цен т рах име ют ся бас -
сей ны, тен нис ные êор ты, фóт боль ные по ля, про ло -
же ны ве ло си пед ные до рож êи, обес пе че ны воз мож -
но с ти и для за ня тий дрó ãи ми ви да ми спор та. В та -
êих цен т рах пре дó с мо т ре ны и дет сêие раз вле че -
ния. Сво их де тей жен щи ны мо ãóт на вре мя ос та -
вить в дет сêом цен т ре, ãде ими за ни ма ют ся про -
фес си о наль ные пе да ãо ãи. 

В за êлю че ние я бы хо тел от ме тить, что фи зи че с -
êая êóль тó ра и спорт êаê со ци о êóль тóр ные фе но ме -
ны спо соб ны при пра виль ном под хо де объ е ди нять
об ще ст во, óê реп лять еãо не толь êо фи зи че с êое, 
но и дó хов ное здо ро вье. Аль тер на ти вы раз ви тию
спор та ó нас нет и быть не мо жет. Хо чет ся ве рить,
что в не да ле êом бó дó щем мы смо жем óви деть
спорт с ме ноê из на ше ãо ре ãи о на, по êа зы ва ю щих
вы со êие ре зóль та ты на со рев но ва ни ях ми ро во ãо
óров ня.

Ì. Áà òà åâ, 
Ãðîç íûé

Северный Кавказ:
женщины и спорт

Ñ
порт ста но вит ся все бо лее по пó ляр ным во
всем ми ре. В этом пла не не яв ля ют ся ис êлю -
че ни ем и ре с пóб ли êи Се вер но ãо Кав êа за. 

Но я за ме тил, что, êоã да об этом за хо дит речь, 
мы в ос нов ном под ра зó ме ва ем спорт выс ших до -
сти же ний или, êаê обыч но еãо на зы ва ют, — боль -
шой спорт. В по ãо не за ме да ля ми мы за бы ва ем, что
спорт — это все ãо лишь об ласть фи зи че с êой êóль тó -
ры, êо то рая в свой че ред яв ля ет ся ча с тью боль шой
ãо сó дар ст вен ной по ли ти êи.

В этой свя зи хо те лось бы под черê нóть од нó про -
бле мó. Каж дые че ты ре ãо да, êоã да спорт с ме ны воз -

вра ща ют ся на ро ди нó с оче ред ных олим пий сêих
иãр, мы че ст вó ем по бе ди те лей, но ни êто не за ме ча -
ет, что сре ди на ших спорт с ме нов нет жен щин. 
Да, не êо то рые мне воз ра зят, что Се вер ный Кав êаз
— это ре ãи он с пре имó ще ст вен ным про жи ва ни ем
мó сóль ман сêо ãо на се ле ния, ãде за ня тия спор том
жен щин не очень при вет ст вó ет ся. Спе шó от ве тить
воз мож ным оп по нен там, что да же мои не столь óã -
лóб лен ные по зна ния в ис ла ме ãо во рят об об рат -
ном. Од но вре мя бы ла про бле ма с жен сêой спор -
тив ной фор мой. Од на êо в со вре мен ном ми ре дав -
но вы шли из это ãо по ло же ния: для мó сóль ма ноê
бы ли со зда ны спе ци аль ные спор тив ные êо с тю мы
— хи д жа бы и дрó ãая óдоб ная спор тив ная эêи пи ров -
êа, со от вет ст вó ю щая êа но нам ис ла ма. 

Дол жен при знать, что вы стóп ле ния в боль шом
спор те на ших жен щин яв ля ют ся сêо рее ис êлю че -
ни ем из пра вил, таê êаê об ще ст во в этом во про се
при дер жи ва ет ся тра ди ци он ных сте рео ти пов. 
Но я êа те ãо ри че с êи про тив то ãо, что жен щи ны 
ли ше ны до стó па ê спор тив ным за ня ти ям на лю би -
тель сêом óров не для под дер жа ния здо ро во ãо фи зи -
че с êо ãо со сто я ния.

По это мó я по ла ãаю, что спорт (фи зи че с êое вос -
пи та ние) — это не толь êо не за ме ни мый эле мент
на ци о наль но ãо до сто ин ст ва, сред ст во объ е ди не -
ния об ще ст ва, но и со ци аль ный фе но мен и со ци -
аль ная про бле ма. В осо бен но с ти, êоã да мы ãо во рим
о жен сêом фи зи че с êом раз ви тии и обес пе че нии
для жен щин воз мож но с ти за ни мать ся спор том,
ведь здо ро вый об раз жиз ни — од на из важ ней ших
со став ля ю щих бла ãо со сто я ния со вре мен но ãо об -
ще ст ва. 

Мне пред став ля ет ся очень ин те рес ным и важ -
ным, что про бле ма жен сêо ãо спор та и фи зи че с êо ãоП
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МУЖСКОЙ ВЗГЛЯД НА ЖЕНСКИЕ ПРОБЛЕМЫ

Милана Дадашева —
российсêая спортсменêа,
борец вольноãо стиля.
Чемпионêа России по
борьбе. Мастер спорта
России междóнародноãо
êласса. Выстóпает в весовой
êатеãории до 48 êã.

Аида  Шанаева — 
российсêая фехтовальщица-рапиристêа.
Олимпийсêая чемпионêа 2008 ãода,
чемпионêа мира и Европы, 
призёр чемпионатов мира и Европы.
Заслóженный мастер спорта России. 
Член сборной России по фехтованию 
на рапире с 2000 ãода. 



Ñ
ей час о том, что имя Аси Хам за то вой и Иры 
Ба би ной звó ча ло на мно ãих ми ро вых со -
рев но ва ни ях аê ро ба тов, в Че чен сêой Ре с -

пóб ли êе зна ют еди ни цы. А оêо ло двóх де сят êов лет
на зад об этих де воч êах из Гроз но ãо зна ли все аê ро -
ба ты ми ра.

Не сêоль êо лет на зад род ст вен ниê Аси ре шил
пре под не с ти ей по да роê, êо то рый до слез об ра до -
вал Асю.

— Мы тóт ре ши ли сде лать те бе сюр приз. — Кю ри,
óлы ба ясь, по смо т рел на Асю. — Я на шел ад рес тво е -
ãо тре не ра, Эдó ар да Дми т ри е ви ча Яêó шо ва. Жи вет
он в То ль ят ти. Вот ад рес. Мо жем в вы ход ные тó да
по ехать. Ты êаê?

От не о жи дан но с ти Ася не сра зó на шлась, что от -
ве тить. Ко неч но же, на до по ехать, êа êие во про сы!
С бла ãо дар но с тью взãля нó ла на Кю ри. Она óже и за -
бы ла тот дав ний раз ãо вор, êоã да, рас сêа зы вая о сво -
ей спор тив ной жиз ни, с ãрó с тью за ме ти ла, что
жизнь раз бро са ла всех по раз ным ãо ро дам и ве сям,
а таê хо те лось бы знать: ãде сей час Эдó ард Дми т ри -
е вич, да и жив ли? Мóж ее се с т ры Лó и зы — Кю ри
Чо ча ев — спор тив ный врач. Вид но, тот раз ãо вор за -
пал емó в дó шó, и по сво им êа на лам он стал ра зы с -
êи вать Яêó шо ва. …

Не êоã да зна ме ни тый ãо род-спóт ниê сей час стал
ря до вым за штат ным рос сий сêим ãо род êом. Без ли -
êие óли цы, за ст ро ен ные оди на êо вы ми мно ãо этаж -
ны ми êо роб êа ми. Вот и нóж ный дом: за хлам лен -
ный подъ езд с ото рван ны ми поч то вы ми ящи êа ми,
и сте на ми, ис пи сан ны ми да ле êо не ци та та ми из
про из ве де ний рóс сêих êлас си êов

— Вам êо ãо? — Дверь от во рил по жи лой хó до ща -
вый мóж чи на. И вдрóã, ос та но вив взãляд на Асе,
всплес нóл рó êа ми:

— Асёê? Асёê, де воч êа моя! — Он об нял Асю, не
пе ре ста вая на зы вать име нем, êо то рым на зы вал ее
толь êо он. — Да что же мы сто им на пло щад êе?

— Од но êом нат ная êвар тир êа, из ме бе ли — толь -
êо са мое не об хо ди мое. Та êая ще мя щая ни ще та, ó
ме ня êом ê ãор лó под стó пил, не мо ãó сло ва сêа зать,

— вспо ми на ет Ася. — А Эдó ард Дми т ри е вич сó е тит -
ся, за то ро пил ся на êóх ню, чай ниê по ста вить. Но мы
пе ре хва ти ли ини ци а ти вó, ста ли раз ãрó жать сóм êи,
êó пи ли все еще в Мосê ве по пол ной про ãрам ме.
Кю ри нас пре дó пре дил, что по лó ча ет Эдó ард Дми т -
ри е вич ми зер нóю пен сию. На нее и жи вет.

— Ты по смо т ри, êа êая ра дость! — Эдó ард Дми т -
ри е вич про сле зил ся. — Каê же ты ме ня на шла? По -
вз рос ле ла, но из ме ни лась ма ло. Толь êо вот блон -
дин êой ста ла. — Он по ãла дил ее по ãо ло ве, êаê êоã -
да-то в дет ст ве. — А по мнишь, êа êая ó те бя êо са бы -
ла, и êаê мы ее пы та лись спа с ти?

Еще бы не по мнить! Ася óчи лась в 1-ой шêо ле.
Сре ди дев чо ноê в êлас се ó нее бы ла са мая длин ная
и тол стая êо са — ãор дость до маш них и веч ная про -
бле ма для са мой Аси. Ма ло то ãо, что ред êо êто из
маль чи шеê от êа зы вал се бе в óдо воль ст вии дер нóть
ее за êо сó, но и вре ме ни сêоль êо óхо ди ло, что бы óт -
ром пе ред шêо лой за пле с ти ее. Она óчи лась во вто -
ром êлас се, êоã да на óроê физ êóль тó ры при шел не -
зна êо мый мóж чи на.

— Нас óчи ли де лать êó выр êи, стой êó на рó êах. 
А я от при ро ды бы ла очень ãиб êая, леã êо де ла ла

Ее имя в летописях
спортивных достижений
страны

Àñÿ Õàì çà òî âà ó÷è ëàñü â ãðîç íåí ñêîé øêî ëå-èí -
òåð íà òå ¹ 1. Íà ÷à ëà çà íè ìàòü ñÿ àê ðî áà òè êîé
âî âòî ðîì êëàñ ñå ïîä ðó êî âîä ñò âîì òðå íå ðà Ýäó -
àð äà Äìè ò ðè å âè ÷à ßêó øî âà, êî òî ðûé îá ðà òèë
âíè ìà íèå íà òà ëàíò ëè âóþ äå âî÷ êó íà îä íîì èç
óðî êîâ ôèç êóëü òó ðû. Àñÿ ñòà ëà çà íè ìàòü ñÿ àê ðî -
áà òè êîé è âû ñòó ïà ëà â ïà ðå ñ Èðè íîé Áà áè íîé, 
ê òî ìó âðå ìå íè óæå çíà ìå íè òîé àê ðî áàò êîé.

Â 12 ëåò äå âî÷ êà âû ïîë íè ëà íîð ìà òèâ ìà ñ òå ðà
ñïîð òà. Â 1979 ãî äó ñòà ëà ÷åì ïè îí êîé ÑÑÑÐ, 
à â 1981 ãî äó â Äî íåö êå — îá ëà äà òåëü íè öåé Êóá êà
ÑÑÑÐ. Â 1980 ãî äó âû ñòó ïà ëà íà öå ðå ìî íè ÿõ îò -
êðû òèÿ è çà êðû òèÿ Îëèì ïèé ñêèõ èãð â Ìîñê âå.

Â 14 ëåò ñòà ëà ïî áå äè òåëü íè öåé ìåæ äó íà ðîä -
íûõ ñî ðåâ íî âà íèé â Ëå íèí ãðà äå è âû ïîë íè ëà íîð -
ìà òèâ ìà ñ òå ðà ñïîð òà ìåæ äó íà ðîä íî ãî êëàñ ñà.
Ñòà ëà ïî áå äè òåëü íè öåé ÷åì ïè î íà òà Åâ ðî ïû 
â Èð ëàí äèè è ÷åì ïè î íà òà ìè ðà, ïðî õî äèâ øå ãî 
â Áèð ìå.

Â 1982 ãî äó çà âåð øè ëà ñïîð òèâ íóþ êà ðü å ðó.
Îêîí ÷è ëà ñïîð òèâ íûé ôà êóëü òåò ×å ÷å íî-Èí ãóø -
ñêî ãî ïå äà ãî ãè ÷å ñ êî ãî èí ñòè òó òà. Ñåé ÷àñ Àñÿ
Õàì çà òî âà ðà áî òà åò ïðåä ñå äà òå ëåì êîë ëå ãèè Ðå -
ãè î íàëü íîé îá ùå ñò âåí íîé îð ãà íè çà öèè «Ñèí òåì».

Òà êèå äàí íûå î Àñå Õàì çà òî âîé, íå êîã äà çíà ìå -
íè òîé àê ðî áàò êå, ïðè âå äå íû â èí òåð íå òå. Ñåé ÷àñ
â ×å ÷åí ñêîé Ðå ñ ïóá ëè êå ìà ëî êòî çíà åò îá ýòîé
óäè âè òåëü íîé ñïîðò ñ ìåí êå, èìÿ êî òî ðîé áû ëî èç -
âå ñò íî âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ ìè ðà.

Âïåð âûå î åå ñïîð òèâ íûõ óñ ïå õàõ â ×å ÷å íî-Èí ãó -
øå òèè óç íà ëè èç ñòà òüè ñïîð òèâ íî ãî îáî çðå âà -
òå ëÿ, êîð ðå ñ ïîí äåí òà «Êîì ñî ìîëü ñêî ãî ïëå ìå íè»
Õàì çà òà Ãå ðè õà íî âà. À â äàëü íåé øåì, óæå â ãà çå òå
«Ãðîç íåí ñêèé ðà áî ÷èé» ñòà ëè ïî ÿâ ëÿòü ñÿ ôî òî ðå -
ïîð òà æè Çè ÿâ äè íà Áàò ÷à å âà î òðå íå ðå Àñå Õàì -
çà òî âîé.П
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Теêст:

Îëüãà
ÌÈÕÀÉËÎÂÀ



то ви лись ê пер вен ст вó Рос сии, êо то рое про хо ди ло
ó нас в Гроз ном. И от ре зал мою êо сó. И мы с Ирой
ста ли по хо жи дрóã на дрó ãа. Не толь êо при че с êа ми,
но и спор тив ны ми êо с тю ма ми.

Де воч êи êó паль ни êи се бе ши ли са ми: при дó мы ва -
ли фа со ны, но си ли эс êи зы «на óт верж де ние» тре не -
рó. Вме с те с аê êом па ни а то ром Рим мой Ни êо ла ев -
ной про слó ши ва ли де сят êи êас сет с мó зы êаль ны ми
за пи ся ми, под би ра ли не об хо ди мóю ме ло дию. Пе -
ред со рев но ва ни я ми на сбо рах тре ни ро ва лись вме -
с те с бор ца ми.

— Это бы ли на ши за стóп ни êи, — óлы ба ет ся моя
со бе сед ни ца. — На вы езд ных со рев но ва ни ях ê нам
с Ирой бо я лись по дой ти ре бя та из дрó ãих êо манд.
Да и Эдó ард Дми т ри е вич во вре мя пер вой по езд êи
всех пре дó пре дил: ê де воч êам из Гроз но ãо êто сó -
нет ся, бó дет иметь де ло со мной. А по том таê и по -
ш ло: ãде бы ни вы стó па ли, все ãда зна ли: ê ãроз нен -
цам не при ста вать.

Пер вый боль шой óс пех в Ор ле, ãде Ира и Ася за -
ня ли пер вое ме с то в юно ше с êих со рев но ва ни ях.
Там бы ли пред став ле ны все êо ман ды со юз ных ре с -
пóб лиê. А в 1979 ãо дó на чем пи о на те СССР, óже на
взрос лых со рев но ва ни ях, они под ня лись на са мóю
вы со êóю стó пень пье де с та ла. Тоã да ме да ли юным
чем пи он êам врó чал êо с мо навт Ле бе дев. Эта па ра
Ба би на-Хам за то ва в те ãо ды бы ла зна ме ни той сре -
ди аê ро ба тов. Ки ров, Львов, Ле нин ãрад, Орел, Рос -
тов — и со всех со рев но ва ний и чем пи о на тов они
при во зи ли на ãра ды. Все ча ще ста но ви лись зо ло ты -
ми при зе ра ми. Асе бы ло 12 лет, êоã да она ста ла ма -
с те ром спор та СССР. А спó с тя еще два ãо да она óже
ма с тер спор та меж дó на род но ãо êлас са. Про изо ш ло
это по сле меж дó на род но ãо тóр ни ра в Аф ãа ни с та не,

ãде де воч êи из Гроз но ãо за ня ли пер вое ме с то, и êó -
боê они по лó ча ли из рóê Ба б ра êа Кар ма ля. Вос пи -
тан ни цы ãроз нен сêо ãо тре не ра Эдó ар да Яêó шо ва 
с óс пе хом вы стó па ли на чем пи о на тах ми ра в Бир -
ме, в Ир лан дии, ãде аê ро ба ты Ира Ба би на и Ася
Хам за то ва ста ли чем пи о на ми Ев ро пы. Их при ãла -
си ли вы стó пать с со ль ным но ме ром на от êры тие 
и за êры тие Олим пи а ды в Мосê ве

. У Аси бы ло мно ãо ме да лей, êóб êов. Ма ма со би ра -
ла все пóб ли êа ции, ãде ãо во ри лось о ве ли êо леп ных
аê ро бат êах из Гроз но ãо Ба би ной и Хам за то вой.
«Бы ло», по то мó что во вре мя пер вой вой ны êто-то
за шел в их êвар ти рó и за брал все на ãра ды за спор -
тив ные до сти же ния, А ãа зе ты и жóр на лы бы ли раз -
бро са ны по по лó.

— Я не по ни маю — за чем эти êóб êи и ме да ли êо -
мó-то нóж ны? Ведь ес ли ãо во рит ся, что ме даль зо -
ло тая, то это не зна чит, что она из зо ло та, — ãрó -
ст но óлы ба ет ся Ася. — А на êóб êах вы ãра ви ро ва ны
на ши име на и фа ми лии». Коã да ра зо бра лись, вы -
бро си ли, на вер ное, êаê не нóж ное. А для ме ня все
это таê до ро ãо…

Ася за êон чи ла спорт фаê, меч та ла ра бо тать тре -
не ром по аê ро ба ти êе, óчить ма лень êих де во чеê
вла деть сво им те лом. Но вой на вне сла свои êор -
реê ти вы. Сей час Ася ра бо та ет в об ще ст вен ной ор -
ãа ни за ции «Син тем». У нее пре êрас ный мóж, двое
де тей и рас тóт внó êи. Сêоль êо лет про шло с тех
пор, êаê она пе ре ста ла за ни мать ся спор том, но до
сих пор ó нее по де ви чьи строй ная фи ãó ра и леã -
êая, стре ми тель ная по ход êа. И, ãля дя на нее ма ло
êто зна ет, что ми мо про шла ма с тер спор та меж дó -
на род но ãо êлас са, чем пи он êа Рос сии, СССР и Ев -
ро пы Ася Хам за то ва.

«мос тиê», êо ле со, стой êó, про ãнóв шись, на «шпа ãат»
спо êой но са ди лась. Этот че ло веê êо мне по до шел,
по про сил сде лать êое-êа êие эле мен ты на рас тяж êó. 
У ме ня это все по лó ча лось леã êо. Он и спра ши ва ет:
«Хо чешь за ни мать ся аê ро ба ти êой?» А я по те ле ви -
зо рó ни од ной спор тив ной про ãрам мы не про пó с -
êа ла, и что та êое аê ро ба ти êа ê то мó вре ме ни зна ла
хо ро шо. Кив нó ла — да, хо чó. «Тоã да пó с êай ма ма
твоя при дет вот по та êо мó ад ре сó», — про тя ãи ва ет
мне ли с тоê бó ма ãи, там ад рес за пи сан и имя тре не -
ра Эдó ар да Дми т ри е ви ча, — вспо ми на ет Ася.

О чем раз ãо ва ри вал тре нер с ма мой, Ася не зна ет.
В это вре мя она си де ла на сêа мей êе в спорт за ле 
и смо т ре ла, êаê тре ни рó ют ся де воч êи и ре бя та.
Саль то, êó выр êи и еще раз ные эле мен ты, êо то рые
она ви де ла по те ле ви зо рó. Де воч êи êаê бóд то ле та ли
по воз дó хó — таê леã êо ó них все по лó ча лось. Тоã да
она дó ма ла лишь об од ном: «Лишь бы ма ма раз ре -
ши ла ей тре ни ро вать ся здесь, в этом спорт за ле, 
с эти ми де воч êа ми».

А до ма óже ма ме пред сто ял не про стой раз ãо вор 
с род ст вен ни êа ми, со стар шим бра том. Чем толь êо
не пó ãа ли род ст вен ни цы Се дó — ма мó Аси! И что 
ó спорт с ме ноê не бы ва ет де тей, и что мо жет по лó -
чить óве чье. Ка те ãо ри че с êи воз ра жал стар ший
брат: ãде это ви да но, что бы де воч êа-че чен êа вы стó -
па ла на ãла зах ó всех в êó паль ни êе? Но тóт не о жи -
дан нóю стой êость про яви ла Се да. Вид но, Эдó ард
Дми т ри е вич во вре мя êо рот êой бе се ды óс пел об ра -
тить ее в свою ве рó: Се да тол êо во и обос но ван но
рас ста ви ла все точ êи над! И на счет бó дó ще ãо ма те -
рин ст ва, и по по во дó травм. А бра тó сêа за ла, что за
по ве де ние де воч êи она са ма бó дет не сти от вет ст -
вен ность. К то мó же, до ба ви ла она, аê ро ба ти êой за -

ни ма ет ся еще од на де воч êа-че чен êа — Рая Джа б ра -
и ло ва. «А чем на ша Ася хó же?»

— Уже по том я по ня ла, êа êой на тисê при хо ди -
лось вы дер жи вать мо ей ма ме, осо бен но на пер вых
по рах. Но она не толь êо оã раж да ла ме ня от пе ре сó -
дов со се доê, но и ста ла мо им до маш ним тре не ром:
сле ди ла за мо им пи та ни ем, осо бен но пе ред со рев -
но ва ни я ми, рó ãа ла, ес ли я на рó ша ла ре жим, — óлы -
ба ет ся Ася. — На тре ни ров êи при хо ди ла ред êо, 
а вот на со рев но ва ния — все ãда. И я зна ла, что в за -
ле есть са мый вер ный мой бо лель щиê — моя ма ма.
Она все ãда таê пе ре жи ва ла за ме ня и за мою на пар -
ни цó — Ирó Ба би нó. Таê что все мои на ãра ды — на -
по ло ви нó ма ми ны.

С пер во ãо дня тре нер сêа зал: бó де те ра бо тать
вме с те. Ира, че тырь мя ãо да ми стар ше Аси, вна ча ле
сêеп ти че с êи от нес лась ê «ма лыш êе-êо ро тыш êе» —
она же ни че ãо не óме ет. Но óже че рез ме сяц ма лыш -
êа вы пол ня ла та êие эле мен ты аê ро ба ти êи, êо то рые
под си лó толь êо опыт ным спорт с ме нам. Но êаê ча с -
то, в са мые от вет ст вен ные мо мен ты, тща тель но 
за êреп лен ная шпиль êа ми и за êол êа ми êо са вдрóã
óп рó ãой зме ей стрó и лась по спи не, ме ша ла и Асе, 
и на пар ни це.

— Я на вер хó, в стой êе на рó êах, Ира в на пря же -
нии, а тóт ей по ли цó моя êо са. Ес те ст вен но, до пó с -
êа ли ошиб êи, сó дьи сни ма ли бал лы. По том сле зы
до сад ны, оби ды, — рас сêа зы ва ет Ася — Од наж ды
по сле со рев но ва ний при еха ли с ма мой до мой, а тóт
за шел ê нам дя дя Ши та, он ме ня очень лю бил и все -
ãда ин те ре со вал ся мо и ми óс пе ха ми. — ви дит, что
на ст ро е ние ó ме ня на нó ле, êоã да óз нал при чи нó,
взял в рó êи нож ни цы: êо са еще от ра с тет, а ó те бя на
но сó от вет ст вен ные со рев но ва ния — мы тоã да ãо -П
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тельств и не зна ет, êа êие есть вы хо ды из трóд ной
си тó а ции. Али на пред ло жи ла со здать ини ци а тив -
нóю ãрóп пó из жен щин ма с те риц не про фес си о на -
лов, êаê плат фор мó, ãде жен щи ны смоã ли бы обó -
чать ся на вы êам со зда ния и ве де ния ма ло ãо биз не -
са, про во дить ãра мот ный пи ар, обó чить ся мар êе -
тин ãó, стра те ãии про даж, мо ни то рин ãó и мно ãим
дрó ãим пра ви лам ве де ния со ци аль но ãо пред при ни -
ма тель ст ва. Для нас бы ло важ но, что бы ãрóп па ста -
ла ин те ã ри ро ван ной и жен щи ны внó т ри моã ли по -
мо ãать дрóã дрó ãó че рез соб ст вен ный опыт, êаê лич -
ный, таê и про фес си о наль ный. По ме ре про ве де -
ния про ãрам мы ãрóп па рас ши ря лась и се ãо дня в
ãрóп пó вхо дит бо лее 23 жен щин ма с те риц, а рó êо -
во дит ãрóп пой êо ор ди на ци он ный со вет из чис ла
ма с те риц. Ко ор ди на ци он ный со вет про дви ãа ет
идею со ци аль но ãо пред при ни ма тель ст ва, «Важ но
по êа зать ãрóп пе стра те ãи че с êий под ход ê это мó яв -
ле нию — со ци аль но мó пред при ни ма тель ст вó, êаê
но во мó сеã мен тó эêо но ми êи, со зда ю ще мó эêо-сре -

дó ê про из вод ст вó об ще ст вен но ãо бла ãа» — ãо во рит
Али на Ма ты е ва, идей ный вдох но ви тель со зда ния
ãрóп пы ма с те риц рóч но ãо про из вод ст ва.

Мы про ве ли две «Яр мар êи ав тор сêих из де лий
рóч ной ра бо ты». Пер вая яр мар êа со сто я лась в мар -
те 2016 ãо да. ЧРОО РСПЦ «Син тем» в парт нер сêом
про еê те с МКС «Раз ви тие по тен ци а ла ме ст ных со -
об ществ» про во ди ли меж ре ãи о наль нóю встре чó
жен сêих НКО Се вер но ãо Кав êа за, и мы, ини ци а тив -
ная ãрóп па, при ня ли ре ше ние имен но в этот день
про ве с ти на шó пер вóю яр мар êó. При сóт ст во ва ли
ãос ти и пред ста ви те ли ãо сó дар ст вен но ãо сеê то ра
Да ãе с та на, Се вер ной Осе тии-Ала нии, Ин ãó ше тии 
и Ка бар ди но-Бал êа рии. Гос ти бы ли впе чат ле ны,
под дер жа ли идею и бы ли на ме ре ны осó ще ств лять
по доб ные ме ро при я тия в сво их ре ãи о нах. Вто рая
яр мар êа про шла 1 мая 2016 в са мом цен т ре Гроз -
но ãо на про тив ме че ти «Серд це Чеч ни». В ор ãа ни за -
ции яр мар êи нам по мо ãал ãла ва ãо ро да Гроз но ãо
Ад лан Ди на ев, за что емó оã ром ное спа си бо. Бы ли

Мастерицы ручного
производства в Грозном

È
з де лия де êо ра тив но-при êлад но ãо ис êóс -
ст ва или рóч ной ра бо ты — это êро пот ли -
вый трóд ма с те ра, во пло ще ние еãо вдох -

но ве ния, фан та зии, твор че с êой мыс ли, на ст ро е ния
и со сто я ния дó ши. Ма с те ра со зда ют свои из де лия
ве до мые же ла ни ем по де лить ся этим со сто я ни ем с
дрó ãи ми. Та êие из де лия со зда ют ся толь êо в од ном
эê земп ля ре, по это мó êаж дая ра бо та от ли ча ет ся сво -
ей óни êаль но с тью, под чер êи вая тем са мым ин ди ви -
дó аль ность ее сча ст ли во ãо об ла да те ля. 

С ãор до с тью мож но сêа зать, что Че чен сêая Ре с -
пóб ли êа бо ãа та ма с те ра ми и ма с те ри ца ми де êо ра -
тив но-при êлад но ãо ис êóс ст ва или рóч ной ра бо ты.
В на шем ре ãи о не со зда ют ся из де лия êаê с óче том
на род ных тра ди ций и со вре мен ной мо ды, таê 
и пред ме тов праê ти че с êо ãо по треб ле ния в по всед -
нев ной жиз ни. Ма с те ри цы ра бо та ют в раз лич ных
на прав ле ни ях: хó до же ст вен ная об ра бот êа де ре ва,
êо жи, ши тье, вы ши ва ние, ри со ва ние, де êó паж, би се -
роп ле те ние, сêрап бó êинã, ма ê ра ме, мы ло ва ре ние 
и мно ãих дрó ãих.

Осó ще ств ляя со ци аль но-зна чи мые про ãрам мы
для жен щин ре с пóб ли êи, Че чен сêая ре ãи о наль ная
об ще ст вен ная ор ãа ни за ция «Ре сóрс ный со ци аль но-
пси хо ло ãи че с êий центр «Син тем»» (ЧРОО РСПЦ
«Син тем»), с 2007 ãо да про во ди ла про ãрам мы эêо -
но ми че с êой ãра мот но с ти и мо ти ви ро ва ли жен щин
на со зда ние соб ст вен но ãо де ла. В 2015 ãо дó, в рам -
êах про еê та «Центр ли дер сêо ãо раз ви тия жен сêих
ини ци а тив» при под держ êе Ка ри тас Фран ция и Ас -

сер Рóс си Фран ция, на ми бы ли со зда ны ини ци а -
тив ные ãрóп пы жен щин в ãо ро де Гроз ном и се лах
Ре с пóб ли êи. У жен щин в ãрóп пах бы ли раз ные ин -
те ре сы. Вы де ля лась ãрóп па жен щин-ма с те риц. Мы
óви де ли, что та êих жен щин мно ãо, но они дей ст вó -
ют раз роз нен но, ó êо ãо-то боль шой опыт, а êто-то
толь êо на чи на ет. Осо бен но мы за ме ти ли про бле мó
от сóт ст вия воз мож но с тей для са мо раз ви тия и са -
мо ре а ли за ции ó мо ло дых де вó шеê и жен щин, на хо -
дя щих ся в трóд ных жиз нен ных си тó а ци ях. Мно ãие
жен щи ны бе рóт êре ди ты, встó па ют в дол ãи, ста но -
вят ся жерт ва ми афе ри с тов и мо шен ни êов. Али на
Ма ты е ва, праê ти êó ю щий пси хо лоã и ме не д жер
про ãрамм «Син тем» пред ста ви ла идею по пре дот -
вра ще нию по доб ных яв ле ний в на шем об ще ст ве,
а таê же по мочь тем, êто óже стал жерт ва ми об сто я -
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Теêст:

Ñþçàííà
ÁÅÊÌÓÐÇÈÅÂÀ

Èíèöèàòèâíàÿ ãðóïïà æåíùèí ìàñòåðèö ðó÷íîãî

ïðîèçâîäñòâà: ïåðâûé øàã íà ïóòè ê ñîöèàëüíîìó

ïðåäïðèíèìàòåëüñòâó äëÿ ìîëîäûõ æåíùèí

×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè.



АНОНС

пред став ле ны и ав тор сêая би жó те рия, и на тó раль -
ное мы ло, и из де лия из би се ра, а таê же ле чеб ная
êо с ме ти че с êая про дóê ция, на тó раль ная êо с ме ти êа 
с мар êи ров êой «ха ляль», êо жа ные и вя за ные из де -
лия, эêс êлю зив ные по дар êи и сó ве ни ры с на ци о -
наль ным ор на мен том. Мы при влеê ли вни ма ние не
толь êо ãос тей сто ли цы, êо то рые смоã ли êó пить сó -
ве ни ры с на ци о наль ным ор на мен том, но и мно ãих
вла дель цев ма ãа зи нов сó ве нир ной про дóê ции. Ши -
ро êий спрос на из де лия рóч ной ра бо ты при ве ли ê
то мó, что ма с те ри цы, об ла да ю щие хó до же ст вен -
ным вêó сом, êре а тив ным мы ш ле ни ем и та лан том
име ют воз мож ность со зда вать рос êош ные про из -
ве де ния ис êóс ст ва, êаê для дó ши, таê и с це лью за ра -
бот êа. Часть вы рó чен ных средств ма с те ри цы от -
пра ви ли на под держ êó жен щи нам, на хо дя щим ся 
в трóд ной си тó а ции. 

Ма с те ри цы при ни ма ют óча с тие в рó б ри êе Hand
made в про ãрам ме «Ут ро с Гроз ным», мно ãие ста ли
ãе ро я ми пе ре да чи «Ма с тер сêая». Бла ãо да ря на ла -
жен ным êон таê там со СМИ и по лó чен ным зна ни ям
по пи а рó, на ши ма с те ри цы про дви ãа ют свою про -
дóê цию, ста но вят ся óс той чи вее, ста ра ют ся быть
êон êó рент носпо соб ны ми. 

Али на Ма ты е ва, при ни ма ла óча с тие во Все рос -
сий сêом съез де жен сêих мó сóль ман сêих ор ãа ни за -
ций, про шед шем в Мосê ве. Из 30 ре ãи о нов стра ны
со бра лись мó сóль ман êи с аê тив ной ãраж дан сêой
по зи ци ей, что бы об сó дить про бле мы, êо то рые бо -
лее про чих нóж да ют ся в разъ яс не нии. На те ма ти че -
с êих встре чах, пред ме том об сóж де ния бы ли те мы:
«Де ти — на ше бó дó щее» и «Се мья — дó шев ная ãар -

мо ния мó сóль ман êи». Го во ри ли о под держ êе жен -
щи ны в се мье в ее на чи на ни ях, и здесь, êаê ни ãде
боль ше, под хо дит на ша те ма, под держ êа жен щи ны
в раз ви тии ее соб ст вен но ãо де ла. Али на при еха ла с
хо ро ши ми, ра бо чи ми иде я ми, êо то рые в на сто я щее
вре мя ини ци а тив ная ãрóп па оформ ля ет в про еê ты.

Пред при ни мать ме ры под держ êи для раз ви тия
со ци аль но ãо пред при ни ма тель ст ва êрай не важ но,
осо бен но в жен сêой сре де. Это со вер шен но но вый
под ход, таê êаê жен щи нам пред ла ãа ет ся воз мож -
ность раз ви тия соб ст вен но ãо де ла на до мó, но при
этом быть во вле чен ной в об щóю стрóê тó рó со ци -
аль но ãо пред при ни ма тель ст ва, по лó чать об ра зо ва -
ние, по вы шать свою êва ли фи êа цию, быть êон êó -
рен то спо соб ной и óча ст во вать в со ци аль но-зна чи -
мых про еê тах. Ини ци а тив ная ãрóп па жен щин-ма с -
те риц рóч но ãо про из вод ст ва пла ни рó ет в даль ней -
шем от êрыть «Шêо лó ма с те ров рóч но ãо про из вод -
ст ва». Ма с те ри цы бó дóт не толь êо со вер шен ст во -
вать свои на вы êи, но и обó чать дрó ãих жен щин.
Пла ни рó ет ся при вле êать мо ло дых жен щин, ãо то -
вых раз ви вать свои спо соб но с ти и стро ить соб ст -
вен ное де ло. Они бó дóт про во дить ма с тер-êлас сы
и про дви ãать про дóê цию на ре ãи о наль ном и меж -
дó на род ном рын êе. Часть средств от вы рóч êи пла -
ни рó ет ся пе ре да вать жен щи нам в трóд ных жиз нен -
ных си тó а ци ях. 
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Под  рó êо вод ст вом Ра ли ны Аль бер тов ны Кóт лам бе то вой, в ãо ро де Гроз ном
ра бо та ет центр спор тив ной ãим на с ти êи «Аê-Барс», что в пе ре во де с та тар сêо ãо
оз на ча ет «бе лый тиãр». Ра ли на Аль бер тов на, ма с тер спор та по хó до же ст вен ной
ãим на с ти êе, трех êрат ная чем пи он êа Рос сии, аб со лют ная чем пи он êа Ев ро пы
меж дó на род но ãо êлас са, по бе ди тель Меж дó на род ных дель фий сêих иãр.

В цен т ре за ни ма ют ся 350 де тей. Мно ãие за ни ма ют ся для об ще ãо раз ви тия, не -
êо то рые в бó дó щем на хо дят се бя в си ло вых ви дах спор та. Ка са тель но де во чеê,
они по лó ча ют, в том чис ле, от лич нóю хо рео ãра фи че с êóю под ãо тов êó. Есть де ти,
êо то рые хо тят до стичь боль ших óс пе хов в спор те. 

«Важ но не толь êо во вре мя за ме тить спо соб но с ти ода рён но ãо ре бен êа, но 
и по мочь емó рас êрыть ся, до стичь спор тив ных до сти же ний» — ãо во рит Ра ли на
Аль бер тов на. 

Боль ше ин фор ма ции о цен т ре чи тай те в сле дó ю щем но ме ре жóр на ла «Сло во
жен щи ны»  в ин тер вью с Ра ли ной Аль бер тов ной.

«Ак-Барс»
Центр спортивной гимнастики 

в Грозном
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