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Î áëàãîòâîðèòåëüíîñòè
На вер ное, трóд но най ти че ло ве êа, êо то рый хоть од наж ды в

жиз ни не по моã бы сво е мó дрó ãó, ближ не мó, или да же не зна -

êо мо мó че ло ве êó, нóж да ю ще мó ся в по мо щи. Для ме ня, жи -

тель ни цы Че чен сêой Ре с пóб ли êи, пред став ле ние о по мо щи до

1995 ãо да сво ди лось ê то мó, что бы по мочь по жи ло мó че ло ве -

êó до не с ти тя же лые сóм êи до до ма, êó пить ле êар ст ва со сед -

êе, ин ва ли дó ВОВ, за щи тить сла бо ãо и со блю дать то, что со -

от вет ст во ва ло «ти мó ров сêо мó» êо деê сó че с ти. По сле 1995 ãо -

да, êоã да в раз рó шен ный ãо род ста ли при ез жать пер вые ма -

ши ны с одеж дой и ме ди êа мен та ми, про дóê то вы ми по сыл êа -

ми, я óви де ла, что по мощь мож но оêа зы вать по-раз но мó: не

óязв ляя ãор до с ти и до сто ин ст ва по лó ча те ля, êоã да он на чи на -

ет ве рить, что за в т раш ний день бó дет лóч ше се ãо дняш не ãо,

или таê, что он, чóв ст вóя се бя еще бо лее óязв лен ным, те ря ет

на деж дó и ве рó на пе ре ме ны ê лóч ше мó. Тоã да я бы ла не имó -

щей, и по лó чая по мощь, по сто ян но раз мы ш ля ла о том, êаê бы

са ма оêа зы ва ла по мощь, ес ли бы име ла та êóю воз мож ность. 

За про шед шие 20 лет я не од но êрат но бы ла в раз ных си тó а -

ци ях, и с óве рен но с тью мо ãó сêа зать, что со зда вать бла ãо тво -

ри тель ные про еê ты мне по мо ãа ет си ла и па мять о той не имó -

щей из 1995.

К со жа ле нию, по раз ным при чи нам об ще ст вен ным ор ãа ни -

за ци ям се ãо дня трóд но най ти парт не ров для бла ãо тво ри тель -

но с ти. Од ни, в ос нов ном, пред при ни ма те ли, оêа зы ва ют по -

мощь ад рес но; дрó ãие - бо ãа тые лю ди, рó êо вод ст вó ясь ре ли -

ãи оз ны ми нор ма ми, под дер жи ва ют ма ло имó щих, не афи ши -

рóя свою по мощь; тре тьи не зна ют, что зна чит быть вêлю чен -

ны ми в бла ãо тво ри тель ное парт нер ст во, а чет вер тые не хо тят

за ни мать ся бла ãо тво ри тель но с тью.

Еже êвар таль но мы про во дим встре чó êлó ба «Ди а лоã», об -

сóж да ем те мы для жóр на ла «Сло во жен щи ны». У нас по яви -

лась тра ди ция при ãла шать в êлóб ãос тя, ин те рес но ãо че ло ве -

êа. На по след ней встре че, в ию ле, на шей ãос тьей бы ла из ве -

ст ная че чен сêая пе ви ца Ма рь ям Та ша е ва. На стра ни цах это ãо

но ме ра жóр на ла, вам, до ро ãой чи та тель, пред ло же но ин тер -

вью с Ма рь ям. У êаж до ãо, êто про чи та ет еãо сло жит ся свое

пред став ле ние о на род ной лю би ми це. Лич ное об ще ние с Ма -

рь ям поз во ли ло мне óви деть мó же ст вен нóю, êра си вóю, та -

лант ли вóю жен щи нó, ãо то вóю бес êо ры ст но óча ст во вать в бла -

ãо тво ри тель ных ме ро при я ти ях. Она óз на ла о на ших про еê тах,

по ãо во ри ла с на ши ми бла ãо по лó ча те ля ми, по об ща лась в со -

ци аль ных се тях с во лон те ра ми ор ãа ни за ции, и са ма вы ра зи ла

же ла ние стать парт не ром. Ей не нóж на сла ва, она не на чи на -

ю щая пе ви ца. Ма рь ям хо чет не толь êо при ни мать, но и от да -

вать, от да вать бес êо ры ст но и по сто ян но. Ведь парт нер ст во,

это не од но êрат ное дей ст вие, а дол ãо сроч ный про цесс, ãде

êаж дая из сто рон вно сит по силь ный вêлад и бе рет на се бя

от вет ст вен ность за ре зóль тат.
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СЛОВО ЖЕНЩИНЫ 6 / 20152

те че ние про еêт но ãо ãо да, 30 во лон те ров из мо ло -
де жи и бо лее 100 во лон те ров из пред ста ви те лей
про фес си о наль но ãо со об ще ст ва: пе да ãо ãи, ме ди êи,
юри с ты, со ци аль ные ра бот ни êи, пси хо ло ãи, жóр на -
ли с ты.

Каê снять со ци аль ное на пря же ние? Каê раз ре -
шить ин ди ви дó аль ные и со ци аль ные êон флиê ты?
Эти во про сы мы за да ем се бе, и на хо дим от вет в
раз ра бот êе но вых со ци аль ных тех но ло ãий, êо то -
рые по мо ãа ют ре шать воз ни êа ю щие со ци аль ные
про бле мы.

Таê, мы на ча ли за ни мать ся про бле мой до маш не -
ãо (се мей но ãо) на си лия. Толь êо за по след ний ãод,
в наш центр об ра ти лось бо лее 170 жен щин, под -
верã ших ся раз лич ным ви дам се мей но ãо на си лия.
Для по лó че ния êон êрет ных по зи тив ных ре зóль та -
тов мы спла ни ро ва ли си с тем ный под ход, ори ен ти -
ро ван ный на оêа за ние пря мой по мо щи, про ве де -
ние про фи лаê ти че с êой ра бо ты и ви зó а ли за ции
про бле мы в об ще ст ве. В про фи лаê ти че с êих ме ро -
при я ти ях мы ис поль зо ва ли ин но ва ци он ный под -
ход, это ме тод Фо рóм-те а т ра, в êо то ром мы по êа зы -
ва ем сцен êи из ре аль ной се мей ной жиз ни на ших
жен щин, ãде их под вер ãа ют óни же нию, ос êор б ле -
ни ям и дрó ãим ви дам дав ле ния, и про сим аó ди то -
рию, мóж чин и жен щин, пред ло жить ва ри ан ты ре -
ше ний, что бы óси лить по зи цию жерт вы, на óчить ее
про ти во сто ять ос êор би те лю. В ви зó а ли за ции про -
бле мы мы ис поль зо ва ли в êа че ст ве плат фор мы
пер вый не за ви си мый жен сêий êав êаз сêий жóр нал
«Сло во жен щи ны». Ста тьи в жóр нал пи шóт и про -
фес си о наль ные жóр на ли с ты, и обыч ные жен щи ны
и мóж чи ны, ãо то вые ãо во рить о воз ни êа ю щих про -
бле мах, об сóж дать их и на хо дить ре ше ния. А в оêа -
за нии пря мой по мо щи жен щи нам, оêа зав ших ся в
трóд ных си тó а ци ях, мы ис поль зó ем тех но ло ãии
ста би ли за ции се мей ных от но ше ний, вза и мо дей ст -

вó ем с со здан ным при Дó хов ном Уп рав ле нии Мó -
сóль ман от де лом по óре ãó ли ро ва нию се мей ных и
бы то вых êон флиê тов, со зда ем для жен щи ны та êие
óс ло вия, что бы она моã ла вос поль зо вать ся по мо -
щью юри с тов, ад во êа тов, жóр на ли с тов, пси хо ло ãов,
ме ди êов. 

И здесь же ó нас за ра бо та ло óбе жи ще - êри зис -
ный центр для под верã ших ся на си лию жен щин с
де ть ми. 

Но виз на про ãрам мы за êлю ча ет ся в том, что впер -
вые на óров не вла с ти и НКО со зда на êом плеêс ная
про ãрам ма оêа за ния по мо щи жен щи нам и де тям в
трóд ной жиз нен ной си тó а ции, со зда на си с те ма вы -
яв ле ния жен щин и де тей, оêа зав ших ся в си тó а ции
до маш не ãо (се мей но ãо) на си лия. 

В за êлю че ние хо чет ся от ме тить, что óс пех вне д -
ре ния раз лич ных со ци аль ных тех но ло ãий в де я -
тель ность ор ãа ни за ции, оп ре де ля ет ся ãо тов но с тью
пер со на ла вос при нять вне д ре ние но вых тех но ло ãи -
че с êих ин но ва ций. Это оз на ча ет, что ис поль зо ва -
ние че ло ве че с êо ãо фаê то ра долж но рас сма т ри вать -
ся êаê êлю че вое óс ло вие óс пе ха в ре а ли за ции стра -
те ãии де я тель но с ти НКО. Ис поль зо ва ние ли дер сêо -
ãо по тен ци а ла мо ло де жи при об ре та ет боль шое зна -
че ние, таê êаê об ра зо ван ное под ра с та ю щее по êо ле -
ние - это ин ве с ти ции в бó дó щее. Ис поль зо ва ние ин -
но ва ци он ных тех но ло ãий, со вер шен ст во ва ние про -
дóê ции ор ãа ни за ции, со хра не ние ав то ри те та, от вет -
ст вен ность пе ред бла ãо по лó ча те ля ми и об ще ст вом
в це лом, адеê ват ное вос при я тие не óдач и оши боê,
стрем ле ние из влечь из них óроê - те êа че ст ва, на êо -
то рые долж ны быть ори ен ти ро ва ны со трóд ни êи
НКО. Не об хо ди мо при дó мы вать êом плеêс ные про -
ãрам мы по пе ре да че опы та мо ло дым спе ци а ли с там
и со хра не нию ре сóр са эêс пер тов НКО, таê êаê
имен но лю ди - ис тин ный ре сóрс раз ви тия.

Èí íà Àé ðà ïå òÿí

На шó ор ãа ни за цию, Ре сóрс ный со ци аль но-пси -
хо ло ãи че с êий центр «Син тем», мы за ре ãи с т ри ро ва -
ли в 2005 ãо дó в ãо ро де Гроз ном, и пер вая це ле вая
аó ди то рия, на êо то рóю мы на пра ви ли по мощь, бы -
ли бе ре мен ные жен щи ны. Це ле вóю аó ди то рию вы -
бра ли не слó чай но. Мы пла ни ро ва ли про дол жать
ра бо тó с жен щи на ми и по ни ма ли, что, ра бо тая с се -
мей ной жен щи ной, óз на ем ре аль ные про бле мы, с
êо то ры ми стал êи ва ют ся жен щи ны, и смо жем со -
зда вать про ãрам мы по мо щи. Это был вер ный шаã.

А даль ше нам по моã ло изó че ние опы та за рó беж -
ных êол леã и ос во е ние со ци аль ных тех но ло ãий.
В 2006 ãо дó мы при ня ли óча с тие в ста жи ров êе во
Фран ции и по се ти ли бо лее 15 НКО и ãо сó дар ст вен -
ных слóжб, чья по мощь бы ла на прав ле на на жен -
щин, оêа зав ших ся в трóд ных си тó а ци ях. Я впер вые
óви де ла, êаê эф феê тив но спо соб ны ра бо тать сеê тор
вла с ти и НКО. Не êом мер че с êие ор ãа ни за ции вы стó -
па ли по сред ни êа ми меж дó ãо сó дар ст вом и об ще ст -
вом, ис пол ня ли ãо сó дар ст вен ный за êаз. По мню, êаê
ме ня по ра зи ло óбе жи ще для жен щин, под верã ших ся
на си лию. Я по дó ма ла тоã да о том, что ó нас не воз -
мож но бó дет со здать та êое óбе жи ще, таê êаê это не
при ем ле мо для на шей êóль тó ры. Мы óви де ли, что ãо -
раз до эф феê тив нее ре шать со ци аль ные про бле мы
êон со ли ди ро ва но. Мы óз на ли, что за рó бе жом при
пла ни ро ва нии со ци аль но-эêо но ми че с êо ãо раз ви -
тия стра ны и ре ãи о нов боль шое вни ма ние в этом
про цес се óде ля ет ся ро ли обыч ных ãраж дан, оце ни -

ва ют эф феê тив ность вêла да об ще ст вен ных ор ãа ни -
за ций в пре до став ле ние со ци аль ных óс лóã.

Мы вер нó лись и ста ли изó чать рос сий сêий опыт
меж сеê тор но ãо вза и мо дей ст вия, а таê же вне д рять в
свою ра бо тó раз лич ные со ци аль ные тех но ло ãии.
На ча ли раз ра ба ты вать êон цеп тó аль нóю ба зó для
фор ми ро ва ния ме то дов и мо де лей меж сеê тор но ãо
вза и мо дей ст вия. Пред ла ãать вла с ти стать на ши ми
парт не ра ми в про еê тах, вве ли праê ти êó за êлю че -
ния до ãо во ров о со трóд ни че ст ве и ме мо ран дó мов о
вза и мо по ни ма нии с пред ста ви те ля ми вла с ти и ãо -
сó дар ст вен ных слóжб. Вве ли праê ти êó ос ве ще ния
де я тель но с ти ор ãа ни за ции в êон це êаж до ãо ãо да на
пресс-êон фе рен ции, на êо то рóю при ãла ша ем пред -
ста ви те лей вла с ти, НКО, жóр на ли с тов и бла ãо по лó -
ча те лей. Та êой под ход по моã нам ре шить мно ãие
про бле мы тех ни че с êо ãо ха раê те ра: ó нас по яви лись
по ме ще ния без аренд ной пла ты для про ве де ния
ме ро при я тий, мы по лó чи ли до стóп ê раз лич ной це -
ле вой аó ди то рии, вы стó па ли на плат фор мах, ãде со -
би ра лись пред ста ви те ли раз лич ных про фес си о -
наль ных со об ществ. Таê же, при вле êая ê аê тив ной
де я тель но с ти на шей ор ãа ни за ции чи нов ни êов , мы
óс та но ви ли мос ты до ве рия меж дó вла с тью, НКО и
со об ще ст вом. 

Се ãо дня, ЧРОО РСПЦ «Син тем» - од на из ве дó щих
ор ãа ни за ций на Се вер ном Кав êа зе. Наш ãо до вой
бю д жет бо лее 17 млн рóб лей, в шта те ра бо та ют
12 со трóд ни êов, бо лее 15 при вле чен ных тре не ров в

(èç îïûòà ×ÐÎÎ ÐÑÏÖ «Ñèíòåì»)

Люди - ресурс развития
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Îáùåñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü æåíùèí Èíãóøåòèè

Женщина в вайнахсêом обществе ис по êон ве êов
за ни ма ла осо бое ме с то, и ê ней за слó жен но от но -
си лись с по чте ни ем и óва же ни ем, таê êаê имен но
она за ни ма лась вос пи та ни ем под ра с та ю ще ãо по êо -
ле ния, бы ла для де тей ис точ ни êом дó хов но с ти и
нрав ст вен но с ти, хра ни тель ни цей на ци о наль ных
тра ди ций.

Каê и в дав ние вре ме на, жен щи ны се ãо дня иã ра -
ют важ нóю роль в жиз ни об ще ст ва. В Ин ãó ше тии
сей час дей ст вó ют не сêоль êо жен сêих ор ãа ни за ций,
êо то рые óс пеш но по мо ãа ют жен щи нам ре с пóб ли êи
ре шать раз лич ные про бле мы.

На при мер, в Центр со ци аль но ãо раз ви тия «Жен -
сêая со ли дар ность», êо то рым óже не пер вый ãод рó -
êо во дит За ре ма Ге ро е ва, жен щи ны об ра ща ют ся за
пси хо ло ãи че с êой и пра во вой по мо щью. В Цен т ре
дей ст вó ет êом на та пси хо ло ãи че с êой раз ãрóз êи,
здесь жен щин при вле êа ют ê аê тив ной об ще ст вен -
ной де я тель но с ти и обó ча ют но вым тех но ло ãи ям,
спо соб ным по мочь са мо ре а ли за ции и раз ви тию
со ци аль но-êом мó ни êа тив ных на вы êов.

По хо жие фóнê ции вы пол ня ет и воз ãлав ля е мый
Ма ли êой Ба ца е вой Центр со ци аль ных про ãрамм
«Жен сêая ини ци а ти ва». Ма ли êа, из ве ст ный в ре с -
пóб ли êе жóр на лист, не сêоль êо лет на зад бы ла из -

бра на ди реê то ром Цен т ра. Под ее рó êо вод ст вом,
êоман да Цен т ра оêа зы ва ет со ци аль нóю, êон сóль та -
тив нóю, ин фор ма ци он нóю, пра во вóю по мощь мно -
ãо дет ным и ма ло имó щим се мь ям, жен щи нам-ин ва -
ли дам и дрó ãим со ци аль но не за щи щен ным êа те ãо -
ри ям ãраж дан. Сов ме ст но с дрó ãи ми об ще ст вен ны -
ми ор ãа ни за ци я ми Центр про во дит со ци аль но-
êóль тóр ные и êóль тóр но-мас со вые ме ро при я тия для
жен щин и де тей. Се рь ез нóю по мощь в ра бо те Цен т -
ра оêа зы ва ют во лон те ры: они рас про ст ра ня ют ин -
фор ма ци он ные ма те ри а лы, бóê ле ты, из êо то рых
жен щи ны мо ãóт óз нать, êó да им об ра тить ся при воз -
ниê но ве нии трóд ной си тó а ции. 

Есть в Ин ãó ше тии спе ци а ли зи ро ван ные об ще ст -
вен ные ор ãа ни за ции, при зван ные осó ще ств лять де -
я тель ность в оп ре де лен ной сфе ре. Они вно сят не о -
це ни мый вêлад в раз ви тие ре с пóб ли êи бла ãо да ря
то мó, что воз ãлав ля ют их мó д рые жен щи ны, стре -
мя щи е ся óсо вер шен ст во вать оê рó жа ю щий мир Од -
на из óс тав ных це лей Ре ãи о наль ной об ще ст вен ной
ор ãа ни за ции «Ас со ци а ция óчи те лей Ин ãó ше тии»,
воз ãлав ля е мой За ли ной Дзей то вой, - за щи та прав
жен щин и де тей. Ас со ци а ция óчи те лей со дей ст во -
ва ла со зда нию в Ин ãó ше тии мо ло деж но ãо жен сêо -
ãо дви же ния. Чле ны Ас со ци а ции при ни ма ли óча с -

тие во мно ãих се ми на рах и тре нин ãах, по свя щен -
ных пра вам жен щин на Се вер ном Кав êа зе. В бли -
жай шее вре мя «Ас со ци а ция óчи те лей Ин ãó ше тии»
сов ме ст но с ор ãа ни за ци ей «Жен сêая со ли дар -
ность» пла ни рó ет ре а ли зо вать два про еê та: один
свя зан с со блю де ни ем прав жен щин, дрó ãой - с
про ве де ни ем пси хо ло ãо-ре а би ли та ци он ных тре -
нин ãов для жен щин. 

Мо ло дой спе ци а лист-пси хо лоã Ма ли êа Бе êо ва на
про тя же нии по след них лет за ни ма ет ся ре а ли за ци -
ей про ãрамм, свя зан ных с êор реê ци ей пси хо фи зи -
о ло ãи че с êо ãо раз ви тия де тей, а таê же пси хо ло ãи че -
с êой ре а би ли та ци ей, в том чис ле и взрос лых. Ос во -
ив в 2012 ãо дó ис êóс ст во леп êи из по ли мер ной ãли -
ны, став пер вым сер ти фи ци ро ван ным ма с те ром
это ãо ре мес ла в ре с пóб ли êе, она за ня лась еãо по пó -
ля ри за ци ей в Ин ãó ше тии. 

Со трóд ни чая с Бла ãо тво ри тель ным фон дом «Мял»
и Ас со ци а ци ей óчи те лей Ин ãó ше тии, а таê же в рам -
êах «Кав êаз сêой се ти для Де тей», Ма ли êа óчит де тей
с оã ра ни чен ны ми воз мож но с тя ми ле пить из по ли -
мер ной ãли ны цве ты, что вы зы ва ет ó них не о пи сó е -
мóю ра дость. Уди ви тель но, ин те рес ное и при ят ное
для де тей за ня тие, по ми мо óдо воль ст вия, при но сит
оã ром нóю поль зó их здо ро вью, по вы шая ос т ро тó
зре ния и раз ви вая мел êóю мо то ри êó рóê. Ма ли êа
про во дит для де тей с оã ра ни чен ны ми воз мож но с тя -
ми за ня тия по êор реê ции пси хо фи зи о ло ãи че с êо ãо
раз ви тия с са мо ãо дет ст ва, с на ча ла фор ми ро ва ния
ре чи и мы ш ле ния. В со трóд ни че ст ве с Ас со ци а ци ей
óчи те лей Ин ãó ше тии, она раз ра бо та ла и вне д ря ет
ме то ди êó про фи лаê ти êи, ди а ãно с ти êи и оêа за ния
свое вре мен ной по мо щи де тям с ос лаб лен ным зре -
ни ем. Не ма ло вни ма ния Ма ли êа óде ля ет ре ше нию
про блем жен щин в сфе ре пси хо ло ãи че с êой ре а би -
ли та ции.

Таê же не об хо ди мо от ме тить де я тель ность Кóль -
тóр но-про све ти тель сêо ãо цен т ра «Ираз». Эта мо ло -
дая ор ãа ни за ция за ãод сво е ãо сó ще ст во ва ния ре а -
ли зо ва ла не ма ло ин те рес ных и по лез ных про еê тов.
Цель Ма ди ны Оз до е вой и Азы Ди ди ãо вой, аê ти ви с -
тоê «Ираз», - со хра нить дó хов но-нрав ст вен ные и
на ци о наль но-êóль тóр ные цен но с ти, на род нóю

êóль тó рó, языê и ре мес ла. Они ре ши ли по свя тить
се бя ра бо те с де ть ми и мо ло де жью, бла ãо тво ри -
тель ной де я тель но с ти, ор ãа ни за ции êóль тóр но-раз -
вле êа тель но ãо до сó ãа для жен щин Ин ãó ше тии. И все
это они óс пеш но во пло ща ют в жизнь.

Де вóш êи ре ãó ляр но по се ща ют ре с пóб ли êан сêий
со ци аль но-ре а би ли та ци он ный центр для не со вер -
шен но лет них в с. Тро иц êое, óс т ра и ва ют для ре бя -
ти шеê êон êóр сы с при за ми, óãо ща ют их сла до стя -
ми, аê тив но óча ст вó ют в под ãо тов êе раз лич ных
пра зд нич ных ме ро при я тий.

Цен т ром «Ираз» бы ли со зда ны фо то-блоã, по свя -
щен ный ин ãóш сêой на ци о наль ной êóх не, обó ча ю -
щие ви део ро ли êи для де тей на ин ãóш сêом язы êе.
Ле том при под держ êе Цен т ра ли зо ван ной ре ли ãи -
оз ной ор ãа ни за ции «Меж дó на род ная Ис лам сêая
Мис сия» и Ко ми те та по де лам мо ло дё жи Ре с пóб ли -
êи Ин ãó ше тия де вóш êи про ве ли се рию ма с тер-
êлас сов по раз лич ным ви дам на род но ãо твор че ст -
ва. А 16 ав ãó с та те êó ще ãо ãо да в Мосê ве КПЦ «ИРАЗ»
впер вые пред став лял Ин ãó ше тию на Вто ром Все -
рос сий сêом съез де жен сêих мó сóль ман сêих ор ãа -
ни за ций, ãде со бра лись пред ста ви тель ни цы об ще -
ст вен ных и ре ли ãи оз ных жен сêих ор ãа ни за ций из
24 ре ãи о нов стра ны.

Де я тель ность пе ре чис лен ных ор ãа ни за ций сви -
де тель ст вó ет о том, что жен щи ны Ин ãó ше тии об -
ла да ют оã ром ным по тен ци а лом, од на êо им не
все ãда óда ет ся ре а ли зо вать все за дó ман ные про еê -
ты, в ос нов ном из-за от сóт ст вия фи нан со вой под -
держ êи. Се ãо дня óже не óдив ля ет, êоã да жен щи ны
в на шем об ще ст ве за ни ма ют вы со êие долж но с ти
в об ще ст вен ных ор ãа ни за ци ях и в ãо сó дар ст вен -
ных и мó ни ци паль ных ор ãа нах вла с ти. Не ред êо
жен щин встре тишь не толь êо за рó лем ав то мо би -
лей, но и ó рó ля êом па ний ма ло ãо и сред не ãо биз -
не са. И это ра зóм но: по рой на ша жизнь ста вит во -
про сы, на êо то рые мо ãóт от ве тить имен но жен -
щи ны.

Ïðåäñåäàòåëü Êîîðäèíàöèîííîãî ñîâåòà
íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé

Ðåñïóáëèêè Èíãóøåòèÿ 
Ìàãîìåä Ìóöîëüãîâ

П
Е
Р

В
Ы

Й
 К

А
В

К
А
З

С
К

И
Й

 Ж
Е
Н

С
К

И
Й

 Н
Е
З

А
В

И
С

И
М

Ы
Й

 Ж
У
Р

Н
А
Л

СЛОВО ЖЕНЩИНЫ 6 / 20154

Женские ответы 
на вызовы времени

Зарема Героева Малиêа Бацаева Малиêа Беêова Мадина Оздоева

ОБЩЕСТВО



Уêа зан ные в ан êе те во про сы êа са лись про бле мы
оêа за ния дав ле ния на за мóж них жен щин род ст вен -
ни êа ми мó жа в тра ди ци он ных êав êаз сêих се мь ях,
про жи ва ю щих в раз лич ных ре ãи о нах Се вер но ãо
Кав êа за. Пе ред ре с пон ден та ми бы ли по став ле ны
че ты ре во про са: 

На пер вый во прос ан êе ты: про жи ва е те ли вы с
род ст вен ни êа ми мó жа или от дель но от них, 59,3%
оп ро шен ных жен щин от ве ти ли, что про жи ва ют от -
дель но от род ст вен ни êов мó жа, а 40,7% сов ме ст но с
ни ми. Ана лиз про ве ден но ãо оп ро са по êа зы ва ет, что,
не смо т ря на тра ди ци он ный се мей ный óê лад в êав -
êаз сêих се мь ях пред по чи та ют жить от дель но от
род ст вен ни êов мó жа. Воз мож но, на ре зóль та тах оп -
ро са сêа за лось то, что сре ди оп ро шен ных лиц пре -
об ла да ли за мóж ние жен щи ны, про жи ва ю щие в ãо ро -
дах и ПГТ в ос нов ном и про ан êе ти ро ван ных в хо де
оп ро са из-за оã ра ни чен но ãо до стó па на ших во лон -
те ров ê жен щи нам, про жи ва ю щим в сель сêой ме ст -
но с ти, что обóс лов ле но фи нан со вы ми трóд но с тя ми.

Вто рой во прос на шей ан êе ты êа сал ся про бле мы
оêа за ния дав ле ния или на за мóж них жен щин род -
ст вен ни êа ми мó жа или их при тес не ний. Ре зóль та ты
оп ро са по êа за ли, что при мер но треть оп ро шен ных
жен щин да ли на этот во прос óт вер ди тель ный от -
вет, но две тре ти оп ро шен ных жен щин óт верж да -
ют, что ни êа êо ãо дав ле ния на них не оêа зы ва ют.
При ме ча тель но, что та êое со от но ше ние со хра ня -
ет ся во всех че ты рех ох ва чен ных ан êе ти ро ва ни ем
ре ãи о нах Се вер но ãо Кав êа за.

Сле дó ю щий во прос, пред ло жен ный ре с пон ден -
там, свя зан со вто рым во про сом ан êе ты. Он óточ -
нял, êа êо ãо ро да дав ле ние или при тес не ние оêа зы -
ва ют на за мóж них жен щин род ст вен ни êи мó жа.
Ана лиз по êа зы ва ет, что в ос нов ном жен щи ны óêа -
зы ва ют оã ра ни че ния в пе ре дви же нии и за прет на
óче бó. Воз мож но, это свя за но с тра ди ци он ной ро -
лью жен щи ны в êав êаз сêих се мь ях êаê хра ни тель -
ни цы се мей но ãо оча ãа, а таê же тем, что за мóж ние
жен щи ны, êаê пра ви ло, стал êи ва ют ся с про бле мой
про дол же ния óче бы или по лó че ни ем про фес си о -
наль но ãо об ра зо ва ния по сле за мó же ст ва из-за óхо -
да за де ть ми. Уп ре êи и ос êор б ле ния род ст вен ни -
êов мó жа ис пы ты ва ют 18,3% оп ро шен ных лиц. 

По след ний, чет вер тый во прос ан êе ты свя зан с
пре ды дó щи ми и на прав лен на вы яв ле ние по след ст -
вий оêа зы ва е мо ãо дав ле ния на за мóж них жен щин.
Сле дó ет от ме тить, что ре зóль та ты оп ро са по êа за ли
при мер но рав ное со от но ше ние от ве тов на по став -
лен ные во про сы. Таê, 36,2% оп ро шен ных жен щин
счи та ют, что оêа зы ва е мое дав ле ние во об ще не вли -
я ет на их жизнь, тоã да êаê 25,1% и 27,4% по ла ãа ют,
что оно при во дит ê êон флиê там в се мье и ê мыс ли
о раз во де со от вет ст вен но. При ме ча тель но, что 9,1%
оп ро шен ных жен щин в ãра фе «дрó ãое» óêа за ли, что
в слó ча ях смер ти мó жа жен щи ны стал êи ва ют ся с
дав ле ни ем род ст вен ни êов мó жа, в ре зóль та те êо то -
ро ãо их мо ãóт ли шить имó ще ст ва и пра ва на пре -
имó ще ст вен ное про жи ва ние с де ть ми. 

Ìàëèêà Ñàèäîâà

В мае-ию не 2015 ãо да мы про ве ли оче ред ной со -
ци о ло ãи че с êий оп рос по про бле ме оêа за ния дав ле -
ния на жен щин род ст вен ни êа ми мó жа по во про сам
за щи ты жен щин в êон теê с те внó т ри се мей ных от -
но ше ний в ре ãи о нах Се вер но ãо Кав êа за. На наш
взãляд, про ве ден ный оп рос пред став ля ет оп ре де -
лен ный ин те рес, обóс лов лен ный по вы шен ным
вни ма ни ем ê дан ной про бле ме в по след нее вре мя -
êаê в СМИ, таê и в об ще ст ве.

В хо де оп ро са мы про ве ли ан êе ти ро ва ние сре ди
за мóж них жен щин, раз лич но ãо воз ра с та и со ци -
аль но ãо по ло же ния, что бы изó чить си тó а цию с
оêа за ни ем дав ле ния на жен щин в се мей ных от но -
ше ни ях. 

Ор ãа ни за то ры оп ро са - Меж ре ãи о наль ная об ще -
ст вен ная ор ãа ни за ция со дей ст вия раз ви тию ãраж -
дан сêо ãо об ще ст ва и сво бо ды сло ва «Центр êав êаз -
сêой ини ци а ти вы» и ЧРОО РСПРЦ «Син тем». Сов -
ме ст но с на ми оп рос про во ди ла парт нер сêая ор ãа -

ни за ция «Машр» - в Ре с пóб ли êе Ин ãó ше тия и во -
лон те ры в ре ãи о нах Се вер но ãо Кав êа за.

В оп ро се при ня ло óча с тие 500 ре с пон ден тов, в
том чис ле 173 жен щи ны - 35% от об ще ãо чис ла оп -
ро шен ных в Че чен сêой Ре с пóб ли êе, 115 жен щин -
23% в Ре с пóб ли êе Ка бар ди но-Бал êа рия, 110 жен -
щин - 22% в Ре с пóб ли êе Да ãе с тан и 102 жен щи ны -
20% в Ре с пóб ли êе Ин ãó ше тия. 

Воз раст оп ро шен ных пред став лен сле дó ю щи ми
êа те ãо ри я ми: 20% - 18-29 лет; 20% - 30-39 лет; 31% -
40-49 лет; 20% - 50-59 лет; 9% - 60 лет и стар ше.
В оп ро се в ос нов ном при ня ли óча с тие жен щи ны -
40-49 лет.

Со ци аль ное по ло же ние оп ро шен ных - ра бо чие -
12%, слó жа щие - 23%, ин ди ви дó аль ные пред при ни ма -
те ли - 1%, стó ден ты - 16%, пен си о не ры - 4%, без ра бот -
ные - 21% и до мо хо зяй êи - 23%. Та êим об ра зом, по
со ци аль но мó по ло же нию оп ро шен ные жен щи ны в
ос нов ном - без ра бот ные, до мо хо зяй êи и стó ден ты.П
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Вопросы Даãестан Чечня КБР Инãóшетия

1. Вы проживаете с родственниêами мóжа 
или отдельно от них?

совместно 48,9 38,3 41,5 58,5
отдельно 51,1 61,7 34,3 65,7

2. Чóвствóете ли Вы давление 
или притеснение родственниêами мóжа?

да 38,8 30,2 33,3 35,3
нет 61,2 69,8 66,7 64,7

3. Если да, êаêое именно давление 
или притеснение на Вас оêазывается?

Упреêи, осêорбления 18 18,2 19,1 17,6
Заставляют выполнять тяжелóю работó 15,6 4,6 3,5 9,4
Оãраничения в передвижении
(на работó, ê родителям, больницó) 45,9 49,3 21,1 41,6
Не разрешают óчиться 18,9 25,9 15,2 20,9
дрóãое 1,6 2 41,1 1,5

4. Каê на Вас и Вашó жизнь влияет 
это давление?

приводят ê êонфлиêтам 29 43,9 21,9 6,9
подводят ê мысли о разводе 33,4 36,7 38,1 0
вообще не влияет 30 18 30,3 68,6
дрóãое 7,6 1,4 9,7 24,5

Семейный круг
Ðåçóëüòàòû îïðîñà ïî ïðîáëåìàì æåíùèí 

âî âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ.

ОБЩЕСТВО



Идея со зда ния ор ãа ни за ции пол но стью при над -
ле жит Либ хан Ба за е вой - пе да ãо ãó, мно ãо лет от дав -
ше мó этой про фес сии. Мо жет быть, это од на из
при чин то ãо, что она оêа за лась в чис ле пер вых в
ре с пóб ли êе, êто стал ра бо тать в сфе ре прав че ло ве -
êа и прав жен щин. Все на ча лось в пе ри од пер вой
«че чен сêой» вой ны, êоã да Либ хан óви де ла бес пре -
це дент нóю же с то êость фе де ра лов ê все мó жи во мó и
не жи во мó в Чеч не. Либ хан вме с те с жен щи на ми из
ãроз нен сêо ãо по сел êа Ка та яма на пи са ла са мо дель -
ные пла êа ты про тив вой ны. Они вы шли с ни ми на
до ро ãó ê про ез жа ю щим БТРам и ма ши нам с во ен -
ны ми. Те вы ры ва ли ó них пла êа ты, ос êор б ля ли, раз -
ãо ня ли, но жен щи ны со би ра лись вновь и с бо лью
вы êри êи ва ли им в ли цо ãнев ные сло ва. Из это ãо
сти хий но ãо про те с та поз же ро дил ся Ко ми тет про -
тив вой ны. 

За ãо ды войн про ис хо ди ло мно ãо со бы тий, ме ня -
лись их оцен êи, ме ня лось от но ше ние Либ хан Ба за -
е вой ê фе де раль ным и че чен сêим во ен ным фор ми -
ро ва ни ям. Но не из мен ным ос та ва лось од но: мысль
о бес êо неч ных стра да ни ях мир но ãо на се ле ния,
осо бен но жен щин и де тей, нóж дав ших ся в за щи те
от си ло ви êов, их про из во ла в во ен ный пе ри од и в
по мо щи в не ме нее дра ма ти че с êое вре мя по сле
оêон ча ния бо е вых По это мó, це ле вая ãрóп па лю дей
на êо то рóю бы ла на прав лен на де я тель ность ор ãа -
ни за ции со сто я ла в ос нов ном из без ра бот ных,
мно ãо дет ных и ма ло имó щих жен щин, сре ди êо то -
рых бы ло мно ãо вдов.

В по след ние ãо ды АНО «Жен щи ны за раз ви тие»
при ни ма ет аê тив ное óча с тие в со ци аль ной и êóль -
тóр ной жиз ни че чен сêо ãо об ще ст ва. Глав ное ее на -
зна че ние, по ми мо пре до став ле ния до стó па ê ме ди -
цин сêой и пси хо ло ãи че с êой ин фор ма ции для со -
хра не ния здо ро вья жен щи ны, - это óê реп ле ние со -
ци аль но-эêо но ми че с êо ãо ста тó са жен щи ны в об -
ще ст ве. АНО «Жен щи ны за раз ви тие» ор ãа ни зó ет и
про во дит ра бо тó в шêо лах с де воч êа ми-стар ше -
êласс ни ца ми и óчи те ля ми, оêа зы ва ет по мощь жен -
щи нам, пре до став ляя им êон сóль та ции пси хо ло ãов
и юри с тов в ре ше нии со ци аль ных про блем, êа са ю -
щих ся ро ли и ста тó са жен щин в со вре мен ном об -
ще ст ве. 

Для это ãо ор ãа ни за ция при вле êа ет де я те лей êóль -
тó ры, дó хо вен ст ва, пред ста ви те лей вла ст ных стрóê -
тóр и аê тив нóю мо ло дежь, ис поль зóя тре нин ãи,
êрóã лые сто лы, встре чи. В сво ей де я тель но с ти ор ãа -
ни за ция стре мит ся раз ви вать и óê реп лять про фес -
си о наль ные на вы êи жен щин, êо то рые мо ãóт ис -
поль зо вать ся в их даль ней шей жиз ни и со дей ст во -
вать им в по ис êе ра бо ты. В этих це лях на ба зе АНО
«Жен щи ны за раз ви тие» ор ãа ни зо ва ны êóр сы êрой -
êи и ши тья, êом пью тер ные и бóх ãал тер сêие êóр сы. 

Ор ãа ни за ция таê же пре до став ля ет жен щи нам

воз мож ность óча ст во вать в про еê тах по ма ло мó
биз не сó, та êих, êаê от êры тие не боль ших па риê ма -
хер сêих, пра чеч ных, бó лоч ных, ма с тер сêих по ре -
мон тó одеж ды и др.

Кро ме то ãо, АНО «Жен щи ны за раз ви тие» ста вит
пе ред со бой за да чó - со дей ст во вать по вы ше нию
про фес си о наль но ãо óров ня со трóд ни êов раз лич -
ных ãо сó дар ст вен ных и об ще ст вен ных стрóê тóр,
ра бо та ю щих с жен щи на ми. Ре а ли за ция óêа зан ной
за да чи осó ще ств ля ет ся по сред ст вом про ве де ния
раз лич ных тре нин ãов, се ми на ров, êон фе рен ций с
при вле че ни ем и не по сред ст вен ным óча с ти ем пред -
ста ви те лей êаê ãо сó дар ст вен ных, таê и об ще ст вен -
ных ор ãа ни за ций. 

За бо лее чем де ся ти лет нюю ис то рию сво е ãо сó -
ще ст во ва ния ор ãа ни за ция ре а ли зо ва ла оêо ло со ро -
êа про еê тов со ци аль ной на прав лен но с ти. 

- «Хо тя си тó а ция в Чеч не ста би ли зи рó ет ся, ó мно -
ãих жи те лей все еще со хра ня ют ся эêо но ми че с êие
и со ци аль ные про бле мы», - ãо во рит Либ хан Ба за е -
ва. - Слóж ба здра во о хра не ния бы ла раз рó ше на во
вре мя вой ны и до сих пор оã ра ни че на в пре до став -
ле нии êа че ст вен ной ме ди цин сêой по мо щи. У ча с ти
на се ле ния нет до стó па ê ме ди цин сêо мó об слó жи ва -
нию из-за от да лен но с ти ме с та про жи ва ния, а таê же
по фи нан со вым при чи нам. Осо бен но óяз ви мы в
этой си тó а ции вы нóж ден ные пе ре се лен цы и бе -
жен цы, бе ре мен ные жен щи ны и де ти. 

В след ст вие óêа зан ных об сто я тельств, а таê же ря -
да дрó ãих при чин, ма те рин сêая и дет сêая смерт -
ность в Чеч не на мно ãо вы ше, чем в ос таль ных
сóбъ еê тах Рос сий сêой Фе де ра ции. Про све ще ние
(ма те рей и тех, êто óха жи ва ет за ре бен êом) в во -
про сах дет сêих бо лез ней, óхо да за де ть ми и êорм -
ле ния - на очень низ êом óров не. От сóт ст вие до ста -
точ ной ин фра ст рóê тó ры и сер ти фи ци ро ван ных
ле êар ст вен ных средств, не об хо ди мых для óхо да за
но во рож ден ны ми, де ть ми и бе ре мен ны ми жен щи -
на ми вêó пе с не до ста точ ны ми зна ни я ми мед ра бот -
ни êов и са мих жен щин при во дят ê рас про ст ра не -
нию ран них дет сêих бо лез ней. 

Дет сêая ин ва лид ность в ран нем воз ра с те, чис ло
па ци ен тов вне ãо ро да, не свое вре мен ная ãос пи та -
ли за ция и па то ло ãии при ро дах - это тре вож ные
ин ди êа то ры здо ро вья ма те ри и ре бен êа.

По мне нию Либ хан, на се ле ние ре с пóб ли êи ос т ро
ощó ща ет и дрó ãое тя же лое по след ст вие вой ны -
пси хо ло ãи че с êóю трав мó все ãо об ще ст ва: - Мно же -
ст во лю дей стра да ют из-за то ãо, что ó них про па ли
род ст вен ни êи или дрó ãих по сле во ен ных травм и
стра хов, êо то рые осе ли ãде-то ãлó бо êо внó т ри êаж -
до ãо че ло ве êа, столê нóв ше ãо ся с óжа са ми вой ны.
Лю ди, осо бен но жен щи ны, стра да ют от не ста биль -
но с ти, от не óве рен но с ти в том, что их де ти и близ -
êие за щи ще ны. Вы нóж ден ная ми ã ра ция на се ле ния

Либхан Базаева:
«Отношение к женщине — 
маркер цивилизованности 
государства»
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Äî ñüå «ÑÆ»:
Ëèá õàí Áàé ñîë òîâ íà Áà çà å âà - ðó -

êî âî äè òåëü Àâ òî íîì íîé íå êîì ìåð -

÷å ñ êîé îð ãà íè çà öèè (ÀÍÎ) «Æåí ùè -

íû çà ðàç âè òèå», êî òî ðàÿ äî ÿí âà -

ðÿ 2013 ãî äà íî ñè ëà íà çâà íèå «Æåí -

ñêîå äî ñòî èí ñò âî». Îð ãà íè çà öèÿ

áû ëà ñî çäà íà â 2002 ãî äó. Âñå ýòî

âðå ìÿ îíà ðà áî òà åò ñ æåí ùè íà ìè,

îêà çû âàÿ èì ïî ìîùü â ïñè õî ëî ãè ÷å -

ñ êîé, ïðà âî âîé, îá ðà çî âà òåëü íîé

ñôå ðàõ, à òàê æå â íà ïðàâ ëå íèè îõ -

ðà íû çäî ðî âüÿ æåí ùèí è äå òåé. 

ОБЩЕСТВО



ре с пóб ли êи в пе ри од во ен ных дей ст вий, а таê же
бед ность óси ли ва ют стрес сы и пси хо ло ãи че с êое
на пря же ние ãраж дан. Вслед ст вие че ãо на блю да ет ся
зна чи тель ное êо ли че ст во взрос ло ãо на се ле ния, а
таê же под ро ст êов и де тей, нóж да ю щих ся в пси хо -
ло ãи че с êой ре а би ли та ции.

По ис то ри че с êим при чи нам в Рос сии не име ет
ши ро êо ãо рас про ст ра не ния êóль тó ра об ра ще ния
ãраж дан за пси хо ло ãи че с êой по мо щью, а в че чен -
сêом об ще ст ве эта про бле ма óсó ãóб ля ет ся тем, что ó
нас во об ще не при ня то ãо во рить о лич ных про бле -
мах не толь êо пóб лич но, но и вне се мьи. В этой свя -
зи пред став ля ет ся очень важ ным не толь êо пред ло -
жить пси хо ло ãи че с êóю по мощь нóж да ю щим ся, но
и про во дить разъ яс ни тель нóю ра бо тó и по вы шать
зна ния жи те лей ре с пóб ли êи о сó ще ст вó ю щих пси -
хо ло ãи че с êих про бле мах и бо лез нях, - от ме ча ет Л.
Ба за е ва.

По сло вам рó êо во ди те ля, ре зóль та ты де я тель но с -
ти ор ãа ни за ции весь ма сó ще ст вен ны - 100% жен -
щин из це ле вых ãрóпп, по се ща ю щие жен сêий
центр, по лó чи ли по мощь пси хо ло ãа, ãи не êо ло ãа и
юри с та и оêо ло 70 мо ло дых де вó шеê ста ли во лон -
те ра ми в ше с ти се лах Урóс-Мар та нов сêо ãо рай о на
и в ã. Гроз ный. Во лон те ры ин фор ми рó ют дрóã дрó ãа
и млад ших óче ни êов шêол о во про сах здо ро вья, ре -
ãó ляр но встре ча ясь в ãрóп пах. Бо лее 200 óчи те лей в
се лах при ня ли óча с тие в тре нин ãах, про ве ден ных в
шêо лах ре с пóб ли êи. Они оце ни ва ют по лó чен ные
зна ния êаê ин те рес ный и по лез ный опыт, для ис -
поль зо ва ния в их еже днев ной ра бо те. Кро ме то ãо,
275 жен щин ã. Гроз но ãо и близ ле жа щих сел по лó -
чи ли па êе ты для но во рож ден ных, оêо ло 400 жен -

щин оêон чи ли про фес си о наль ные êóр сы, 40% из
них óс т ро и лись на ра бо тó. Бо лее 700 жен щин по лó -
чи ли пси хо ло ãи че с êóю и ме ди цин сêóю êон сóль та -
цию, êон таê ти рó ют с ãи не êо ло ãом или пси хо ло ãом.
И, что осо бен но важ но 8 де тей с ожо ãа ми по лó чи ли
êва ли фи ци ро ван нóю ме ди цин сêóю по мощь в êли -
ни êах Гер ма нии. Про ве де но бо лее 80 про фес си о -
наль ных тре нин ãов, се ми на ров, êон фе рен ций для
по вы ше ния êва ли фи êа ции со трóд ни êов раз лич ных
стрóê тóр и ве домств.

НКО «Жен щи ны за раз ви тие» со трóд ни ча ет с раз -
ны ми ор ãа ни за ци я ми, ó них есть парт не ры и êол -
ле ãи по все мó ми рó. На при мер, не мец êая ор ãа ни за -
ция АМИ КА и ãол ланд сêая ор ãа ни за ция МА -
МА_КЕШ - их ста биль ные парт не ры в те че ние не -
сêоль êих по след них лет. Кро ме то ãо, ор ãа ни за ция
ра бо та ет с ме ст ны ми стрóê тó ра ми, ми ни с тер ст ва -
ми и от де ла ми со ци аль но ãо раз ви тия ЧР.

С 1 мар та 2014 ãо да АНО «Жен щи ны за раз ви тие»
сов ме ст но с МОО ЦПСП «Де нал» за пó с ти ли про еêт
«По вер нóть ся ли цом ê солн цó, что бы тень бы ла по -
за ди» (лич но ст ное и пра во вое óê реп ле ние мо ло дых
жен щин че рез раз ви тие их твор че с êих спо соб но с -
тей). Про еêт ре а ли зó ет ся при спон сор сêой под -
держ êе Меж дó на род но ãо êо ми те та спа се ния и êо -
ор ди на ции ЧРОО «Ре сóрс ный со ци аль но-пси хо ло -
ãи че с êий центр «Ус по êо е ние дó ши - Син тем»». Цель
про еê та - пси хо со ци аль ное раз ви тие мо ло дых
жен щин, на хо дя щих ся в трóд ных жиз нен ных óс ло -
ви ях в пóнê тах вре мен но ãо про жи ва ния, че рез раз -
ви тие их твор че с êо ãо по тен ци а ла. И по со дер жа -
нию, и по смыс лó дан ный про еêт, дей ст ви тель но,
тво рит бла ãо, по то мó что по мо ãа ет де вóш êам, на хо -

дя щим ся в трóд ных жиз нен ных óс ло ви ях, ли шен -
ным óве рен но с ти в бó дó щем и на дежд, об ре с ти но -
вые меч ты и ве рó в се бя. Пси хо лоã, юрист, спе ци а -
лист по пра вам че ло ве êа и хó дож ниê-спе ци а лист
по на род ным ре мес лам про во дят с де воч êа ми-под -
ро ст êа ми и мо ло ды ми жен щи на ми êре а тив ные
тре нин ãи с ис поль зо ва ни ем арт-те ра пев ти че с êих
ме то дов. За да ча этих тре нин ãов - не толь êо по мочь
де вóш êам пре одо леть тя же лóю пси хо ло ãи че с êóю
сêо ван ность, вы зван нóю осо бы ми жиз нен ны ми об -
сто я тель ст ва ми их се мей, но и сфор ми ро вать чóв -
ст ва ãен дер но ãо ра вен ст ва, че ло ве че с êо ãо до сто ин -
ст ва, по лó чить êом плеêс зна ний по об щим пра вам
че ло ве êа и пра вам жен щин, на ос но ве изó че ния
ста тей Кон сти тó ции РФ и фе де раль но ãо за êо но да -
тель ст ва. Твор че с êая ра бо та на тре нин ãах сти мó ли -
рó ет де вó шеê ê ин ди ви дó аль но мó раз ви тию, осо зна -
нию не по вто ри мо с ти сво е ãо «Я», цен но с ти сво их
та лан тов и спо соб но с тей, вы зы ва ет же ла ние про яв -
лять и раз ви вать их. Мно ãие ра бо ты де вó шеê бó дóт
пред ло же ны для óча с тия в твор че с êих êон êóр сах и
вы став êах. Этот этап жиз ни на всеã да ос та нет ся в их
па мя ти и, впол не воз мож но, ста нет точ êой от сче та
но вой, дó хов но на сы щен ной жиз ни.

Мне очень хо те лось за вер шить этот ма те ри ал на
та êой оп ти ми с ти че с êой но те. Но си тó а ция с не пра -
ви тель ст вен ны ми ор ãа ни за ци я ми в стра не и в ре с -
пóб ли êе силь но из ме ни лась ê хóд ше мó за по след -
ние пол ãо да, и свя за но это с за êо ном об ино ст ран -
ных аãен тах. Он ра бо та ет êаê ас фаль то вый êа тоê,
под ми ная и рас êа ты вая НКО, оêа зы ва ю щие раз лич -
нóю по мощь, в пер вóю оче редь, со ци аль но не за щи -
щен ным ãраж да нам. Таê про изо ш ло с ЧРОО «Син -
тем», êо то рая мно ãо лет за ни ма лась оêа за ни ем пси -
хо со ци аль ной по мо щью жен щи нам Че чен сêой ре -
с пóб ли êи. 

- «Я счи таю, что цель за êо на об ино ст ран ных
аãен тах и ре зóль тат еãо при ме не ния в на шей стра -
не оêа зы ва ют ся со вер шен но про ти во по лож ны ми, -
от ве ти ла, êом мен ти рóя си тó а цию с не пра ви тель ст -

вен ны ми ор ãа ни за ци я ми, Либ хан. - Боль шая часть
НКО по мо ãа ет ãо сó дар ст вó, взяв на се бя под держ êó
от дель ных со ци аль ных êа те ãо рий ãраж дан, че ãо са -
мо ãо сó дар ст во не де ла ет или не в со сто я нии де лать
по раз ным при чи нам. Кро ме то ãо, та êое же ст êое
дав ле ние и óда ле ние на сто я щих, ре аль но дей ст вó ю -
щих, на ра бо тав ших цен ный опыт ор ãа ни за ций с
ãраж дан сêо ãо и об ще ст вен но ãо по ля, та êих êаê
«Син тем», на при мер, раз рó ша ет на ше еще не óс то -
яв ше е ся, хрóп êое ãраж дан сêое об ще ст во. По сле
óхо да НПО, по ле, êо то рое они за ни ма ли, ос та ет ся
пó с тым, ни êто не мо жет их за ме нить. То есть, сот ни
и ты ся чи лю дей, êо то рым они по мо ãа ли, ос та нóт ся
на еди не со сво и ми бе да ми и про бле ма ми - без вся -
êой по мо щи. Я, êо неч но, от но шóсь êрай не от ри ца -
тель но ê пра во при ме ни тель ной праê ти êе, сло жив -
шей ся в хо де ре а ли за ци ей дан но ãо за êо на. Ни од на
не пра ви тель ст вен ная ор ãа ни за ция не за ст ра хо ва на
от то ãо, что за в т ра не бó дет на êа за на за свои до б -
рые де ла, что ее не за êлей мят по зор ным име нем
«ино ст ран но ãо аãен та», вслед за êо то рым по сле дó ет
пред сêа зó е мое сó деб ное ре ше ние. Но че ãо до стиã -
нет ãо сó дар ст во?!

P.S. Ðà áî òà ÀÍÎ «Æåí ùè íû çà ðàç âè òèå» è íå êî -

òî ðûõ äðó ãèõ îð ãà íè çà öèé ðå àëü íî ïî ìîã ëà ìíî -

ãèì æåí ùè íàì íà øåé ðå ñ ïóá ëè êè: îíè ñòà ëè èíà -

÷å ñìî ò ðåòü íà ìèð, íà ñâîå ìå ñ òî è ðîëü â íåì. Â

ñà ìîé òðóä íîé æèç íåí íîé ñè òó à öèè, êîã äà óæå íå

ê êî ìó áû ëî îá ðà ùàòü ñÿ çà ïî ìî ùüþ, îíè ïî ëó ÷à -

ëè ìî ðàëü íóþ è ìà òå ðè àëü íóþ ïîä äåðæ êó îò òà -

êèõ æå æåí ùèí, êî òî ðûå ñòà ëè ñèëü íû ìè, èñ ïû -

òàâ íå âç ãî äû è ëè øå íèÿ, ïå ðå æèâ ãè áåëü áëèç êèõ.

Ïðè õî äÿ â ÀÍÎ «Æåí ùè íû çà ðàç âè òèå», ëþ áàÿ äå -

âóø êà èëè æåí ùè íà, ïðåæ äå âñå ãî, îá ðå òà ëà íà -

äåæ äó íà òî, ÷òî íå âñå ïî òå ðÿ íî è çà â ò ðàø íèé

äåíü áó äåò ëó÷ øå, ÷åì ñå ãî äíÿø íèé! 

Òàóñ Ñåðãàíîâà
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Ис лам раз ре ша ет мóж чи нам иметь не сêоль êо жен,
од на êо не без оã ра ни че ний. Таê, в Ко ра не сêа за но:
«Ес ли опа са е тесь вы, что не смо же те быть спра вед -
ли вы ми с си ро та ми [на хо дя щи ми ся на иж ди ве нии
ва шем], то же ни тесь на [дрó ãих] жен щи нах, êо то рые
нра вят ся вам, - на двóх, трех, че ты рех. Ес ли же опа -
са е тесь вы, что не смо же те за бо тить ся о них (т. е. о
же нах) оди на êо во, то же ни тесь на од ной» (Ко ран
4:3). Глав ны ми óс ло ви я ми мно ãо жен ст ва в ис ла ме
яв ля ют ся: фи нан со вая со сто я тель ность, то есть воз -
мож ность про êор мить две и бо лее се мьи, и оди на -
êо вое от но ше ние êо всем же нам.

Ес ли по дой ти ê это мó во про сó с юри ди че с êой
точ êи зре ния, то на тер ри то рии РФ офи ци аль ное
за êлю че ние вто ро ãо бра êа не раз ре ше но, од на êо
мно ãие се мьи жи вóт в «ãраж дан сêих» бра êах.

Од на из при чин мно ãо жен ст ва в на ши дни со сто -
ит в том, что жен щин боль ше, чем мóж чин. В Рос сии
со хра ня ет ся тен ден ция дис про пор ции ãен дер но ãо
со ста ва на се ле ния. По ста ти с ти êе, жен щин в Рос сии
боль ше, чем мóж чин, при мер но на 10 млн. Из-за се -
рь ез ной дис про пор ции в со от но ше нии по лов, мно -
ãие мо ло дые жен щи ны в де то род ном воз ра с те не
мо ãóт за ве с ти пол но цен ные се мьи.

В ча ст но с ти, на Се вер ном Кав êа зе êо ли че ст во по -
ли ãам ных се мей вы ше, чем в дрó ãих ре ãи о нах, но и
этот по êа за тель не сó ще ст вен. За ча с тóю вто рые же -
ны ãо раз до мо ло же пер вых. Мóж чи ны 40-50 лет
пред по чи та ют брать вто рых жен в воз ра с те 18-23
лет. И это ос нов ная про бле ма рас па да бра êов. Ведь
ред êо вто рой же ной мóж чи ны ста но вит ся вдо ва с
де ть ми. 

Кро ме то ãо, мóж чи на, со зда вая вто рóю и тре тью
се мью дол жен быть ма те ри аль но со сто я тель ным,
что бы оди на êо во обес пе чи вать все се мьи. В про тив -
ном слó чае воз ниê нет раз лад и êон флиê ты меж дó
же на ми.

Леã êо мыс лен ный под ход ê со зда нию двóх или бо -
лее се мей и рож де ние де тей в этих се мь ях при во дят
ê то мó, что эти се мьи рас па да ют ся. Стра да ют боль -
ше всех де ти, êо то рые, êаê пра ви ло, ос та ют ся на по -
пе че нии ма те ри или, ста но вят ся за лож ни êа ми от -
но ше ний ро ди те лей. Од на êо по рой по ли ãам ные се -
мьи жи вóт в пол ной ãар мо нии. В зна чи тель ной сте -
пе ни пси хо ло ãи че с êие и бы то вые от но ше ния меж -
дó мó жем и же на ми за ви сят от них са мих. 

Ìàãîìåä Àëèåâ

Многоженство:
проблема или …

Ïðî áëå ìà ìíî ãî æåí ñò âà - ñïîð íàÿ; è ó áîëü øèí ñò -

âà ëþ äåé ìíå íèÿ ïî ýòî ìó âî ïðî ñó ðàñ õî äÿò ñÿ, 

ïî ýòî ìó âî ïðîñ îñ òà åò ñÿ îò êðû òûì. Â ñî âðå ìåí -

íîì ìè ðå ìíî ãî æåí ñò âî - ðàñ ïðî ñò ðà í¸í íàÿ ôîð -

ìà áðà êà, ïî ñêîëü êó íå êî òî ðûå êóëü òó ðû è ðå ëè ãèè

äî ïó ñ êà þò åãî. 
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Фото: Адам Израилов, Ася Исмаилова



Ê.: - Êà êî âà îá ùàÿ ñè òó à öèÿ ñ îí êî ëî ãè ÷å ñ -
êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè â ×å ÷åí ñêîé Ðå ñ ïóá ëè -
êå? Êà êî âà ñòà òè ñ òè êà îí êî çà áî ëå âà å ìî ñ òè â
ðå ñ ïóá ëè êå?

- Об щая си тó а ция с он êо ло ãи че с êи ми за бо ле ва -
ни я ми в Че чен сêой Ре с пóб ли êе слож ная, êаê и в
дрó ãих ре ãи о нах Рос сий сêой Фе де ра ции, да и во
всем ми ре в це лом, по сêоль êó от ме ча ет ся не ó êлон -
ный рост боль ных с он êо ло ãи че с êи ми за бо ле ва ни -
я ми раз но ãо ха раê те ра. В на шей ре с пóб ли êе ó этой
про бле мы есть своя спе ци фи êа, обóс лов лен ная во -
ен ны ми со бы ти я ми, в ре зóль та те êо то рых бы ла
раз рó ше на вся ин фра ст рóê тó ра он êо ло ãи че с êой
слóж бы, не ãо во ря о дис пан се ри за ции и про фи лаê -
ти êе он êо ло ãи че с êих бо лез ней. В на сто я щее вре мя
идет не толь êо вос ста нов ле ние он êо ло ãи че с êой
слóж бы ре с пóб ли êи, но и зна чи тель ное рас ши ре -
ние ее стрóê тó ры. Это не со по с та ви мо с тем не боль -
шим он êо ло ãи че с êим от де ле ни ем, êо то рое бы ло на
ба зе 1-ой ãо род сêой êли ни че с êой боль ни цы ã.
Гроз ный. Со вре мен ная он êо ло ãи че с êая слóж ба ре с -
пóб ли êи - это не толь êо но вые по ме ще ния и êор пó -
са, но и ме ди цин сêие óч реж де ния, ос на щен ные са -
мым со вре мен ным вы со êо тех но ло ãич ным обо рó -
до ва ни ем, пред наз на чен ным для вы пол не ния раз -
лич ных опе ра ций, в том чис ле ла па ро сêо пи че с êих
и то ра êо сêо пи че êих. Кро ме то ãо, впер вые в ре с пóб -
ли êе по явил ся спе ци а ли зи ро ван ный он êо хи рóр ãи -
че с êий ста ци о нар, êо то рый фóнê ци о ни рó ет с де êа -
б ря про шло ãо ãо да.

Ста ти с ти êа по он êо за бо ле ва ни ям до воль но тре -
вож ная, по сêоль êó мы ча ще все ãо стал êи ва ем ся с
тре ть ей и чет вер той ста ди ей. Это сви де тель ст вó ет о
том, что дли тель ное вре мя не про во ди лась про фи -
лаê ти êа и об сле до ва ние та êих боль ных.

Ê.: - Êàê âû ñ÷è òà å òå, ïî ÷å ìó ñòà òè ñ òè êà îí -
êî ëî ãè ÷å ñ êîé çà áî ëå âà å ìî ñ òè è ñìåðò íî ñ òè ó
íàñ ïî-ïðåæ íå ìó âåñü ìà âû ñî êà. 

- Рост чис ла па ци ен тов со зло êа че ст вен ны ми но -
во о об ра зо ва ни я ми в ре с пóб ли êе обóс лов лен мно -
ãи ми фаê то ра ми. Ос нов ной из них, воз мож но, дли -
тель ный пе ри од во ен ных дей ст вий на тер ри то рии
ре с пóб ли êи, êоã да лю дям бы ло не до за бот о сво ем
здо ро вье, и они, по сó ти, не об ра ща лись ê вра чам.
Глав ная при чи на вы со êой смерт но с ти - по зд нее
вы яв ле ние за бо ле ва ний, низ êая он êо ло ãи че с êая на -
сто ро жен ность êаê на се ле ния, таê и вра чей об щей
ле чеб ной се ти.

Ê.: - Ìî æåì ëè ìû ðàñ ñ÷è òû âàòü íà óëó÷ øå -
íèå ýòèõ ïî êà çà òå ëåé áëà ãî äà ðÿ òî ìó, ÷òî îí -
êî ëî ãè ÷å ñ êàÿ ñëóæ áà ðå ñ ïóá ëè êè âî çîá íî âè -
ëà ñâîþ ðà áî òó?

- Ко неч но. В на сто я щее вре мя ó нас ве дет ся аê -
тив ная ра бо та по всем на прав ле ни ям. Рó êо вод ст во
ре с пóб ли êи óде ля ет боль шое вни ма ние ор ãа ни за -
ции он êо ло ãи че с êой слóж бы, по это мó и,про ис хо -
дит аê тив ное ста нов ле ние он êо ло ãи че с êой слóж -
бы.. Бла ãо да ря вни ма нию ê это мó во про сó рó êо вод -
ст ва ре с пóб ли êи, ре ша ет ся не толь êо ма те ри аль ная
сто ро на про бле мы, но и êа д ро вые во про сы. На се -
ãо дняш ний день мно ãие вы пó сê ни êи ме ди цин сêих
вó зов про хо дят пе ре под ãо тов êó в ве дó щих он êо ло -
ãи че с êих цен т рах стра ны, в ча ст но с ти в Мосê ве,
Санêт-Пе тер бóр ãе. Мы на де ем ся, что че рез не êо то -
рое вре мя они вер нóт ся в ре с пóб ли êó êва ли фи ци -
ро ван ны ми спе ци а ли с та ми. Се ãо дня наш дис пан -
сер фóнê ци о ни рó ет поч ти в пол ном объ е ме. У нас
со зда ют ся óс ло вия для лó че вой ди а ãно с ти êи, лó че -
вой те ра пии, ра бо та ет хи рóр ãи че с êий ста ци о нар.
Мы пла ни рó ем рас ши рить êо ли че ст во и объ ем

МЕДИЦИНА

Гегам Погосян: 
Рак лечится

Ýòî ìî æåò ïðî èçîé òè ñ ëþ áûì èç íàñ. Êà êî âû øàí ñû, êó äà

îá ðà òèòü ñÿ çà ïî ìî ùüþ áîëü íûì ðà êîì, ÷òî îáå ùà åò íàì

ìå äè öè íà? Îá ýòîì ìû ïî ãî âî ðè ëè ñ Ãå ãà ìîì Ñòå ïà íî âè ÷åì

Ïî ãî ñÿ íîì. Â ýòîì èí òåð âüþ Ãå ãàì Ñòå ïà íî âè÷ íå òîëü êî

êîì ìåí òè ðó åò ñè òó à öèþ ñ îí êî ëî ãè ÷å ñ êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ -

ìè â ×å ÷åí ñêîé Ðå ñ ïóá ëè êå, íî è ãî âî ðèò î ïåð ñïåê òè âàõ

ðàç âè òèÿ îí êî ëî ãè ÷å ñ êîé ñëóæ áû ×å ÷åí ñêîé Ðå ñ ïóá ëè êè.

Äîñüå «ÑÆ»:
Ге ãам По ãо сян за êон чил Ере ван сêий
ãо сó дар ст вен ный ме ди цин сêий óни -
вер си тет им. М.Ге ра ци в 1997 ãо дó. Сра -
зó же по сле оêон ча ния óни вер си те та
пе ре ехал в Мосê вó, ãде за êон чил ор ди -
на тó рó, за тем ас пи ран тó рó и за щи тил
дис сер та цию на со ис êа ние óче ной сте -
пе ни êан ди да та ме ди цин сêих на óê по
те ме: «Хи рóр ãи че с êое ле че ние пан êре -
о не êро за» ( 2002ã.) Впос лед ст вии ра бо -
тал стар шим на óч ным со трóд ни êом в
от де ле хи рóр ãии пе че ни НИЦ ММА им.
И.М. Се че но ва (рó êо во ди тель проф. Э.И.
Галь пе рин) на ба зе ГКБ № 7 ã. Мосê вы. 

- Ó ìå íÿ âñå ãäà áûë èí òå ðåñ ê îí êî -

ëî ãèè. Â 2013 ã. ìíå ïðåä ñòà âè ëàñü âîç -

ìîæ íîñòü ïå ðå êâà ëè ôè öè ðî âàòü ñÿ íà

âðà ÷à - îí êî ëî ãà è ðà áî òàòü â Ìîñ êîâ -

ñêîì íà ó÷ íî-èñ ñëå äî âà òåëü ñêîì îí êî -

ëî ãè ÷å ñ êîì èí ñòè òó òå èìå íè Ï.À. Ãåð -

öå íà (ÌÍÈ ÎÈ èì. Ï.À.Ãåð öå íà), îä íîì

èç ñòà ðåé øèõ íà ó÷ íî-ïðàê òè ÷å ñ êèõ

ó÷ ðåæ äå íèé Åâ ðî ïû è ïåð âûì îí êî ëî -

ãè ÷å ñ êèì ó÷ ðåæ äå íè åì â Ðîñ ñèè

(1898ã.). Ñåé ÷àñ, ïî ïðè ãëà øå íèþ ñî -

âåò íè êà ãëà âû ×å ÷åí ñêîé Ðå ñ ïóá ëè êè

ïî âî ïðî ñàì çäðà âî î õðà íå íèÿ, ãëàâ íî ãî

âðà ÷à ÃÁÓ «Ðå ñ ïóá ëè êàí ñêèé îí êî ëî ãè -

÷å ñ êèé äèñ ïàí ñåð» Ýëü õà íà Àá äóë ëà å -

âè ÷à Ñó ëåé ìà íî âà , ÿ ïðè åõàë â ã. Ãðîç -

íûé. Çà âå äóþ îïå ðà öè îí íûì áëî êîì

ðå ñ ïóá ëè êàí ñêî ãî äèñ ïàí ñå ðà. Îîä íî â -

ðå ìåí íî ñòàë ðó êî âî äè òå ëåì õè ðóð ãè -

÷å ñ êîé ñëóæ áû. 



про во ди мых опе ра ций на ба зе на ше ãо дис пан се ра.
В бли жай шее вре мя мы на ме ре ны таê же вы пол нять
эн до сêо пи че с êие (ла па ро сêо пи че с êие, то ра êо сêо -
пи че с êие) опе ра ции. Па рал лель но про во дит ся дис -
пан се ри за ция в це лях про фи лаê ти че с êо ãо об сле -
до ва ния на се ле ния. Кро ме то ãо, мы со би ра ем ся
про во дить об сле до ва ние и êон сóль ти ро ва ние боль -
ных, вы ез жая в рай о ны. Мы по ла ãа ем, что это поз -
во лит нам вы яв лять бо лезнь на ран ней (пер вой или
вто рой) ста дии, по сêоль êó ре зóль та ты ле че ния та -
êих боль ных на мно ãо эф феê тив нее, чем хи рóр ãи -
че с êое вме ша тель ст во и ле êар ст вен ная те ра пия. Та -
êая ра бо та долж на при не с ти пло ды в бли жай шее
вре мя. 

Ê.: - Êà êî âû ïðè ÷è íû îí êî ëî ãè ÷å ñ êèõ çà áî -
ëå âà íèé? 

- При чи ны раз но об раз ны, на чи ная с на след ст -
вен ных и за êан чи вая при об ре тен ны ми, при êо то -
рых есть фо но вые пред ра êо вые со сто я ния. Это ча -
ще все ãо хро ни че с êие за бо ле ва ния же лóд êа, пи ще -
во да, тол стой êиш êи, леã êих, êо то рые впос лед ст вии
мо ãóт пе рей ти в он êо ло ãи че с êие за бо ле ва ния.

Ê.: - Åñòü ëè ñïå öè ôè êà îí êî çà áî ëå âà íèé ó
æåí ùèí è êà êî âà îíà?

- Спе ци фи êа жен сêих он êо ло ãи че с êих за бо ле ва -
ний от ли ча ет ся от мóж сêих. На пер вом ме с те сто ит
раê мо лоч ной же ле зы, за ни мая поч ти 20% от всех
он êо ло ãи че с êих за бо ле ва ний. Да лее сле дó ет за бо -
ле ва ния жен сêих по ло вых ор ãа нов (мат êи, шей êи
мат êи, яич ни êов). К при ме рó, раê мо лоч ной же ле зы
и раê шей êи мат êи - это за бо ле ва ния, êо то рые мож -
но вы яв лять в на чаль ных ста ди ях при ре ãó ляр ном
про фи лаê ти че с êом об сле до ва нии на се ле ния. Раз -
ра бот êа ãо сó дар ст вен ных сêри нин ãо вых про ãрамм
зна чи тель но со êра ти ла бы чис ло боль ных с по зд -
ни ми ста ди я ми за бо ле ва ния, при êо то рых воз мож -
ность ра ди êаль но ãо ле че ния ми ни маль на.

Ê.: - Êà êóþ ðîëü èã ðà åò ñòðåñ ñî âûé ôàê òîð
ñðå äè ïðè ÷èí îí êî ëî ãè ÷å ñ êèõ çà áî ëå âà íèé?

- Стрес со вый фаê тор иã ра ет боль шóю роль, по -
сêоль êó из ве ст но, что в со сто я нии стрес са про ис -
хо дит сни же ние им мó ни те та. В ре зóль та те хро ни -
че с êо ãо стрес са ес те ст вен ные за щит ные си лы ор ãа -
низ ма ос ла бе ва ют, по это мó сни жа ет ся спо соб ность
ê óнич то же нию ати пич ных êле тоê, êо то рые по сто -
ян но об ра зó ют ся в нор маль ном ор ãа низ ме. .

Ê.: - ×òî äå ëàòü ëþ äÿì, åñ ëè âîç íèê ëè ïî äî -
çðå íèÿ íà îí êî ëî ãè ÷å ñ êîå çà áî ëå âà íèå?

- Во-пер вых, об ра тить ся ê вра чó и прой ти пер -
вич ное об сле до ва ние. За тем об ра тить ся ê óз êо мó
спе ци а ли с тó, то есть ê вра чó - он êо ло ãó. В на шем
дис пан се ре две ри от êры ты для всех, и мы при ни -
ма ем па ци ен тов с по до зре ни я ми на он êо ло ãи че с -
êие за бо ле ва ния или с ди а ãно с ти ро ван ны ми за бо -
ле ва ни я ми из всех рай о нов ре с пóб ли êи. По это мó

жи те ли на шей ре с пóб ли êи мо ãóт спо êой но и бес -
пре пят ст вен но об ра щать ся в наш дис пан сер за ме -
ди цин сêой по мо щью.

Ê.: - ×òî Âû ïî ðå êî ìåí äó å òå â êà ÷å ñò âå ïðî -
ôè ëàê òè êè îí êî ëî ãè ÷å ñ êèõ çà áî ëå âà íèé?

- Про фи лаê ти êа, в пер вóю оче редь, пред по ла ãа ет
здо ро вый об раз жиз ни, нор маль ное пи та ние, от êаз
от êó ре ния, аê тив ные за ня тия спор том и êо неч но
же, про фи лаê ти êó стрес са. Это ос нов ные по зи ции
на се ãо дняш ний день, хо тя от сóт ст вие фаê то ров
ри с êа - не ãа ран тия то ãо, что он êо ло ãи че с êое за бо -
ле ва ние не воз ниê нет.

Ê.: - Îò ëè ÷à þò ñÿ ëè ôîð ìû îí êî ëî ãè ÷å ñ êèõ
çà áî ëå âà íèé ó äå òåé è âçðîñ ëûõ?

- Бе зóс лов но, ó де тей и взрос лых за бо ле ва ния от -
ли ча ют ся и по ха раê те рó, и по те че нию, а таê же по
объ е мó опе ра ции и ха раê те рó ле че ния. Есть, êо -
нечн,о своя спе ци фи êа, по сêоль êó ó де тей ча ще
все ãо он êо ло ãи че с êие за бо ле ва ния ãе не ти че с êи
обóс лов ле ны, сле до ва тель но, име ют на след ст вен -
ный ха раê тер, а ó взрос лых обыч но встре ча ют ся
при об ре тен ные фор мы за бо ле ва ния, êо то рые раз -
ви ва ют ся êаê след ст вие хро ни че с êих бо лез ней. Ле -
êар ст вен ная те ра пия и объ ем хи рóр ãи че с êо ãо вме -
ша тель ст ва таê же от ли ча ют ся. Кро ме то ãо, на до по -
мнить, что он êо за бо ле ва ния ó де тей про те êа ют бо -
лее аã рес сив но, чем ó взрос лых. При вы бо ре объ е -
ма и ме то да хи рóр ãи че с êо ãо вме ша тель ст ва ó де тей
нóж но óчи ты вать по сле дó ю щий фи зи че с êий рост
ор ãа низ ма. 

Ê.: - Â êà êèõ ìå äè öèí ñêèõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ
ñòðà íû ìî ãóò ïðî õî äèòü ëå ÷å íèå îí êî áîëü -
íûå íà øåé ðå ñ ïóá ëè êè?

- Ле че ние боль ных с он êо ло ãи че с êи ми за бо ле ва -
ни я ми се ãо дня на хо дит ся в цен т ре вни ма ния ãо сó -
дар ст ва. По это мó по всей стра не со зда ют ся но вые
ме ди цин сêие цен т ры, рас ши ря ет ся сеть он êо ло ãи -
че с êих дис пан се ров. Ве дó щие ор ãа ни за ции в об ла с -
ти он êо ло ãии в на шей стра не -Рос сий сêий он êо ло -
ãи че с êий центр им. Н. Н. Бло хи на, Мос êов сêий на -
óч но-ис сле до ва тель сêий он êо ло ãи че с êий ин сти тóт
име ни П.А. Гер це на, êó да вхо дит ин сти тóт óро ло ãии
и ин сти тóт лó че вой и ра дио вол но вой те ра пии в ã.
Об нинсê. В эти цен т ры мы ино ãда от прав ля ем по
êво те на ших боль ных для про хож де ния êóр са ра -
дио вол но вой те ра пии, по сêоль êó дан ный ме тод ле -
че ния по êа в на шей ре с пóб ли êе не про во дит ся. 

Ê.: - ×òî äå ëàòü, åñ ëè áî ëåçíü íå ïîä äà åò ñÿ ëå -
÷å íèþ? Åñòü ëè ñïå öè àëü íûå ñëóæ áû, îñó ùå -
ñòâ ëÿ þ ùèå óõîä çà áîëü íû ìè íà ýòîì ýòà ïå?

- Да, ê со жа ле нию, не ма ло боль ных, êо то рые на хо -
дят ся на чет вер той ста дии за бо ле ва ния, и в этом слó -
чае нет ре чи о ра ди êаль ной те ра пии. Эти боль ные
нóж да ют ся в симп то ма ти че с êой те ра пии и в пал ли а -
тив ной по мо щи. Для этой ãрóп пы боль ных ó нас естьП
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от де ле ние пал ли а тив ной по мо щи он êо ло ãи че с êим
боль ным, ãде они по лó ча ют симп то ма ти че с êóю те -
ра пию и им обес пе чи ва ет ся над ле жа щий óход.

Ê.: - Êà êî âû îñ íîâ íûå ìå òî äè êè ëå ÷å íèÿ
ðà êà è êàê ïðî äâè ãà åò ñÿ ìå äè öèí ñêàÿ íà óêà
â ýòîì âî ïðî ñå?

- В ос нов ном сó ще ст вó ют три на прав ле ния: хи -
рóр ãи че с êое ле че ние, ле êар ст вен ная и лó че вая те -
ра пия. Ле êар ст вен ная те ра пия вêлю ча ет та êие на -
прав ле ния, êаê им мó но те ра пия, хи мио те ра пия. В
êаж дом из этих на прав ле ний от ме ча ет ся про ãресс,
вне д ря ют ся со вре мен ные тех но ло ãии, пе ре сма т ри -
ва ют ся сó ще ст вó ю щие ме то ды ле че ния. Про во дит ся
аê тив ный по исê эф феê тив ных и ме нее тоê сич ных
ле êар ст вен ных пре па ра тов (таê на зы ва е мая тар ãет -
ная те ра пия), рас ши ря ют ся объ е мы хи рóр ãи че с êих
вме ша тельств с ис поль зо ва ни ем ин но ва ци он ных
тех но ло ãий. 

Ê.: - Êàê äî áèòü ñÿ ïðî ãðåñ ñà â ýô ôåê òèâ íî ñ -
òè â ëå ÷å íèè îí êî çà áî ëå âà íèé?

- До бить ся та êих ре зóль та тов поз во лит толь êо
êаж до днев ная и пла но мер ная ра бо та. Ос нов ные ее
на прав ле ния - про фи лаê ти êа и ран нее вы яв ле ние
та êих за бо ле ва ний. Даль ней ший этап ле че ния свя -
зан с раз ви ти ем ме ди цин сêих тех но ло ãий и вне д -
ре ни ем но вых, вы со êо тех но ло ãич ных ме то дов ле -
че ния. Обя за тель ный и важ ный мо мент - под ãо тов -
êа вы со êо êва ли фи ци ро ван ных êа д ров в об ла с ти
он êо ло ãии. 

Мы на де ем ся, что сов ме ст ная ра бо та поз во лит
нам до бить ся сни же ния óров ня он êо за бо ле ва ний и
смерт но с ти. 

В за êлю че ние хо чет ся от ме тить - раê ле чит ся
Âèñõàí Áàñîâ

За ве дó ю щий опе ра ци он ным бло êом
ГБУ «Ре с пóб ли êан сêий он êо ло ãи че с êий
дис пан сер» в Че чен сêой Ре с пóб ли êе
Ге ãам Сте па но вич По ãо сян. Опе ра ци -
он ный блоê РОД от êрыт в êон це де êа -
б ря 2014 ã. С мо мен та от êры тия до на -
сто я ще ãо вре ме ни вы пол не но бо лее
700 опе ра ций раз лич ной слож но с ти
(в том чис ле и эêс трен ные) по по во дó
за бо ле ва ний ор ãа нов брюш ной по ло с -
ти, ма ло ãо та за, ãрóд ной êлет êи, мо -
лоч ной же ле зы, жен сêой по ло вой сфе -
ры и мяã êих тêа ней. На ба зе опе ра ци -
он но ãо бло êа про во дят ся ма с тер-êлас -
сы с ви део - транс ля ци ей с óча с ти ем
ве дó щих спе ци а ли с тов, ор ãа ни зó ют ся
на óч но-праê ти че с êие êон фе рен ции. 

МЕДИЦИНА



Со ãлас но ста ти с ти êе,15% бе ре мен но с тей за êан -
чи ва ют ся имен но таê. Ге не ти че с êие на рó ше ния
(на след ст вен ные), ви рóс ные ин феê ции, ра ди а ция,
вред ная ра бо та, в боль шей ча с ти слó ча ев при во дят
ê са мо про из воль ным вы êи ды шам

Боль шин ст во жен щин и не до ãа ды ва ют ся о том,
что ждóт ре бён êа, таê êаê сроê бе ре мен но с ти слиш -
êом мал. 

В боль шин ст ве слó ча ев, при чи на ми пре ры ва ния
бе ре мен но с ти на ран них ста ди ях, мо ãóт по слó -
жить:

— Гор мо наль ные на рó ше ния. Про ãе с те рон - один
из ãлав ных ãор мо нов бе ре мен но с ти. Он вли я ет на
про те êа ние бе ре мен но с ти. Ес ли это ãо ãор мо на ма -
ло, мо жет про изой ти вы êи дыш.

— Пло хое здо ро вье. Та êие бо лез ни êаê: три хо мо -
ни аз, тоê со плаз моз, хла ми ди оз, си фи лис, êрас нó ха,
ви рóс ный ãе па тит, пнев мо ния, ап пен ди цит, ãрипп,
ан ãи на и мно ãие дрó ãие - ча с тая при чи на óã ро зы
для пло да на ран них сро êах. Ле чить эти бо лез ни не
ре êо мен дó ет ся в пер вом три ме с т ре бе ре мен но с ти,
по то мó что ле êар ст ва очень вред ны для пло да.

— Ре зóс-êон флиêт. Коã да ó жен щи ны от ри ца тель -
ный ре зóс êро ви, а ó эм б ри о на по ло жи тель ный,
воз ни êа ет êон флиêт из-за ан ти тел, êо то рые вос -

при ни ма ют плод, êаê ино род ное те ло и пы та ют ся
из ãнать еãо из ор ãа низ ма.

— Спо êой ст вие и бес по êой ст во. Эмо ци о наль ное
пе ре на пря же ние, под ня тие тя же с тей, раз лич ные
трав мы - ещё од на при чи на вы êи ды ша.

Каê пра ви ло, êоã да про ис хо дит са мо про из воль -
ный вы êи дыш, жен щи на да же не до ãа ды ва ет ся о
том, что бе ре мен на. Но слó ча ет ся и на обо рот. Тест
по êа зал две по ло с êи, жен щи на чóв ст вó ет, что бе ре -
мен на, но вдрóã что-то по ш ло не таê. Лю бая жен -
щи на это чóв ст вó ет. При зна êи на чи на ю ще ãо ся вы -
êи ды ша: бо ли в по яс ни це и вни зó жи во та, ино ãда
óси ли ва ю щи е ся, на по ми на ю щие схват êи, êро во те -
че ние мат êи, оз ноб и не до мо ãа ние.

Каê толь êо по явил ся хоть один из этих при зна -
êов, жен щи на долж на не мед лен но об ра тить ся ê вра -
чó, вы звав сêо рóю по мощь. Ина че это мо жет за êон -
чить ся не толь êо пре ры ва ни ем бе ре мен но с ти, но и
ста нет се рь ёз ной óã ро зой жиз ни са мой жен щи ны.

Не ред êо слó ча ет ся, что по сле са мо про из воль но -
ãо вы êи ды ша ос та ют ся ча с ти цы эм б ри он ной тêа ни
в по ло с ти мат êи. В та êих слó ча ях не об хо ди мо обя -
за тель но про ве с ти про це дó рó вы сêаб ли ва ния, ина -
че это мо жет при ве с ти ê вос па ли тель ным про цес -
сам.П
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3-4 äå êà á ðÿ 2015 ãî äà ñî ñòî èò ñÿ Ìåæ äó íà ðîä -
íûé Æåí ñêèé Ôî ðóì «Âîñ òîê è Çà ïàä âñòðå -
÷à þò ñÿ â Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãå». Фо рóм бó дет про -
во дить ся при под держ êе Меж пар ла мент сêой ас сам -
б леи ãо сó дарств-óча ст ни êов Со дрó же ст ва Не за ви -
си мых Го сó дарств, Пра ви тель ст ва Санêт-Пе тер бóр -
ãа, Меж дó на род но ãо об ще ст вен но ãо фон да «Рос -
сий сêий Фонд ми ра», Со ю за Жен щин Рос сии, Об -
ще ст ва «Зна ние» Рос сии и ста нет пло щад êой для
ши ро êо ãо об сóж де ния во про сов óров ня и êа че ст ва
жиз ни, про блем дис êри ми на ции жен щин в раз лич -
ных сфе рах, 
в том чис ле в до стó пе ê ре сóр сам, фи нан сам и соб -
ст вен но с ти. 

Ос нов ные во про сы для об сóж де ния на Фо рó ме
в 2015 ãо дó: 

- По ли ти че с êая аê тив ность жен щин, óча с тие 
в из би ра тель ных êом па ни ях; 

- Со ци аль но-эêо но ми че с êое по ло же ние жен щин
в óс ло ви ях êри зи са, про бле мы об ра зо ва ния и за ня -
то с ти; 

- Роль ин сти тó тов ãраж дан сêо ãо об ще ст ва и об -
ще ст вен ных ор ãа ни за ций в раз ви тии де мо êра тии
и óлóч ше нии по ло же ния жен щин; 

- Де мо ãра фия и се мей ные цен но с ти, óс ло вия по -
вы ше ния óров ня жиз ни се мей с де ть ми, про бле мы
па т ри о ти че с êо ãо и дó хов но ãо вос пи та ния де тей; 

- Про фи лаê ти êа всех форм на си лия в от но ше нии
жен щин; 

- Ин но ва ци он ные фор мы под держ êи жен сêо ãо
пред при ни ма тель ст ва; 

- Про бле мы во вле чен но с ти им ми ã ран тов в со ци -
аль ные про цес сы; 

К óча с тию в Фо рó ме при ãла ша ют ся пред ста ви те -
ли ор ãа нов ис пол ни тель ной и за êо но да тель ной
вла с ти, пред ста ви те ли об ще ст вен ных ор ãа ни за ций,
средств мас со вой ин фор ма ции и óчеб ных за ве де -
ний, óче ные, рó êо во ди те ли êом па ний и пред при -
ни ма те ли. 

От êры тие и пле нар ное за се да ние Фо рó ма со сто -
ят ся 3 де êа б ря 2015 ãо да в Та в ри че с êом Двор це
(óл. Шпа лер ная, 47), сеê ци он ные за се да ния 
4 де êа б ря 2015 ãо да в Та в ри че с êом Двор це и в êон -
фе ренц-за лах ãос ти ни цы «Оê тябрь сêая» (Ли ãов -
сêий пр., 10). 

Сто и мость óча с тия в Фо рó ме со став ля ет 6000 рóб.
(НДС не об ла ãа ет ся) и вêлю ча ет óча с тие во всех 
ме ро при я ти ях, пап êó óча ст ни êа, пе ре вод, 1 обед 
и 2 êо фе-брей êа, при ем от име ни Орã êо ми те та. 

Кон таêт ное ли цо в Во лоã де: Ба лы êо ва Ма ри на
Ле о ни дов на, те ле фон: +7(8172)23-01-97 доб.0725. 

Кон таêт ное ли цо в Санêт-Пе тер бóр ãе: Кли мо ва
Оль ãа Пав лов на, те ле фо ны: +78127171649;
+78127175549; +78127170711 

По дроб ная ин фор ма ция раз ме ще на на сай те :
www.iwm.spb.ru 

Кон таêт ная ин фор ма ция орã êо ми те та: 
e-mail: interweb@iwm.spb.ru 

Ад рес для поч то вых пи сем: 191024 Нев сêий 148,
аб. ящиê 49 «Санêт-Пе тер бóрã сêий со ци аль но-эêо -
но ми че с êий ин сти тóт» 

8-9 îê òÿ á ðÿ 2015 ãî äà 
â Ìîñê âå, ïî àä ðå ñó: 
1-ûé Çà ÷à òü åâ ñêèé ïå ðå -
óëîê, äîì 4 («Èí ôî ïðî ñò -
ðàí ñò âî») ñî ñòî èò ñÿ 
III Íà öè î íàëü íàÿ êîí ôå ðåí öèÿ 
«Îá ùå ñò âî äëÿ âñåõ âîç ðà ñ òîâ». 
Ор ãа ни за то ром êон фе рен ции вы стó па ет Бла ãо тво -
ри тель ный фонд Еле ны и Ген на дия Тим чен êо при
под держ êе Ми ни с тер ст ва трó да и со ци аль ной за -
щи ты Рос сий сêой Фе де ра ции. 

Цель êон фе рен ции - фор ми ро ва ние об ще ст ва, 
в êо то ром жизнь че ло ве êа, не за ви си мо от воз ра с та,
на пол не на де я тель но с тью и смыс лом. 

В 2015 ãо дó ос нов ной те мой ста нет по жи лой че -
ло веê и еãо оê рó же ние: со зда ние óс ло вий для бла ãо -
по лóч но ãо ста ре ния в êон теê с те се мьи, ãо ро да и
со об ще ст ва. 

В ме ро при я тии при мóт óча с тие бо лее трёх сот ве -
дó щих за рó беж ных и рос сий сêих эêс пер тов, ãо сó -
дар ст вен ных и об ще ст вен ных де я те лей, праê ти êов
и пред ста ви те лей СМИ.

На пло щад êе ме ро при я тия бó дóт пред став ле ны
но вые фо то про еê ты парт не ров Кон фе рен ции, вы -
став êа ин но ва ци он ных ре ше ний и тех но ло ãий для
по жи лых от рос сий сêих и за рó беж ных êом па ний,
со сто ит ся от êры тие êи но фе с ти ва ля о стар шем по -
êо ле нии «Ни êоã да не по зд но»

Бо лее по дроб но с де ло вой про ãрам мой и спе ци -
аль ны ми про еê та ми êон фе рен ции вы мо же те по -
зна êо мить ся на сай те: http://www.ageing-
forum.org/ru/event/conference-2015/programma/

Для óча с тия в êон фе рен ции не об хо ди мо 
за ре ãи с т ри ро вать ся на сай те êон фе рен ции:
http://www.ageing-forum.org/ru/event/conference-
2015/registration/. Уча с тие в êон фе рен ции бес плат -
ное. 

ПО ВО ПРО САМ УЧА С ТИЯ ОБ РА ЩАЙ ТЕСЬ: 
Ма ра хов сêая Та и сия, 
ageingforum2015@gmail.com

НОВОСТИ

Ó ìî åé ñå ñ ò ðû, óæå âòî ðîé ðàç ñëó ÷è ëîñü

ïðåæ äå âðå ìåí íîå ïðå ðû âà íèå áå ðå ìåí íî ñ -

òè è òà êèå ñëó ÷àè â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ ó÷à ñ òè -

ëèñü. Êàê ñî õðà íèòü áå ðå ìåí íîñòü?

ВОПРОС-ОТВЕТ

Анонсы: форумы, конференции

Женская 
консультация



вре мя, êо то рое она про ве ла в Кем б ри д же, Пейн об на -
рó жи ла в се бе ис тин нóю лю бовь ê ас тро но мии. Она
пе ре ве лась в Ред êлифф и ста ла пер вой жен щи ной,
по лó чив шей зва ние про фес со ра ас тро но мии, по сле
че ãо мно ãие óви де ли её та лант в ас тро но мии.

По сле опóб ли êо ва ния ше с ти ра бот и по лó че ния
доê тор сêой сте пе ни ê 25 ãо дам, ее са мым боль шим -
в êла дом в на óêó ста ло от êры тие то ãо, из êа êих эле -
мен тов со сто ят звез ды. «Не знаю êаê Вы, но я дó -
маю, что êом по нен ты звёзд - это до воль но ãран ди -
оз ное де ло». Её êол ле ãи-мóж чи ны оче вид но таê не
счи та ли. Че ло веê по име ни Ге н ри Нор рис Рас сел,
êо то рый рó êо во дил рас смо т ре ни ем óди ви тель ной
ра бо ты Пэйн, на сто я тель но ре êо мен до вал ей не
пóб ли êо вать ста тью. Еãо объ яс не ние со сто я ло в
том, что она про ти во ре чит об ще при ня тым в то
вре мя по зна ни ям и не бó дет при ня та аó ди то ри ей.
Ин те рес но, что он, по-ви ди мо мó, из ме нил свое
мне ние спó с тя 4 ãо да, êоã да он чó дес ным об ра зом
вы яс нил, из êа êих ча с тиц со сто ит Солн це, и опóб -
ли êо вал об этом ста тью. Хо тя еãо ме то ды от ли ча -
лись от ме то дов Пейн, за êлю че ние бы ло тем же са -
мым и емó от да ли долж ное за от êры тие со ста ва
Солн ца. С тех пол Се си лия бы ла вы черê нó та из
êниã по ис то рии. По иро нии сóдь бы Пейн по зд нее
бы ла óдо с то е на че с ти по лó чить пре мию име ни Ге н -
ри Нор рис Рас се ла за её вêлад в ас тро но мию.

Öçÿíü ñþí Âó 1912-1997
Цзянь сюн Вó им ми ã ри -

ро ва ла из Ки тая в Аме ри -
êó, ãде она на ча ла свою
ра бо тó над Ман хэт тен -
сêим про еê том и раз ра -
бот êой атом ной бом бы.
Ее са мым боль шим вêла дом в ми ро вóю на óêó ста ло
от êры тие, êо то рое оп ро вер ã ло ши ро êо из ве ст ный
в то вре мя за êон. В на óêе, «за êо ны» - это на и бо лее
ши ро êо рас про ст ра нен ные и êо пи рó е мые сó ще ст -
вó ю щие ис сле до ва ния; таê что до êа за тель ст во то ãо,
что на óч ный за êон оши бо чен, яв ля ет ся до воль но
ãран ди оз ным пред при я ти ем. За êон был из ве с тен
êаê Прин цип со хра не ния чёт но с ти, êо то рый яв ля -
ет ся очень слож ным спо со бом до êа зать идею сим -
ме т рии, ãде ча с ти цы, êо то рые яв ля ют ся зер êаль ны -
ми ото б ра же ни я ми дрóã дрó ãа, бó дóт дей ст во вать
иден тич ным об ра зом.

Кол ле ãи Вó, Чен Нин Ян и Цзóн Дао Ли, пред ло -
жи ли те о рию, êо то рая моã ла оп ро верã нóть этот за -
êон и об ра ти лись ê Вó за по мо щью. Вó при ня ла их
пред ло же ние и вы пол ни ла не сêоль êо эêс пе ри мен -
тов, ис поль зóя êо бальт 60, êо то рый до êа зал оши -
боч ность за êо на. Ее эêс пе ри мен ты бы ли не ве ро ят -
но сó ще ст вен ны ми, по сêоль êó она смоã ла по êа зать,
что од на ча с ти ца с боль шей ве ро ят но с тью вы толê -

нет эле ê трон, чем дрó ãая и это до êа зы ва ло, что они
не сим ме т рич ны. Ее на блю де ние пе ре вер нó ло 30-
лет нее óбеж де ние и оп ро вер ã ло за êон со хра не ния
чёт но с ти. Янã и Ли, êо неч но, не сде ла ли за пись о её
óча с тии в ис сле до ва нии, и меж дó тем бы ли óдо с то е -
ны Но бе лев сêой пре мии за своё «от êры тие», êо то -
рое до êа зы ва ет, что за êон со хра не ние чёт но с ти
мо жет быть на рó шен. Вó не бы ла да же óпо мя нó та,
хо тя это имен но она про ве ла эêс пе ри мент, êо то -
рый дей ст ви тель но оп ро верã за êон. 

Íåò òè Ñòè âåíñ 1862-1912
Ес ли Вы не мно ãо зна е те

о хро мо со мах, Вы, по êрай -
ней ме ре, долж ны знать,
что наш пол оп ре де лен на -
шей 23-ей па рой хро мо -
сом, X и Y.

Ко мó до ста лись все ла в ры за это ãро мад ное би о -
ло ãи че с êое от êры тие? Что ж, боль шин ст во óчеб ни -
êов óêа зы ва ет Вам на че ло ве êа по име ни То мас
Мор ãан, хо тя от êры тие фаê ти че с êи шло от жен щи -
ны-óчё но ãо по име ни Нет ти Сти венс.

Она изó чи ла во прос оп ре де ле ние по ла ó мóч но ãо
хрó ща êа и всêо ре по ня ла, что пол за ви сит от X и Y
хро мо сом. В то вре мя êаê счи та лось, что она ра бо -
та ла с че ло ве êом по име ни То мас Мор ãан, поч ти
все ее на блю де ния бы ли сде ла ны са мо сто я тель но.

Мор ãа нó поз же при сó ди ли Но бе лев сêóю пре мию
за óпор ный трóд Нет ти. Поз же он опóб ли êо вал ста -
тью в жóр на ле «На óêа», в êо то рой ãо во ри лось, что
Сти венс во вре мя все ãо эêс пе ри мен та дей ст во ва ла
боль ше êаê тех ниê, чем êаê на сто я щий óче ный, хо -
тя, êаê оêа за лось, это не со от вет ст во ва ло дей ст ви -
тель но с ти.

Èäà Òýéê 1896-1978
Ида Тэйê вне сла оã ром -

ный вêлад в об ласть хи мии
и атом ной фи зи êи, êо то -
рый был в ос нов ном про иã -
но ри ро ван, по êа её от êры -
тия не бы ли поз же «со вер -
ше ны вновь» ее êол ле ãа ми-мóж чи на ми. Во-пер вых,
ей óда лось най ти два но вых эле мен та, ре ний (75) и
ма зó рий (43), êо то рые êаê пред по ла ãал Мен де ле ев
по явят ся в пе ри о ди че с êой таб ли це. В то вре мя êаê
ей при пи сы ва ют от êры тие ре ния, Вы мо же те за ме -
тить, что нет та êо ãо эле мен та êаê ма зó рий под атом -
ным чис лом 43 или ãде-ли бо ещё в те êó щей пе ри о -
ди че с êой таб ли це. Что ж, это по то мó, что он те перь
из ве с тен êаê тех не ций, от êры тие êо то ро ãо при пи -
са но Кар ло Пер ри е ра и Эми лио Се ã ре.

В пе ри од пер во ãо ис сле до ва ния êол ле ãи-мóж чи -
ны Иды Тэйê пред по ло жи ли, что эле мент был

ИСТОРИЯЖенщины-учёные,
«вычеркнутые» из истории
Êðîìå Ìàðèè Êþðè, ñêîëüêî åù¸ èçâåñòíûõ æåíùèí-ó÷¸íûõ

Âû ìîæåòå íàçâàòü? ×òî îíè îòêðûëè? Áîëüøèíñòâî

îòâåòèò, ÷òî íåìíîãî. Â ìèðå íàóêè î÷åíü ìàëî æåíùèí

è íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ýòî èç-çà òîãî, ÷òî îíè íå ñäåëàëè

íèêàêèõ îòêðûòèé, áîëåå òîãî, åäâà ëè íå âñå èõ îòêðûòèÿ

îñòàëèñü çàáûòûìè èç-çà èõ êîëëåã-ìóæ÷èí.

Â òî âðåìÿ êàê ïîëîâàÿ äèñêðèìèíàöèÿ â íàóêå ñåé÷àñ íå

òàêàÿ óæ è áîëüøàÿ, â ïðîøëîì ìíîãèì æåíùèíàì-ó÷¸íûì

íå âîçäàâàëîñü ïî çàñëóãàì çà èõ äåéñòâèòåëüíî

èííîâàöèîííûå îòêðûòèÿ: ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé,

ïðåäëîæåíèå ãèïîòåç, ïðîâåäåíèå ýêñïåðèìåíòîâ, 

âêëþ÷àÿ óñåðäíóþ ðàáîòó, âñ¸ òîëüêî ðàäè òîãî, 

÷òîáû èõ èçâåñòíîñòü áûëà ñêðûòà èç-çà èõ ïîëà.

Âå ðà Ðó áèí 1928 ã.ð.
На óч ная êа рь е ра Ве ры

Рó бин бы ла за пол не на
êри ти êой и враж деб но с -
тью со сто ро ны ее êол -
леã-мóж чин, не смо т ря
на это, она ос та лась со сре до то чен ной на сво ей ра -
бо те, а не на этом от но ше нии. Впер вые она ис пы -
та ла враж деб ность, êоã да со об щи ла сво е мó óчи те -
лю фи зи êи в сред ней шêо ле, что её при ня ли в Вас -
сар сêий êол ледж. Он не очень обо д ря ю ще от ве тил:
«Это пре êрас но. Всё бó дет хо ро шо до тех пор, по êа
ты бó дешь дер жать ся по даль ше от на óêи».

И всё-та êи это не при ве ло Ве рó Рó бин в óны ние
и да же по сле то ãо, êаê ей бы ло от êа за но во встóп ле -
нии на êóрс ас тро но мии в Прин сто не, по то мó что
ê не мó не до пó с êа лись жен щи ны, она про дол жа ла
обó че ние и в êо неч ном ито ãе ста ла êан ди да том на óê
в Джорджта ó не. Ра бо тая сов ме ст но с Кен том Фор -
дом, Рó бин пер вая про ве ла ис сле до ва ние, по êа зав -
шее, что ор би таль ная сêо рость звезд на от да лен ных
ча с тях ãа лаê тиê со от вет ст вó ет сêо ро сти звёзд в цен т -
ре ãа лаê ти êи. Тоã да это бы ло очень не о быч ным на -
блю де ни ем, по сêоль êó счи та лось, что, ес ли са мые
силь ные ãра ви та ци он ные си лы сó ще ст во ва ли там,
ãде боль ше мас сы (в цен т ре), си ла долж на óмень -
шить ся в от да ле нии, за став ляя ор би ты за мед лить ся.

Ее на блю де ния под твер ди ли ãи по те зó, сде лан нóю
ра нее че ло ве êом по име ни Фриц Цви êи, êо то рый
за явил, что сво е ãо ро да не ви ди мая тем ная ма те рия

долж на быть рас се я на всю дó по все лен ной, не ме -
няя свою сêо рость. Рó бин смоã ла до êа зать, что сó -
ще ст вó ет в 10 раз боль ше тем ной ма те рии во все -
лен ной, чем счи та лось ра нее, что бо лее 90% все лен -
ной за пол не но ею. В те че ние мно ãих лет ис сле до ва -
ние Ве ры Рó бин не по лó ча ло под держ êó, по сêоль êó
мно ãие ее êол ле ãи-мóж чи ны дис êре ди ти ро ва ли еãо.
Они счи та ли, что ее от êры тие не со от вет ст вó ет За -
êо нам Нью то на и что она, долж но быть, сде ла ла
про счет. И ее доê тор сêóю, и ма ãи с тер сêóю дис сер -
та цию рас êри ти êо ва ли и, в ос нов ном, про иã но ри -
ро ва ли, хо тя до êа за тель ст ва бы ли не о про вер жи мы.

К сча с тью, на óч ное со об ще ст во со вре ме нем
при зна ло ее ра бо тó, но толь êо по то мó, что ее êол -
ле ãи-мóж чи ны поз же под твер ди ли это. Рó бин долж -
на все же по лó чить Но бе лев сêóю пре мию за свою
ра бо тó.

Ñå ñè ëèÿ Ïåéí 1900 - 1979
Се си лия Пейн - жен щи -

на-óчё ный, êо то рая
óсерд но трó ди лась, но её
óди ви тель ные от êры тия
бы ли в своё вре мя оп ро -
верã нó ты её рó êо во ди те -
ля ми мóж чи на ми. Она на -
ча ла свои ис сле до ва ния в Кем б ридж сêом óни вер си -
те те в 1919 ãо дó, êоã да ей да ли сти пен дию в об ла с ти
изó че ния бо та ни êи, фи зи êи и хи мии. Ее êóр сы бы ли,
по-ви ди мо мó, за êон че ны на прас но, таê êаê Кем б -
ридж в то вре мя не пред ла ãал сте пе ней жен щи нам. ЗаП
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ИСТОРИЯ

ос нов ном не бы ли óпо мя нó ты или при зна ны те ми,
êто êар ди наль но в них нóж дал ся, что бы до êа зать
свои соб ст вен ные те о рии.

Ли витт на ча ла свою ра бо тó, имея раз ме ры звезд и
со став ляя их êа та лоã в Об сер ва то рии Гар вар да. В то
вре мя, из ме ре ние и êа та ло ãи за ция звезд при óче -
ных-мóж чи нах бы ла од ним из не сêоль êих ра бо чих
мест в на óêе, êо то рая счи та лась под хо дя щей для
жен щин. Ли витт ра бо та ла êаê «êом пью тер», вы пол -
няя ме то дич ные, по вто ря ю щи е ся за да чи, что бы со -
брать дан ные для ее рó êо во ди те лей мóж чин. Ей
пла ти ли толь êо 30 цен тов в час за этó ин тел леê тó -
аль но из нó ри тель нóю ра бо тó. Вы пол няя êа та ло ãи -
за цию в те че ние до ста точ но дол ãо ãо вре ме ни, Ли -
витт на ча ла за ме чать за ви си мость меж дó яр êо с тью
звез ды и ее рас сто я ни ем от Зем ли. Поз же она про -
дол жи ла раз ви вать идею, из ве ст нóю êаê от но ше ния
яр êо с ти пе ри о да, êо то рая поз во ли ла óче ным вы яс -
нять, êаê да ле êо на хо дит ся от зем ли звез да, ос но -
ван ной на ее яр êо с ти. Все лен ная бóê валь но от êры -
лась, по сêоль êó óче ные по ня ли, что êаж дая звез да
не бы ла про сто пят ныш êом в на шей соб ст вен ной
оã ром ной ãа лаê ти êе, но и за её пре де ла ми.

Та êие из ве ст ные ас тро но мы и фи зи êи êаê Хар -
лоó Шэп ли и Эд вард Хóббл тоã да ис поль зо ва ли ее
от êры тие для ос но ва ния сво ей ра бо ты. Ли витт поч -
ти ис чез ла, по сêоль êó ди реê тор Гар вар да от êа зал ся
офи ци аль но при знать её не за ви си мое от êры тие.
Коã да Мит тас Ле ф лер на êо нец за ме тил ее в 1926
ãо дó êаê воз мож нóю но ми нант êó на Но бе лев сêóю
пре мию, она сêон ча лась до то ãо, êаê смоã ла по лó -
чить на ãра дó. Шэп ли тоã да да ли пре мию, он ãор -
дил ся, что он пра во мер но за слó жил при зна ние за
ин тер пре та цию ее ре зóль та тов.

Äæî ñå ëèí Áåëë Áåð íåëë 1943 ã.ð.
Вдох но вив шись êни -

ãа ми сво е ãо ее от ца, Бер -
нелл на ча ла свою ра бо тó
с ас тро но мии. Она смоã -
ла по лó чить выс шее об -
ра зо ва ние со сте пе нью
ба êа ла в ра в об ла с ти фи зи êи в Уни вер си те те ã. Глаз -
ãо и про дол жи ла в Кем б ри д же ра бо тать над сво ей
доê тор сêой дис сер та ци ей по фи ло со фии. В то вре -
мя, êоã да она со вер ши ла своё от êры тие, Бер нелл
ра бо та ла при Эн то ни Хю и ше, изó чая êва за ры. Не за -
ви си мо ра бо тая с ра дио-те ле сêо па ми, Белл за ме ти -
ла оп ре де лен ные и по сто ян ные сиã на лы, ис пó с êа е -
мые чем-то в êо с мо се.

Сиã на лы бы ли не по хо жи ни на êа êие из ве ст ные
сиã на лы, êо то рые êоã да-ли бо бы ли по лó че ны. Хо тя
она тоã да не зна ла ис точ ниê сиã на лов, от êры тие
бы ло оã ром но. Эти сиã на лы поз же ста ли из ве ст ны
êаê пóль са ры, êо то рые яв ля ют ся сиã на ла ми, êо то -

рые ис пó с êа ют ся ней трон ны ми звез да ми. Эти на -
блю де ния бы ли бы с т ро об на ро до ва ны и из да ны
под име нем Хю и ша, по яв ля ю щим ся до Бер нелл.
Хо тя Бер нелл про ве ла ис сле до ва ние и сде ла ла от -
êры тие са мо сто я тель но, Хью иш поз же был óдо с то -
ен Но бе лев сêой пре мии 1974 ãо да за еãо от êры тие
пóль са ров. Не смо т ря на то, что в своё вре мя она бы -
ла об де ле на пре ми ей и офи ци аль ным при зна ни ем
её от êры тия, те перь по всю дó при зна но, что она бы -
ла пер вым че ло ве êом, сде ла шим это от êры тие.

Ðî çà ëèíä Ôðàí ê ëèí 1920-1958
Ро за линд Фран ê лин бы ла

бле с тя щей жен щи ной-óчё -
ным. Ве ро ят но, это са мый
из ве ст ный слó чай, êоã да с
жен щи ной по стó пи ли не -
спра вед ли во её êол ле ãи
мóж чи ны, óê рав её от êры -
тие.

Ес ли Вы зна е те что-ни бóдь о на óêе, Вы, ве ро ят но,
слы ша ли име на Уот сон и Криê, êо то рым при пи сы -
ва ет ся от êры тие стрóê тó ры ДНК. Что Вы мо же те не
знать, таê это по ле ми êа, оê рó жа ю щая их «от êры тие»
и то, что ãо раз до боль шее от êры тие бы ло в ста ть ях
Ро за лин Фран ê лин, над êо то ры ми она ра бо та ла.

В 33 ãо да, она бы ла по ãло ще на ра бо той над ещё
не опóб ли êо ван ным от êры ти ем, êо то рое моã ло
про из ве с ти ре во лю цию в би о ло ãии. Она при шла ê
вы во дó, что ДНК со сто ит из двóх це пей и фо с фат -
ной ос но вы. Фор ма бы ла таê же под тверж де на ее
эêс пе ри мен та ми с рент ãе ном стрóê тó ры ДНК таê
же êаê ее из ме ре ни я ми эле мен тар ной ячей êи. В то
вре мя она поч ти ни че ãо не зна ла о том, что ее êол -
ле ãи, Вил êинс и Пе рóц по êа за ли Уот со нó и Кри êó
(êо то рые по се ща ли Ко ро лев сêий êол ледж), не
толь êо ее рент ãе нов сêий сни моê, но и да же от чет
со все ми ее не дав ни ми ре зóль та та ми.

С ре зóль та та ми на óч ной ра бо ты в рó êах Уот со нó
и Кри êó пре под нес ли это от êры тие на се ре б ря ном
блю де.

Ма ло то ãо, что они по лó чи ли пол ное ав тор ст во
это ãо ис сле до ва ния, Уот сон тоã да ис поль зо вал их
дрóж бó, что бы óбе дить Ро за линд, что она долж на
из дать свои ре зóль та ты по сле то ãо, êаê они из да ли
свои. К со жа ле нию, из-за это ãо ее ра бо та вы ãля дит
боль ше êаê под тверж де ние, чем êаê от êры тие. По -
сле то ãо êаê «от êры тие» Уот со на и Кри êа бы ло при -
зна но, они бы ли óдо с то е ны Но бе лев сêой пре мии и
ста ли óче ны ми, чьи ли ца ми, на ма лё ва ны на êаж дом
óчеб ни êе би о ло ãии в Аме ри êе. Ро за линд Фран ê лин
по сó ти ос та лась не при знан ной.

Ïå ðå âîä ÷èê RinaMiro 
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слиш êом ре доê и ис чез слиш êом бы с т ро, что бы
быть ес те ст вен но най ден ным на Зем ле. Хо тя до êа -
за тель ст ва Тэйê бы ли яс ны, они бы ли в ос нов ном
про иã но ри ро ва ны, по êа Пер ри ер и Се ã ре ис êóс ст -
вен но не со зда ли эле мент в ла бо ра то рии, и им бы -
ло при пи са но это от êры тие, че ãо по пра вó за слó жи -
ла Тейê. В до пол не ние ê этой не спра вед ли во с ти
Тейê таê же опóб ли êо ва ла ра бо тó, êо то рая со зда ла
пред по сыл êи идеи ядер но ãо де ле ния, êо то рая бы ла
поз же пе ре хва че на Лиз Мейт нер и От то Стер ном.
Ее ста тья, êо то рая на пять лет опе ре ди ла своё вре -
мя, опи са ла фóн да мен таль ные про цес сы рас щеп ле -
ния, хо тя тер мин еще не был изо б ре тен.

Она ис хо ди ла из те о рии Эн ри êо Фер ми, что эле -
мен ты вы ше óра на дей ст ви тель но сó ще ст вó ют и
пред ло жи ла объ яс не ние, что ча с ти цы мо ãóт рас па -
дать ся при об ст ре ле ней тро на ми, что бы вы пó с тить
оã ром ное êо ли че ст во энер ãии. Из ра за в раз её ста -
тья иã но ри ро ва лась вплоть до Ман хет тен сêо ãо
про еê та 1940 ãо да, хо тя Фер ми бы ла при сóж де на
Но бе лев сêая пре мия за «от êры тие» то ãо, что но вые
ра дио аê тив ные эле мен ты про из во дят ся во вре мя
об ст ре ла ней тро на ми. Не смо т ря на ее мо нó мен -
таль ные от êры тия, Тейê ни êоã да не бы ла при зна на
(хо тя мно ãие ви нят в этом ее ме то ды, а не ее пол).

Ýñ òåð Ëå äåð áåðã 1922-2006
По ло вая дис êри ми на -

ция Эс тер Ле дер берã со -
сто я ла боль ше в том, что
её мóж за тмил её, а не в
том, что она бы ла оби же -
на ее êол ле ãа ми-мóж чи -
на ми. От êры тия Эс тер
бы ли сде ла ны вме с те с ее мó жем Джо шóа. В то вре -
мя êаê они оба иã ра ли оди на êо во важ ные ро ли,
вêла ды Эс тер ос та лись в ос нов ном не при знан ны -
ми, а Джо шóа был óдо с то ен Но бе лев сêой пре мии за
свои ис сле до ва ния.

Эс тер бы ла пер вой, êто ре шил про бле мó ре про -
дó ци ро ва ния баê те ри аль ных êо ло ний в це лом с
той же са мой ори ãи наль ной фор мой, ис поль зóя
тех ни êó, из ве ст нóю êаê ме тал ли за ция точ ной êо -
пии. Ее ме тод был не ве ро ят но прост в том, что он
толь êо по тре бо вал ис поль зо ва ния оп ре де лен но ãо
ви да вель ве та. Не смо т ря на не смет ное чис ло сó ще -
ст вен ных от êры тий в би о ло ãии и ãе не ти êе, ее на óч -
ная êа рь е ра бы ла трóд на, по сêоль êó она по сто ян но
бо ро лась за при зна ние от ее êол леã. Боль шая часть
сла вы за от êры тия до ста лась ее мó жó Джо шóа. Ее
сроê пре бы ва ния в долж но с ти да же был ан нó ли ро -
ван Стэн фор дом по сле по ни же ния в долж но с ти до
Адъ юнêт-про фес со ра Ме ди цин сêой Ми ê ро би о ло -
ãии. С дрó ãой сто ро ны, Джо шóа был на зна чен ос но -
ва те лем и пред се да те лем От де ла Ге не ти êи. Эс тер

бы ла ос нов ным парт не ром Джо шóа и, не смо т ря на
ее при леж нóю ра бо тó, она таê и не по лó чи ла при -
зна ния за мно ãие свои óди ви тель ные от êры тия. 

Ëèç Ìàéò íåð 1878-1968
Про цесс ядер но ãо де -

ле ния стал сó ще ст вен -
ным от êры ти ем для на óч -
но ãо ми ра, и не мно ãие
зна ют, что жен щи на по
име ни Лиз Мейт нер бы ла
пер вой, êто вы дви нóл этó ãи по те зó. К со жа ле нию, ее
ра бо та в ра дио ло ãии про хо ди ла по сре ди Вто рой
ми ро вой вой ны, и она бы ла вы нóж де на в тай не
встре тить ся с хи ми êом под име нем От то Га на.

Во вре мя Ан шлю са (на силь ст вен но ãо при со е ди -
не ния Ав ст рии ê фа шист сêой Гер ма нии) Майт нер
óе ха ла в Стоê ãоль м, в то вре мя êаê Ган и еãо парт -
нер Фриц Стрэс смен про дол жа ли ра бо тать над их
эêс пе ри мен та ми с Ура ном. Уче ные-мóж чи ны бы ли
оза да че ны тем, êаê óран, êа за лось, фор ми ро вал ато -
мы, êо то рые, êаê они дó ма ли, был ра дий, êоã да óран
был об ст ре лен ней тро на ми. Майт нер на пи са ла
мóж чи нам, из ла ãая те о рию, что атом, воз мож но,
по сле об ст ре ла рас пал ся на то, что поз же был при -
зна но ба ри ем. Эта идея име ла оã ром ное зна че ние
для ми ра хи мии и, ра бо тая с по мо щью От то Фри -
ша, она смоã ла объ яс нить те о рию ядер но ãо де ле -
ния.

Она таê же за ме ти ла, что в при ро де не сó ще ст вó ет
эле мен та боль ше óра на и что ядер ное де ле ние име -
ет по тен ци ал со зда ния оã ром но ãо êо ли че ст ва
энер ãии. Майт нер не бы ла óпо мя нó та в ста тье,
опóб ли êо ван ной Стрес сме ном и Га ном, хо тя её
роль в от êры тии бы ла чрез вы чай но пре óмень ше на
ими. Мóж чи нам бы ла при сóж де на Но бе лев сêая пре -
мия за их «от êры тие» в 1944 ãо дó, без óпо ми на ния
Майт нер, что êаê поз же бы ло за яв ле но, бы ло
«ошиб êой» êо ми те та по пре мии. В то вре мя êаê она
не по лó чи ла Но бе лев сêóю пре мию или фор маль -
ное при зна ние за её от êры тие, в честь Майт нер был
на зван эле мент но мер 119, что ста ло до воль но не -
пло хим óте ши тель ным при зом.

Õå í ðè åò òà Ëè âèòò 1868-1921
Хо тя Вы моã ли ни êоã -

да не слы шать о Хе н ри -
ет те Ли витт, её от êры тия
ра ди êаль но из ме ни ли
êаê ас тро но мию, таê и
фи зи êó, сó ще ст вен но из -
ме нив наш взãляд на все лен нóю. Без её от êры тия
та êие лю ди êаê Эд вард Хóббл и все, êто еãо по сле -
до ва те ли ни êоã да бы не моã ли рас сма т ри вать все -
лен нóю в её те êó щей ве ли чи не. От êры тия Ли витт вП
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КУЛЬТУРА

Марьям Ташаева: 
«Благотворительность 
для меня - это заряд
социального оптимизма!» 
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ëþ áè ìîé èñ ïîë íè òåëü íè öå èí òå ðå ñó þ ùèå èõ âî ïðî ñû. 



до ве ря ют! Они зна ют, что про изо ш ло 23 фе в ра ля.
Ко неч но, нель зя всю жизнь пла êать, но, да вай те со -
хра ним па мять об этом! Де ти долж ны знать, по то мó
что они долж ны пе ре да вать это сво им де тям! Я ведь
не знаю, сêоль êо про жи вó, по это мó мне не об хо ди мо
óс петь до не с ти до них все важ ное и цен ное!

Ëè äà: - И еще один во прос ó ме ня: вы очень эмо -
ци о наль но ис пол ня е те пес ни на сце не, но трóд но ли
вам ис пол нить ве се лóю пес ню, êоã да на дó ше очень
ãрó ст но?

Ìà ðü ÿì: - На то я и дра ма ти че с êая пе ви ца. Ес ли я
пою, то я во всех жа н рах долж на быть аê т ри сой. По -
рой бы ва ет очень тя же ло ид ти петь, но, ос та вив за êó -
ли са ми все не ãа тив ное, я вы хо жó на сце нó. Я не долж -
на вы хо дить на сце нó ãрó ст ная - зри тель все ви дит…

Òà ìà ðà: - Ка êая пес ня свя за на для вас со слож ной
сóдь бой в смыс ле ее со зда ния и ис пол не ния?

Ìà ðü ÿì: - У ме ня есть пес ни, êо то рые я очень
дол ãо не за пи сы ваю, по то мó что не ãо то ва! На при -
мер, пес ня «Дот таã1а» по свя ще на мо ей без вре мен но
óшед шей по дрó ãе Све те Ша ми ле вой. Что бы спеть та -
êие пес ни, нóж но этó боль пе ре жить. Или о по те рян -
ной люб ви: со зда вая об раз, я êаê бы ви жó ли цо жен -
щи ны - мо ей ãе ро и ни, и ее стра да ния пе ре да ют ся
мне. Ут ра та че ло ве êа или ро ди ны - са мое страш ное.
Вы слы ша ли, на вер ное, пес ню «Мó ха жа ран ил ли» -
я очень тя же ло пе ре жи ва ла боль из ãна ния с род ной
зем ли, по то мó не моã ла петь ее дол ãо из-за эмо ци о -
наль но ãо со сто я ния. Но еãо со хра нить на до, что бы
пе ре дать! 

Ëè äà: - Был ваш пост в соц се тях о том, что вы óхо -
ди те со сце ны. И там же бы ло оã ром ное êо ли че ст во
êом мен та ри ев: яс но, что зри тель не хо чет это ãо!..

Ìà ðü ÿì: - Бы ва ет та êое со сто я ние, что все хо -
чет ся бро сить! У ме ня та êое со сто я ние бы ло, что
ре ши ла ос та вить сце нó. Дó ма ла, прав да, о том, êаê
вос при мет это зри тель?! Все выш ний дал мне воз -
мож ность да рить пес ни лю дям. И не мне од ной.
Каж дый по-сво е мó жи вет, но мне, êаê ãо рян êе,
слож ней: наш мен та ли тет пред пи сы ва ет, что бы мы
дер жа ли се бя в рó êах! Я óс та ла. Но, не бó дó сêры -
вать, и ры да ла... от сча с тья, что та êие êом мен та рии,
и не толь êо в ФБ - лю ди под хо ди ли, со се ди пла êа ли.
Я бы ла сча ст ли ва, по ни мая, что на са мом де ле нóж -
на зри те лям! И по дó ма ла, что, на вер ное, со вер шó
пре да тель ст во, ес ли óй дó!

Òà ìà ðà: - Ма рь ям, а во об ще ты моã ла бы не петь? 
Ìà ðÿì: - Нет!
Èí íà: - А вы не пре по да е те?
Ìà ðü ÿì: - Сей час нет. Я на ча ла это де лать в про -

еê те «Де êа сан аз», а по том по ня ла, что мне до êон ца
не до ве ря ют. Я не люб лю, êоã да вме ши ва ют ся ди ле -
тан ты и óêа зы ва ют что и êаê нóж но де лать. Мне нóж -
но, что бы óча ст во ва ла я или та êие же, êаê я, - род ст -
вен ные дó ши. А таê лю ди мне толь êо ме ша ли, по это -
мó я óш ла из про еê та! 

Èñ ðà ïèë: - Я вспом нил один эпи зод: мы с Ма рь ям
Ай да ми ро вой в 1992 ãо дó шли ми мо ми тин ãó ю щих.
Один ста риê по до шел ê нам и ãо во рит ей: «Ты óже в
ãо дах жен щи на, êоã да же, на êо нец, пе ре ста нешь
петь?» Ма рь ям все вы слó ша ла, а я дó мал, что она сêа -
жет емó. Она от ве ти ла: «Да же на смерт ном од ре, êоã -
да ме ня бó дóт вы но сить, ты óс лы шишь мой ãо лос!»

Таê что те перь óже на до ид ти до êон ца, êаê Ма рь ям
Ай да ми ро ва! Она в 1993 ãо дó óмер ла. Сêоль êо мы ни
пы та лись встó пить ся, ее óже не хо те ли вы пó с êать на
сце нó. А сей час я ви жó ле ст ные, но аб со лют но без -
дар ные от зы вы - по сле то ãо êаê она óш ла, столь êо
лет про ра бо тав на сце не. Ай да ми ро ва óнес ла с со бой
чóв ст во оби ды, что ее ни êто не хо тел слó шать. У нас
пред по чи та ют лю бить и це нить по сле смер ти... 

Ìà ðü ÿì: - Зна е те, что я ãо во рю сво ей се мье? Коã -
да óй дó, по жа лóй ста, ни êо мó не поз во ляй те óс т ра и -
вать твор че с êие ве че ра! Ес ли я им не ин те рес на бы -
ла при жиз ни, по сле мо ей смер ти мне от них ни че ãо
не нóж но! Бе ре ãи те в ар хи вах то, что ос та нет ся от
ме ня. Я це ню то, что за ра бо та но мо им трó дом! А мне
до ста лась зри тель сêая лю бовь не за êра си вые ãла за и
не за то, что хо ди ла тó да-сю да. Я от да ва ла се бя и от -
даю пол но стью сце не. Не знаю, прав да, до тя нó до
воз ра с та Ма рь ям или нет ...

Èí íà: - Ма рь ям, я за дам пря мой во прос: «Вы ãо то -
вы да вать бла ãо тво ри тель ные êон цер ты, ãо то вы óча -
ст во вать в бла ãо тво ри тель ных про еê тах?» Я спра ши -
ваю по то мó, что эта те ма моя боль. Мы ис êа ли ар ти с -
тов для бла ãо тво ри тель ной яр мар êи, и êро ме Ма ри -
ны Ай да е вой на наш при зыв не от êлиê нóл ся боль ше
ни êто, а рас цен êи ре за ли слóх и дó шó, ес ли че ст но.
«30 000 за вы стóп ле ние; мы не ра бо та ем бла ãо тво ри -
тель но; я не ра бо таю мень ше, чем за 100 000; хо ро -
шо, спою 2 пес ни под фо но ãрам мó».

Ìà ðü ÿì: - Де ло в том, что ó ме ня есть прин ци пы и
од но хо ро шее êа че ст во при мно ãих не до стат êах: 
я не êом мер че с êая пе ви ца! Да, ино ãда мне при хо дит -
ся петь на свадь бах, ве че рах от без вы ход но с ти, êоã да
по ни маю, что на од нó зар пла тó не вы тя нó. Но я ни -
êоã да не от êа зы ва юсь при ни мать óча с тие в бла ãо -
тво ри тель ных ме ро при я ти ях. Для ме ня, оêа зы вать
по мощь близ êим - преж де все ãо нрав ст вен ная по -
треб ность, êо то рая фор ми рó ет ся в те че ние жиз ни, 
а быть óча ст ни цей бла ãо тво ри тель но ãо про цес са -
это зна чит по лó чать за ряд со ци аль но ãо оп ти миз ма!

Èñ ðà ïèë: - Ма рь ям да ла в сво ей жиз ни очень
мно ãо ин тер вью жóр на ли с там. Но бы ло бы ин те рес -
но, ес ли бы во про сы бы ли имен но от ее зри те лей -
лю дей раз ных про фес сий и воз ра с тов! И сей час ó
нас есть та êая воз мож ность ... 

Òà óñ: - Мож но я нач нó? По че мó Ма рь ям Та ша е вой
таê ма ло в по след ние ãо ды на сце не? 

Ìà ðü ÿì: - По то мó, что ó ме ня есть с юно с ти прин -
цип: «Ка че ст во, а не êо ли че ст во»! Лóч ше дож ди тесь
но вой пес ни, за то она ос та нет ся в ва ших серд цах и
бó дет жить дол ãо-дол ãо!

Òà óñ: - Я хо чó по яс нить свой во прос. Для ме ня Ма -
рь ям не толь êо пе ви ца, пре êрас ная во êа ли ст êа, а еще
дра ма ти че с êая аê т ри са, по то мó что я не знаю дрó ãо -
ãо ис пол ни те ля на че чен сêой сце не, êо то рый таê,
êаê она про жи ва ет пес ню на сце не! И, спра ши вая,
по че мó ее таê ма ло, я имею в ви дó, что на сто я щее на
на шей сце не ста ло за ме нять ся сóр ро ãа том. При чем
под ме на про изо ш ла óже дав но, и по это мó мо ло дая
аó ди то рия не все ãда мо жет от ли чать од но от дрó ãо ãо
- им не с êем срав ни вать, раз ве что пло хое с хóд шим.
По óров ню во êаль ной шêо лы, ди а па зо нó ãо ло са, со -
дер жа нию и смыс лó пе сен сре ди ис пол ни те лей по -
êо ле ния Ма рь ям и стар ше се ãо дня нет рав ных. Боã
дал Ма рь ям и ãо лос, и эмо ци о наль ность, и внеш -
ность - все, чем она мо жет де лить ся со зри те ля ми и
ра до вать их. Но по че мó-то эта ра дость ста ла поч ти
не до стóп на зри те лю. То, что пред ла ãа ют, не за де ва ет
дó шó. Толь êо это не в пла не ре ве ран са, я про сто êон -
ста ти рóю фаê ты. Ма рь ям, я це ню и люб лю твое твор -
че ст во и очень хо чó ви деть те бя на сце не…

Ìà ðü ÿì: - Де ла ре за хóьй ла!
Èñ ðà ïèë: - Я по лó чил за пи с êó с во про сом «Не

обид но ли вам, что вме с те с ва ми на сце не вы стó па -
ют аб со лют но без ãо ло сые пе вич êи? Не счи та е те ли
вы, что это и ва ша ви на? С ва шей леã êой рó êи, ва ша
род ст вен ни ца (Ха ва, дочь Ма рь ям), то же не имея ни -
êа êих дан ных, ста ла пе ви цей?»

Ìà ðü ÿì: - Нó, она не ста ла пе ви цей, - нач нем с
это ãо, это лишь ее хоб би. Она с дет ст ва, êаê вы шла
на сце нó ма лень êой де воч êой, в 3 ãо да, таê и ос та ва -
лась на ней! Она жи вет на сце не со сво им ма лень êим
ãо ло сêом - есть лю ди, êо то рые óме ют петь и с ма -
лень êим ãо ло сом! Од на из них - Ха ва. « Са жи ма Ха -

ва», êо то рóю мы пе ли вдво ем - пес ня жи вет по се ãо -
дняш ний день! Сей час Ха ва ни êо мó не до êа зы ва ет,
что она пе ви ца, а за ни ма ет ся дрó ãи ми де ла ми - вос -
пи та ни ем де тей, это на пер вом пла не ó нее. А ино ãда,
êаê хоб би, по вто рю, она про сто по ет для се бя… 

Èñ ðà ïèë: - Каê вы от но си тесь ê без ãо ло сым ар ти -
с там, êо то рые за пол ни ли сце нó?

Ìà ðü ÿì: - Не хо чó лó êа вить: мне бы ва ет обид но.
Не по то мó, что они вме с те со мной вы хо дят, а по то -
мó, что во об ще вы хо дят на сце нó та êие. Ведь я с дет -
ст ва жи ла на этой сце не - с ше с ти лет! В ãо ро де бы ла
из ве ст ная де воч êа: и те атр, и тан цы - все я про шла,
êаê ãо во рит ся! И сце на бы ла мо ей вто рой жиз нью.
Се ãо дня на сце нó вы хо дят мо ло дые ар ти с ты, сре ди
них есть и по ющие, и мне бы ва ет обид но, что они не
жи вóт на сце не. Зри тель ждет от них че ãо-то, и, êо -
неч но, êоã да они не оп рав ды ва ют ожи да ния, очень
до сад но. Мне хо чет ся, что бы мо ло дые ар ти с ты трó -
ди лись, хо тя бы об ра ща лись ê мэ т рам, ма с те рам за
со ве том - мы под сêа жем! А они на чи на ют за пи сы -
вать од нó пес ню, вы хо дят с фо но ãрам мой, и счи та -
ют, что они - звез ды. Иной раз ми мо про хо дят, де лая
вид, что не за ме ча ют. Во вре ме на мо ей мо ло до с ти
это бы ло не до пó с ти мо, по то мó что, во-пер вых, нас
óчи ла это мó на ша про фес сия,- бы ла пе да ãо ãи êа, эс -
те ти êа, эти êа. Мы про хо ди ли ма с тер- êлас сы, ó нас
бы ла шêо ла - êаê вы хо дить на сце нó, ре жис сó ра и т.д.
Се ãо дня это ãо нет, и ãде-то я по ни маю по че мó они
дрó ãие. По то мó что их ни че мó не óчат! 

Òà óñ: - Ма рь ям, сре ди них есть та êие, êо ãо ты моã -
ла бы вы де лить?

Ìà ðü ÿì: - Есть, êо неч но! Вот очень та лант ли вая
де воч êа - по êа ее не слыш но - Маê êа Сол та мó ра до ва,
она в про еê те «Де êа сан аз» бы ла - очень êра си вый ó
нее ãо лос, ши ро êий ди а па зон. Мó ра да Бай êа е ва мо ãó
на звать. Опять- та êи жал êо, что Хе ды Хам за то вой,
Та ми лы Са ãа и по вой нет. Их очень ма ло, по ни ма е те,
жи вых во êа ли с тов, лю дей, êо то рые мо ãóт без фо но -
ãрам мы вый ти и петь на сце не! Ос таль ные - без ли êая
мас са.

Ëè äà: - Ма рь ям, я - Ли да Кар да е ва.
Ìà ðü ÿì: - Очень при ят но! Та êие вот ó ме ня дрó -

зья в фейс бó êе. Мо жешь лю бые во про сы за да вать…
Ëè äà: - У ме ня вос хи ще ние вы зва ло то, что вы êаê

мать óме е те до но сить до сво их де тей боль и ис то -
рию сво е ãо на ро да. Пост ва шей до че ри в ин ста ãрам -
ме, по свя щен ный да те де пор та ции вай на хов, вы звал
ó ме ня сле зы. Каê и вы, я со сво и ми де ть ми про си де -
ла до ãлó бо êой но чи, об сóж дая этот тра ãи че с êий пе -
ри од. Мы ãо во ри ли об ис то рии и об этой бо ли на -
ше ãо на ро да. Хо те ла спро сить: вы êаê мать, êаê твор -
че с êий че ло веê сов ме ща е те две жиз ни - ма те рин -
сêóю и твор че с êóю. Каê вам óда ва лось вос пи ты вать
де тей: вы им до ве ря ли? Или, до ве ряя им, вы про ве ря -
ли их - я не имею в ви дó те ле фон или что-то по доб -
ное?

Ìà ðü ÿì: - Не дó маю, что сво е ãо ре бен êа нóж но
про ве рять. Я знаю, êоã да они лãóт, знаю, êоã да они
ãо во рят прав дó - по ãла зам! На вер ное, опять-та êи ар -
ти с тизм и пси хо ло ãия на столь êо свя за ны, что все
по ни ма ешь. Я счи таю таê: пóсть ãорь êая, но прав да.
Пó с êай ре бе ноê мне все сам сêа жет; ó нас та êой де -
виз в се мье. Ни êто не иде а лен, но они мне все ãда П
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