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ОТ РЕДАКЦИИ
Очередной номер журнала «Слово женщины» выходит 
через двадцать лет после начала трагических событий 
1994 года, которые самым жестоким образом сказались 
на судьбах сотен тысяч людей. Мы, конечно, не могли 
обойти стороной эту тему, так как женщины, в первую 
очередь, стали невинными жертвами этой необъявлен-
ной войны. На память приходят слова С. Алексиевич: 
«Женщина и жизнь - синонимы». Так начинается ее ро-
ман «У войны не женское лицо». Нас учили с детства, 
что женщина – хранительница очага и продолжатель-
ница человеческого рода, нуждающаяся в нашей защи-
те. Но во время тех событий женщине самой пришлось 
стать защитницей – своей семьи, детей, чтобы сохра-
нить жизнь для будущих поколений. Именно о таких 
женщинах нам хотелось бы рассказать вам. Уверены, 
что только благодаря мудрости женщин, их мужеству и 
поддержке, многим удалось выжить в этой войне. Они 
прошли через все трудности и испытания, чтобы спасти 
и защитить нас с вами. 
Автор материала, опубликованного в этом номере жур-
нала вспоминает трагические события российско-чечен-
ской войны 1994 – 2000 годов. Эти события породили у 
нас память особого рода. Она связана с нечеловечески-
ми страданиями, выпавшими на долю людей, которые 
оказались в центре тех событий. У каждого из нас свои 
воспоминания: кто-то радуется, что весь этот ужас, нако-
нец, закончился, и они остались живы, кто-то проклинает 
тех, по чьей вине это произошло. Обычно — и то, и дру-
гое вместе. Очень часто люди задаются вопросом, поче-
му мы возвращаемся в свое прошлое? Но, к сожалению, 
ответ на него прост. Мы возвращаемся в свое прошлое, 
чтобы лучше понять настоящее и не допустить повторе-
ния трагических событий прошлого в будущем. 
В журнале также публикуется обзор деятельности кав-
казских женских НКО в 2014 году, подготовленный на-
шим постоянным автором – Инной Айрапетян. Герои 
и авторы этого номера журнала говорят о разных про-
блемах, с которыми сталкиваются женщины Кавказа в 
повседневной жизни. Нам кажется, что читатели с ин-
тересом прочитают и о результатах проведенного нами 
социологического опроса, проведенного с целью выяв-
ления основных проблем, вызывавших тревогу у женско-
го сообщества в 2014 году. Мы провели его в регионах 
Северного Кавказа. 
А в рубрике «Обратная связь» мы публикуем материал, 
присланный нам известным ингушским правозащитни-
ком Магомедом Муцольговым - руководителем правоза-
щитной организации «Машр». 
В этом номере журнала мы продолжили уже ставшую 
традиционной рубрику «Мужской взгляд на женские про-
блемы». 
Полагаем, что опубликованные в очередном выпуске ма-
териалы не оставят вас равнодушными,  и ждем ваших 
отзывов, комментариев и предложений для следующих 
номеров журнала.
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икто никогда не сочтет, не из-
мерит всех страданий и бед, 
выпавших на долю чеченских 
женщин за  две последние во-
йны. Сколько им пришлось 
пережить вместе с нами, а по-
рою и из-за нас, мужчин! Пока 

мужчины воюют, калечат, убивают, женщины 
спасают, даруют  жизнь, стараются облег-
чить ее. Так повелось издавна, но и поныне, 
когда нагрянет беда, женщины ведут себя 
все так же стойко. В эти страшные для Чеч-
ни годы женщины спасли бессчетное коли-
чество жизней, забывая о себе, о грозящей 
опасности, рискуя собой. Физически сла-
бые, безоружные, они проявляли безмерную 
храбрость, подчас граничащую с безумием. 
Их сила духа удивляла и вызывала восхи-
щение. В хаосе войны, когда тысячи людей 
гибли под развалинами своих домов или от 
рук озверевших негодяев, когда ни разум, ни 
чувства не могли совладать с кошмаром су-
ществования, плакали – вопреки обычаям – 
мужчины, не стесняясь женщин. А женщины, 
уже выплакав слезы, обуздывали эмоции и 
с непостижимой стойкостью преодолевали 
нечеловеческие испытания. Женское начало 
отвергало хаос и произвол, эту непременную 
составляющую хаоса, и они совершали такие 
героические поступки, на которые не способ-
ны даже закаленные в боях воины.

Кто расскажет  о десятках тысяч чеченок, 
потерявших отцов, сыновей, братьев, мужей? 
Кто расскажет о тех женщинах, чья самоот-
верженность и отвага спасли чьего-то сына,  
брата, мужа,  не позволили им бесследно ис-
чезнуть, кануть в Лету, как у нас случалось, да 
и случается поныне?  

То, что произошло в Чечне, ждет своего ху-
дожественного воплощения  Я же могу только 
склонить голову перед благородными, стой-
кими женщинами, нашими матерями, женами, 
сестрами, дочерьми. Спасибо вам, дорогие, 
храбрые, щедрые душой, беззаветно предан-
ные родине и, увы, часто безымянные!

Здесь расскажу о женщине, выдержавшей 
такое испытание, при одной мысли о котором 
кровь стынет в жилах… 

2

Это было

Жизнь      после смерти есть
И Тимур это доказал



Жизнь      после смерти есть
И Тимур это доказал
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Когда грянула война, Тамара 
с беременной дочерью остались 
в Грозном. Не успели выехать. 
На сносях трудно и страшно 
двинуться в путь. Однако по-
няв, что город, где они с ра-
достью ждали появления на 
свет младенца, сносят с лица 
земли, решили бежать. Но все 
попытки заканчивались не-
удачей. Куда бы ни направи-
лись Тамара и ее юная дочь, 
носившая первенца под серд-
цем,  всюду выход из Грозного 
преграждал обстрел. И снова, 
в который раз, приходилось 
бежать в укрытие вместе с 
другими жителями, тоже наде-
явшимися выбраться из смер-
тельной ловушки, в которую 
превратился родной город.

То роковое утро, несмотря 
на зимнюю пору, выдалось сол-
нечным и казалось удивительно 
тихим. Правда, кое-где изредка 
раздавались автоматные оче-
реди, но для истерзанного го-

рода этот звук уже стал привыч-
ным. Этим затишьем надо было 
воспользоваться – понятно же, 
оно не надолго… Тамара реши-
ла, что они сейчас снова попы-
таются ускользнуть из осажден-
ной погибающей столицы. 

Мать с дочерью  почти до-
брались до «Минутки» - опас-
ной площади, название ко-
торой без конца мелькало в 
военных репортажах - когда 
налетели самолеты и нача-
лась бомбардировка. Жен-
щины кинулись к развалинам 
домов, надеясь укрыться за  
мрачными  грудами камней. 
Казалось, спасение так близ-
ко! Тамара бежала впереди 
и тянула за руку слабеющую 
дочь. Но та внезапно повис-
ла на руке матери и медлен-
но опустилась на землю.  Та-
мара не сразу поняла, что 
случилось. Она еще дергала 
дочь за руку, тянула ее, крича: 
«Вставай, мы почти дошли!». 

Но дочь странно клонилась 
набок, молча падала, как ни 
старалась Тамара поддержать 
ее. Она совсем опустилась 
на землю, уткнулась лицом в 
грязный снег. Задыхаясь от 
ужаса, мать обхватила ее за 
спину, попыталась припод-
нять, но вдруг почувствовала 
липкое, горячее - и увидела, 
как сквозь пальцы потекло 
что-то красно-бурое…

Непостижимая сила, кото-
рую Бог или природа посыла-
ют человеку в самых отчаян-
ных ситуациях, позволила ей 
оттащить дочь под прикрытие: 
неподалеку стояла бетонная 
стена – остаток разрушенной 
грузинской высотки. Волоча 
бесчувственное тело, Тамара 
бормотала: «Нам нужно спря-
таться, дочка!» Хотя уже зна-
ла, что обращается к той, ко-
торой уже нет. 

Внезапно грохот, вой и 
скрежет войны оборвался. На-

Это было



ступившая тишина оглушала  
и пугала: в ней чудилось что-
то зловещее. Словно настал 
конец света, и мир онемел, 
осознав непоправимый ужас 
случившегося…

Тамара осторожно уложила 
дочь, повернув ее голову в сто-
рону Каабы, закрыла погасшие 
глаза, тихо провела дрожащей 
рукой по еще теплому телу. Эта 
прощальная ласка была  един-
ственно возможным проявле-
нием материнской любви: не 
будет ни похоронного обряда, 
ни плача родных, ни могилы. 
Среди этих развалин останется 
еще один безымянный труп… 
Но вдруг, ощутив легкий трепет 
под ладонью, Тамара вскрикну-
ла: «Жива!»  - и задохнулась от 
несбыточной надежды. 

Нет. Это бился в чреве 
мертвой матери живой ре-
бенок. Для взрослых смерть 
уже  стала привычной, но это 
крошечное существо не жела-
ло мириться с тем, на что об-
рекало его  безумие взрослых. 
Ребенок стучался в мир, так 
безжалостно встречавший его.

Потрясенная Тамара теряла 
последние силы. Она не могла 
даже плакать, хотя лицо было 
мокрое. Сдернув с головы пла-
ток, так и не поняв, слезы это 
или кровь убитой дочери, она 
машинально утерла лицо. 
Мысль, пронзившая мозг, за-
ставила Тамару преодолеть 
оцепенение и вскочить. Теперь 
она знала, что сделает. Но как? 
Под рукой ничего подходяще-
го… Нет, есть! Оглядевшись, 

она выбрала среди валяющих-
ся вокруг осколков стекла са-
мый удобный -- длинный, как 
нож, -- расстегнула на дочери 
пальто, обнажила живот… 

Как ни велика была ее ре-
шимость, первое движение 
далось со страшным трудом. 
И все же Тамара, призвав на 
помощь Всевышнего, твер-
дой рукой сделала надрез. 
Очень осторожно, чтобы не 
поранить ребенка. Несмотря 
на растерянность и смятение, 
она помнила об этом. Но кожа 
оказалась не такой тонкой, как 
она предполагала. Пришлось 
резать глубже. 

Вот открылось маленькое, 
совсем крошечное отверстие... 
И вдруг из него высунулась пят-
ка малыша! Казалось, он хочет 
помочь ей, сам прокладывает 
себе путь. Тамара сделала еще 
один надрез, нащупала обе 
ножки и, обхватив их, осторож-
но вытащила ребенка. И тут ее 
прорвало…После только что 
пережитого ужаса и напряже-
ния, которое было выше чело-
веческих сил, Тамара закричала 
от горя и ярости. И когда мла-
денец захныкал, она, словно в 
ответ ему, разразилась безу-
держными рыданиями. «Плачь! 
Плачь! - кричала она, глядя на 
руины города, на труп дочери, 
не дождавшейся материнства, 
на свои окровавленные руки, на 
ужасный и спасительный сте-
клянный нож. - Плачь за всех! 
Посмотри, в какой мир ты при-
шел! Плачь!» Этим же осколком 
стекла она перерезала пупови-

ну, завернула новорожденно-
го в свой платок и уложила на 
откинутую полу расстегнутого 
пальто дочери…

Тамара не помнит, сколько 
она просидела над мертвой 
дочерью. Ребенок поплакал, 
но скоро успокоился, как будто 
знал, что этим не поможешь. 
Потом  уснул.

Зимой смеркается рано. 
Стряхнув пелену горя и преодо-
лев усталость Тамара вспомни-
ла об этом: увидела как сгуща-
ются тени между каменными 
развалинами. Пора  возвра-
щаться к своим. К тем, с кем они 
утром попрощались, надеясь, 
что на сей раз смогут выбраться 
из города. После очередной не-
удачной попытки отправляться 
в обратный путь было не впер-
вой, но кто представил бы себе 
такое возвращение? 

Тамара обложила тело до-
чери камнями и щебенкой, за-
сыпала землей, сверху зава-
лила кусками бетона. Потом 
завернула ребенка в пальто 
убитой матери, обхватила ру-
ками драгоценный сверток и, 
бережно прижимая к груди, по-
брела в осажденный город…

Возможно ли здесь то, что 
в обычной жизни называют 
счастливым концом? Не знаю, 
не смею сказать ни да, ни нет. 
Но они уцелели, эти двое. Та-
мара сейчас живет во Фран-
ции, ее внуку Тимуру скоро бу-
дет шесть лет. 

Исрапил Шовхалов,
2006
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ежрегиональ-
ная обществен-
ная организа-
ция содействия 
развитию граж-
данского обще-
ства и свободы 
слова «Центр 

кавказской инициативы» и 
ЧРОО РСПЦ «Синтем» в октя-
бре – декабре 2014 года про-
вели очередной ежекварталь-
ный социологический опрос на 

тему «Проблемы, волнующие 
женщин в республиках Се-
верного Кавказа». В опросе, 
приняли участие женщины и 
девушки, живущие в четырех 
грегионах Северного Кавказа: 
Дагестане, Чеченской Респу-
блике, Ингушетии, Кабардино-
Балкарии. 

Всего были опрошены 641 
участницы. Из них большин-
ство - 69% - это женщины и 
девушки 19-45 лет. Предста-

вительниц более зрелой груп-
пы (45-69 лет) было меньше 
- 31% от общего числа опро-
шенных. 

Перед респондентками 
были поставлены  два вопро-
са: 

Какие проблемы волно-
вали Вас больше всего в 
2014 году? 

Мы предложили некоторые 
варианты ответов, и вот какие 
результаты получили.

соцОпрос

Высокие цены на товары                                                     

Отсутствие доступного жилья                                   

Проблемы здоровья и медицины

Низкий уровень образования

Проблемы семейной жизни

Рост курса валюты

Дагестан   Чечня   Ингушетия

8.6%

12.3%

37.7%

34.9%

4.8%
1.7%

3.1%

16.3%

32.5%

36.6%

8.7%

2.8%

11.2%

13.9%

25.1%

30.6%

12.4%

6,8%

Кабардино- 
Балкария

7.2%

3.8%

28.4%

31.7%

21.1%

7.8%

Главные тревоги и страхи ушедшего года
«Это мешает мне жить»

ВАРИАНТЫ ОТВЕТА  

Раиса Шаимлева



Как мы видим из резуль-
татов, большинство опро-
шенных девушек и женщин 
волнует проблема низкого 
уровня образования, здо-
ровья и медицины, а также 
отсутствие доступного жи-
лья. В анкетах не отражены 
конкретные причины возни-
кающих трудностей, что не 
позволило нам составить 
полное представление о ге-
незисе этих проблем. 

Также среди проблем, от-
мечаемых большинством, - 
высокая стоимость аренды 
жилья и трудности в полу-
чении жилья по договорам 
социального найма, недо-
ступность программ по при-
обретению жилья молодыми 
семьями, недостаточная ин-
формация о государствен-
ных и муниципальных про-
граммах по обеспечению 
жильем, недостаточное ин-
формирование о существую-
щих льготах по обеспечению 
жильем и другое. 

Следует отметить, что 
женщины и молодые девуш-
ки 19 - 45 лет самой острой 
для себя считают проблему 
отсутствия доступного жи-
лья и низкий уровень об-
разования, в то время как  
женщины в возрасте 45-69 
лет больше всего взволно-
ваны вопросами медицины 
и здоровья.

Что касается второго во-
проса, многие женщины и 
девушки закономерно для 
их возраста основные свои 
успехи 2014 года связыва-
ют с решением  проблем в 
личной жизни - 20.7 %. Хотя 
немало и тех, кто доволен 
решением медицинских про-
блем - 21.5 %, а также во-
просов, связанных с работой 
- 18.8 %.

В решении каких проблем Вы добились 
успеха в 2014 году? 

Образование
Медицина                                                      
Работа                                 
Личная жизнь
Что-то другое

21.5 %   
12 %   

18.8 %   

20.7 %   27 %   
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В декабре 2014 года, мы создали 
неформальную чеченскую сеть НКО, 
работающих с женщинами. Сегодня 
нас более 15, и мы надеемся, что  ста-
нет еще больше.

Сеть НКО, работающих с женщи-
нами,  создана для совместной скоор-
динированной  работы, направленной 
на то, чтобы расширить возможности 
женщин в Чеченской Республике, 
улучшить качествао их жизни, укре-
пляя роль женщин в обществе, защи-
щая их права и интересы. 

Мы хотим поделиться с вами  
успехами, рассказать о нашей актив-
ной деятельности в 2014 году.

Чтобы увеличить возможности 
местных НКО в сфере администри-
рования и ведения программ по 
обеспечению поддержки тех, кто 
пострадал от гендерного насилия, а 
также женщин и девушек, находя-
щихся в группе риска, ЧРОО РСПЦ 
«Синтем», в партнерстве с МКС с 
2013 года проводит конкурс про-
ектов малого гранта для некоммер-
ческих организаций, работающих с 
женщинами и девушками в Чечне. В 

конкурсе принимали участие более 
16 НКО. Более 2500 женщин и деву-
шек Чечни, находящихся в трудных 
жизненных ситуациях, получили 
комплексную поддержку. Специали-
сты НКО повысили свою професси-
ональную компетентность, прини-
мая участие в  цикле тренингов по 
управлению проектами и в других 
тематических тренингах. Все под-
держанные заявки актуальны, по-
этому есть реальные шансы на про-
должение деятельности в регионе.

Представители коалиции приня-
ли участие в 58-й сессии Комиссии 
ООН по положению женщин в соста-
ве делегации НКО Северного Кавказа.  
Сессия проходила в штаб-квартире 
ООН в Нью–Йорке с 8 по 21 марта 
2014 года.

Главной темой стали трудности, 
связанные с  достижением  Целей раз-
вития, предусмотренных нынешним 
тысячелетием для девочек и женщин. 

Цели тысячелетия, поставленные 
международным сообществом в 2000 
году, привлекли внимание к пробле-
мам гендерного равенства. Как сооб-
щает ООН, многое удалось сделать. В 

частности, девочки во всем мире те-
перь получили более широкий доступ 
к начальному образованию. Однако 
прогресс в борьбе за права женщин 
нельзя назвать значительным. К 2015 
году, как намечалось, всех целей раз-
вития в этой области не удастся до-
стичь.

На 58-й сессии Комиссии по по-
ложению женщин также обсудили за-
дачи устойчивого развития, которые 
придут на смену Целям развития ты-
сячелетия.

Делегация НКО СК провела сес-
сию  «Женщины Северного Кавказа: 
между традициями и современно-
стью».

Выступали специалисты НКО 
из  Дагестана, Ингушетии, Чечни. 
Они поделились опытом работы по 
реализации женских программ, рас-
сказали о своих трудностях и дости-
жениях. Модератором мероприятия 
была Ирина Костерина, координатор 
гендерных программ Фонда Генриха 
Белля.

С 14 по 16 апреля 2014 года в Ере-
ване состоялась вторая международ-
ная конференция, под названием 

В 2009 году Марина Писклакова – Паркер, 
руководитель Национального центра «Анна»  
по предотвращению насилия над женщинами 
и детьми, на международной  конференции в 
Москве, посвященной НКО, работающими с 
женщинами, предложила  создать в Чеченской 
Республике  организации, работающие с жен-
щинами. С того момента сотрудники ЧРОО 
РСПЦ «Синтем» стали искать возможности 
для реализации этой идеи, понимая необходи-
мость объединения. В 2010 году, когда «Син-
тем» стал партнером МКС (Международного 
комитета спасения), такая возможность по-
явилась  и началась реализация проекта по 
развитию и увеличению потенциала местных 

НКО, работающих с женщинами.  ЧРОО РСПЦ 
«Синтем» объединили более 15 НКО и созда-
ли коалицию местных общественных органи-
заций, работающих с женщинами: «Синтем», 
«Ларам», «Женщины за развитие», «Дове-
рие», «Ресурс», «Нийсо», «Права женщин», 
«Центр кавказской инициативы», «ЦМОР», 
«Живой родник», «Зов сердца», «Живая нить», 
«Созидание», «Союз женщин Чечни», «Центр 
развивающих технологий», «Новые горизон-
ты», «Денал», «Центр диагностики и кон-
сультирования», «Всероссийское общество 
инвалидов». Четыре года общественные ор-
ганизации работали вместе, создавая нечто 
новое – единое и сильное. 

Сеть чеченских НКО, работающих с женщинами:
с Заботой о женщине

общество

Инна Айрапетян
Фото: Хейди Омархаджиева



«Кавказ – наш общий 
дом. Женщины на Кавказе: 
политика мира, войны и 
насилия».

Среди участников конференции 
были представители НКО Южного и 
Северного Кавказа,  ученые-теологи, 
представители власти и международ-
ных организаций, фондов, СМИ, чи-
новники, общественные деятели.

Делегацию с Северного Кавка-

за представляли НКО из  Дагестана, 
Чечни, Ингушетии, Северной и Юж-
ной Осетии, Кабардино-Балкарии, 
Ставропольского края; представители 
СМИ – главный редактор журналов 
«ДОШ» и  «Слово женщины»  Исра-
пил Шовхалов, шеф-редактор жур-
нала «ДОШ», руководитель «Центра 
Кавказской инициативы» - Абдулла 
Дудуев; заместитель Муфтия Респу-
блики Дагестан – Дауд Тумалаев.

Все они приняли участие в трех 
панельных дискуссиях на темы: «Роль 
женщины в обеспечении мира и без-
опасности»; Роль женщины в секторе 
безопасности: армия в мирное и во-
енное время; «Религия, гендер, фунда-
ментализм».

Выступления и дискуссии по каж-
дой теме были очень интересными. Для 
нас было важно выступить самим и уз-
нать позиции наших коллег. 
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Мы вырабатывали для регионов ре-
комендации, направленные на по-
вышение роли женщин в мирном 
урегулировании конфликтов. Дели-
лись опытом, рассказывали о своих 
ошибках, чтобы их  не повторяли кол-
леги. Особенно интересной была па-
нельная дискуссия на тему: «О роли 
женщины в секторе безопасности». 
Говорили о том, что назначение сек-

тора безопасности состоит не только 
в том, чтобы защищать интересы го-
сударства, но и своих граждан, а так-
же противодействовать угрозе без-
опасности населения. Мы обсуждали, 
как уберечь молодых людей от нега-
тивного воздействия экстремистов, 
предлагали  вовлекать молодежь в 
социальные программы обществен-
ного сектора, проводить масштабные 

миротворческие акции. Обеспечение 
равных прав женщин и мужчин, а 
также защита прав человека в целом 
– вот что может стать залогом устой-
чивого мира и безопасности, говори-
ли участники панельной дискуссии, 
обсуждая и анализируя практические 
пути сотрудничества и развития эф-
фективной гендерно-ориентирован-
ной политики сектора безопасности.

Лауреаты премии «Молодые женщины на Кавказе» 2014

Традиционно, в рамках конфе-
ренции, проходит вручение Премии 
«Молодые женщины на Кавказе».

В этом году мы поздравляем лау-
реатов: редактора электронной газеты 
«KarabakhOpen.info» Анаит Даниелян 
из Нагорного Карабаха, руководите-
ля НКО «Мост дружбы – Картлоси» 
Меги Бибилури из Грузии и директора 
благотворительного фонда «Развитие» 

Ирину Кишукову из Кабардино-Бал-
карской Республики.

Эта премия носит имя извест-
ной армянской правозащитницы, 
чья миротворческая деятельность  
известна всему Кавказу - Анаит Ба-
яндур. Уже в третий раз молодые 
женщины со всего Кавказа, получа-
ют Премию Мира имени Анаит Ба-
яндур за активную и мужественную 

работу в своих странах.
Мы благодарим организаторов 

мероприятия  НКО «Демократия 
сегодня», директора организации 
Гюльнару Шагинян, специального до-
кладчика ООН по вопросам рабства, 
за идею создания мирного простран-
ства, где мы обмениваемся опытом и 
делаем реальные шаги к взаимодей-
ствию и укреплению мира на Кавказе.

общество



20 мая 2014 года в городе Грозном 
прошла ярмарка социальных проек-
тов. Ее организаторы - АНО «Центр 
развивающих технологий», МКС – 
Международный комитет спасения 
и коалиция НКО, работающих с жен-
щинами в Чеченской Республике.

Планируя мероприятие, орга-
низаторы ставили цель – укрепить 
сотрудничество между НКО и биз-

нес–сектором, органами власти и 
местного самоуправления путем раз-
вития социального партнерства.

В мероприятии приняли участие 
представители Управлении Мини-
стерства юстиции РФ по ЧР, отдела 
по противодействию экстремизму, 
Министерства экономического и 
территориального развития, Упол-
номоченного по правам человека ЧР 

и организации по коррупции, депар-
тамента по связям с религиозными и 
общественными организациями Ад-
министрации Главы и Правительства 
Чеченской Республики.

Такие ярмарки мы планируем про-
водить ежегодно, и приглашать на них не 
только представителей власти и НКО, 
но и наших благополучателей, предста-
вителей бизнес- сообщества.

Ярмарка социальных проектов: «От  взаимодействия к партнерству»
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Во второй половине октября 
2014 года представители женских 
НКО Чеченской Республики, члены 
коалиции НКО Чеченской Респу-
блики, работающих с женщинами, 
прошли стажировку в женских НКО 
Азербайджана.

В делегацию вошли  организа-
ции «Ларам», «Нийсо» «Синтем», 
«ЦМОР», «Права женщин».

Алина Матыева, сотрудник 
ЧРОО РСПЦ «Синтем»:

«Наши визиты по обмену опы-
том способствовали налаживанию 
сотрудничества с НКО Азербайджа-

на - « Женская Ассоциация Рацио-
нального Развития» , «Чистый Мир» 
«Общество защиты прав женщин 
Азербайджана имени Д.Алиева» , 
«Женщины за развитие муниципа-
литетов» , ознакомлению с эффек-
тивными практиками и методами 
работы с пострадавшими от ген-
дерного насилия, изучению лучших 
практик документирования нару-
шения прав, а также налаживанию 
информационного обмена между 
женскими организациями.

Принимавшие нас организации 
делились с нами опытом работы, 

лучшими практиками, достигну-
тыми результатами и дальнейшими 
планами. Организации, представ-
ляя свой опыт, указывали, какие  
приоритетные задачи и направле-
ния они ставят перед собой. Радова-
ло, что женские НКО Азербайджана 
заинтересованы в сотрудничестве.

Нам были интересны темы, ко-
торые мы обсуждали во время ста-
жировки. Кроме того, женщины, ко-
торые работали в местных женских 
НКО - это большие энтузиастки, 
преданные своему делу и своим иде-
алам. Много лет эти женщины вы-

Акция «Инклюзия – мост надежды», органи-
зованная НКО «Ресурс» совместно с организациями из 
коалиции чеченских НКО, работающих с женщинами, 
была проведена, чтобы способствовать интеграции деву-
шек с ограниченными возможностями в общество и со-
действовать развитию инклюзии в Чеченской Республике.

Участники и гости мероприятия стали свидетелями 
того, как звучит музыка души. Глухие и слабо слышащие 
дети подарили  зрителям  незабываемое эмоциональное 
впечатление, исполнив национальный танец, индийский 
национальный танец. Особенно понравилась участни-
кам акции песня «Этот город» группы «Браво» и чечен-
ская эстрадная песня «Хьомениг» в исполнении учащихся 
школы-интерната глухих и слабослышащих детей на  язы-
ке мимики и жестов.

Но самым незабываемым было исполнение песни 
«Къонахи зама». Макка Межиева , заслуженная артистка 
России, осуществила мечту детей, исполнив с ними вме-
сте песню и выступив с благотворительной концертной 
программой перед участниками акции.

«Мне все еще не верится, что это не сон! Мы пели с 
Маккой Межиевой на  языке жестов! Она поверила, что у 
нас получится, она приехала и спела с нами!!! » - Девочек, 
учащихся школы-интерната для глухих и слабослышащих 
детей, переполняли эмоции.

Эмоций не сдерживали и зрители в зале.  Мечта де-
вочек сбылась, и слезы радости выступили на глазах всех 
участников мероприятия!

В конце акции всем участникам были вручены памят-
ные сувениры и подарки.

СТАЖИРОВКА В ЖЕНСКИХ НКО АЗЕРБАЙДЖАНА

общество



полняют важную работу, благодаря 
чему  получили помощь очень мно-
гие люди, находящиеся в трудных 
жизненных ситуациях.

В организации « Женская Ассо-
циация Регионального Развития», 
кроме практических советов,  на-
правленных на улучшение вну-
тренней деятельности организаций 
в соответствии с европейскими 
стандартами, мне очень понра-
вился слоган, который звучит как 

девиз: «женщины для развития, 
развитие для женщин». Я считаю 
важным, чтобы слоган звучал в 
унисон  с целями организации. 
Это показывает, насколько важно 
то дело, которым занимаются со-
трудники. Запомнилась встреча с 
Новеллой Жафар-оглы, руководи-
телем организации «Общество за-
щиты прав женщин Азербайджана 
имени Д.Алиева». Эта организация 
уже 25 лет помогает женщинам 
в трудных жизненных ситуаци-
ях, имеет богатый практический 

опыт, обширный методический 
материал. Я отметила, как очень 
важный факт, что бывшие сотруд-
ники организации сейчас работают 
во властных структурах. Это на-
глядно демонстрировало модель 
продвижения женщин во власть. 
Организация Общественный Союз 
«Чистый Мир» поделилась с нами 
практическим опытом работы со 
СМИ по визуализации проблемы 
домашнего насилия, и что осо-

бенно интересно, нам удалось по-
бывать в шелторе – убежище для 
женщин в критических ситуациях. 
Мы услышали, что женщин в шел-
тор направляют из МВД, СМИ, 
НКО  бывшие жертвы насилия, то 
есть взаимодействие с властными 
структурами явно налажено и при-
носит позитивные результаты.

В заключение хочу поблагода-
рить организацию «Ларам» за орга-
низацию проекта «Стажировки для 
женских НКО ЧР». Работая в жен-
ской организации, я познакомилась 

с новыми идеями и получила мо-
тивацию для того, чтобы развивать 
свой личный потенциал, а также по-
тенциал женщин, участниц наших 
программ и проектов.

Для нас важно создавать про-
граммы, способные усиливать и раз-
вивать женщин, создавать равные 
возможности для мужчин и жен-
щин, улучшать социально-экономи-
ческое положение женщин, вовле-
кать как можно большее количество 

женщин в общественную жизнь, 
улучшать психическое и физиче-
ское здоровье женщин и детей. Мы 
будем развивать межрегиональное 
и международное сотрудничество, 
участвуя в совместных программах. 
Для нас важно налаживать взаимо-
действие между НКО, гражданским 
обществом  и властью, чтобы найти 
совместные пути решения социаль-
ных проблем нашего общества. Мы 
надеемся, что солидарность НКО 
поможет нам в достижении постав-
ленных целей.
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кавказская 
женщина 
как 
режиссер 
жизни

думаю, рас-
сказ о женщинах 
Кавказа необ-
ходимо начать 
именно словами 
академика  Ива-
на Петровича 

Павлова.  С самой первой встречи 
с чеченскими женщинами в 2004 
году и до настоящего времени 

не устаю удивляться уникальной 
особенности, присущей каждой,   
с кем мне довелось работать,  - 
внутренней свободе, стремлению 
сохранить эту свободу в любых 
жизненных обстоятельствах.  

С тех пор как в нашем обще-
стве начались радикальные пре-
образования, продолжающиеся до 
сих пор, в   условиях, когда  боль-

шая часть населения России вы-
нуждена искать пути выживания, 
осваивать новые профессии, ме-
нять образ жизни, перестраивать 
систему ценностных ориентаций 
и поведенческих стереотипов под 
воздействием этих   неоднознач-
ных процессов, меняется жизнь  
русской,  и особенно чеченской 
женщины. 

обстоятельства места и времени

Конечно, рефлекс свободы есть общее свой-
ство, один из важнейших прирожденных реф-
лексов... очевидно, что вместе с рефлексом 
свободы существует также рефлекс рабской 
покорности... Как часто и многообразно реф-
лекс рабства проявляется на русской почве и 
как полезно сознавать это!

И.П.Павлов. “Рефлекс свободы”

Екатерина Бурмистрова



Комплекс противоречивых 
проблем, затрагивающих жизнь 
современной женщины Кавказа, 
вызывает интерес у представите-
лей разных наук.  Проблема роста 
деловой и гражданской активности 
женщины, ее социализации  – одна 
из самых сложных и острых в со-
временных условиях. Участие жен-
щин в деловой жизни государства 

умножается во всем мире. Так, по 
данным всемирного экономическо-
го форума, в 2005 году был введен 
количественный измеритель не-
равноправия полов, позволяющий 
рассчитывать так называемый 
индекс гендерного неравенства 
(gender gap index) для большин-
ства стран мира.  Полученные 
результаты говорят о том, что ни 

одна страна мира пока не достигла 
полного равноправия. 

Разрыв между мужчинами и 
женщинами оценивается в четы-
рех критических областях: участие 
и возможности в экономической 
деятельности, образовательные 
возможности, участие в политиче-
ском процессе, здоровье и продол-
жительность жизни. 
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Так, в 2007 году (как и в 
2006-м) рейтинг равноправия 
полов возглавили четыре се-
верные страны: Швеция, Нор-
вегия, Финляндия и Исландия. 
Равенство между женщинами и 
мужчинами составляет в стра-
нах-лидерах рейтинга 80%. В 
настоящее время многие стра-
ны изменили ситуацию к лучше-
му, и особенно продвинулись 
Латвия (13-е место) и Литва 
(14-е место). 

  Россия занимает обидное 
45-е место. При этом страна 
добилась значительного про-
гресса с точки зрения равно-
правия полов в экономической 
сфере (16 место рейтинга стран 
по экономической активности 
женщин) и в сфере образова-

ния (22-е место рейтинга стран 
по образовательным возмож-
ностям). В то же время Россия 
отстает по уровню участия жен-
щин в политическом процессе 
(120-е место из 128) [http://www.
womenofrussia.org/business].

Не остались в стороне от 
этих процессов и чеченские 
женщины.  Вспоминаю мои пер-
вые встречи в 2004 году.  Тогда 
в ходе психологической кон-
сультации, да и просто в бе-
седах,   в основном речь шла 
о  бытовых  проблемах.   Это 
и  взаимоотношения в семье, 
и воспитание детей, и женская 
состоятельность и т.п.  Иссле-
дования жизненных прогнозов 
женщин, обратившихся за пси-
хологической поддержкой, по-

казывали, что травмирующие 
последствия перенесенных 
ими войн проявляются весьма 
устойчиво в симптомах «укоро-
ченного будущего», в  неопре-
деленности жизненных планов, 
в  том, что они избегают ситу-
аций, связанных с необходимо-
стью выстраивать жизненные 
прогнозы. Психологическая 
травма, свойственная  практи-
чески  каждой из женщин, с ко-
торыми я познакомилась, - это  
переживание особого взаимо-
действия человека и окружаю-
щего мира.  Это всегда  потря-
сение, порождающее особые 
состояния. Возникшие состоя-
ния влияют на взаимодействие 
человека с новыми обстоятель-
ствами, определяя, займет ли 

обстоятельства места и времени



он активную позицию и будет 
бороться с ними или же, наобо-
рот, растеряется, не найдет вы-
хода из трудной ситуации.

Сегодня же одна из цен-
тральных тем, обсуждаемых во 
время консультации, - это тема 
профессионального роста, по-
литической активности, анализа 
ситуации в социальных институ-
тах (образовании, медицине, се-
мье и т.п.).  Поражает энергия, 
внутренний источник движения, 

объединяющий столь разных 
по возрасту, жизненному опыту, 
социальному положению жен-
щин, эмоционально сплоченных 
и движущихся  к одной, общей 
цели – к обретению свободы. 

В чем же природа столь вы-
сокой активности представи-
тельницы современной Чечни?

 Одна из причин столь вы-
сокой активности и стремления 
к объединению, на мой взгляд, 
кроется в том, что  на каждом 
новом временном отрезке такие 
объединения чеченских жен-

щин позволяют им соответству-
ющим образом реагировать на 
внешние и внутренние процес-
сы, происходящие в социуме, 
и адаптироваться к условиям 
своего существования. Ведь 
именно в  группе формируются 
коммуникативные навыки, раз-
виваются интересы, решаются 
общие проблемы, складывает-
ся направленность деятельно-
сти. 

Именно  в такой группе воз-

никает объединяющее чувство 
«МЫ», что повышает уровень 
психологической значимости 
каждой женщины, дает некую 
гарантию (или ее иллюзию) не-
зависимости и защищенности от 
общества. Во-вторых, участие в 
таком объединении позволяет и 
девушке, и женщине лучше по-
чувствовать и проявить свое 
«Я». И, в-третьих, активное уча-
стие в жизни группы помогает 
каждой освободиться от тягост-
ных переживаний, вызванных 
пережитыми войнами, конфлик-

том между господствующей в 
обществе культурой и  новыми 
требованиями внешнего мира. 

Главное содержание психо-
логической травмы - утрата веры 
в то, что жизнь упорядочена и 
поддается контролю. Именно по-
этому крайне важно, чтобы че-
ченская женщина, долгое время 
не имевшая возможности само-
стоятельно формировать  свое 
мировоззрение, выбирала наи-
более благоприятную группу для 

своего дальнейшего развития. 
Благодаря поддержке ин-

формационных изданий, таких 
как «Женщины Кавказа»,  «Сло-
во женщины» и др., чеченская 
женщина, получает возмож-
ность не только принадлежать 
к избранной группе, значимой 
(референтной) для нее, но и от-
крыто обсуждать волнующие ее 
вопросы с широким кругом еди-
номышленников, чувствуя себя 
свободной, обретая уверен-
ность в себе, в том, что она пра-
вильно выбрала путь.

Екатерина 
Бурмистрова, 

кандидат 
психологических наук, 

член Московского 
отделения Российского 

Психологического 
Общества, член 

Межрегиональной 
общественной организации 

«Русское 
психоаналитическое 

общество», город Москва
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Женщин в тюрьме 
все больше, 
«контингент» молодеет...

конце уходящего 
года мы встретились 
с руководителем Че-
ченской региональ-
ной общественной 
благотворительной 
организации «Ла-

рам» Сацитой Хайдукаевой и побе-
седовали о том, что удалось сделать 
в 2014 году в рамках деятельности 
женского ресурсного центра. На-
помним читателям, что эта орга-
низация – пока единственная в 
Чечне – работает с заключенными 

женщинами во время отбывания 
наказания и после него, а также с 
теми, кто оказался в трудной жиз-
ненной ситуации.

- Мы продолжаем  осущест-
влять проекты  в исправительной 
колонии №2 (ст. Чернокозово), - 
начинает рассказывать Сацита. -  К 
сожалению, женщин в тюрьме  на 
территории ЧР сегодня больше, 
чем  несколько лет назад. Напри-
мер, если в 2008 году  было  всего 
шестеро осужденных, то в этом 
году  - 40.

- К какой социальной категории 
можно отнести  женщин-заклю-
ченных и  за какие преступления 
они осуждены?

 - Большинство из них отбыва-
ют наказание  за мошенничество. 
Думаю, это связано с желанием  
быстро решить материальные про-
блемы семьи или детей.  Также си-
дят за сбыт и хранение наркотиков, 
насилие в отношении детей по на-
шумевшим случаям – совсем моло-
дые женщины. Я пытаюсь понять, 
откуда эта агрессия и жестокость в 

Женщина в беде

Таус Серганова

В день чеченской женщины сотрудники  «Ларам» и «Синтем» поздравляют женщин заключении в ИК №2 (ст. Чернокозово) 



них?! И выясняется, что многие  из 
них сами пережили насилие в дет-
стве…

Если говорить об их социаль-
ном статусе, то часть женщин, 
осужденных за мошенничество, 
имеют высшее образование, а у 
остальных порой нет и закончен-
ного школьного. Надо отметить 
еще, что женский «контингент» 
сильно помолодел.

- Вы работаете с ними и после 
окончания срока заключения?..

 - Да. Ведь часто бывает так, что 

когда они попадают в места лише-
ния свободы, у них есть семьи, жи-
лье. А потом они всего лишаются:  
мужья расторгают брак, отнимают 
детей, жилье. И нужно иметь очень 
сильный характер, волю, чтобы бо-
роться за себя или начинать все чи-
стого листа.

- Что вы можете предложить 
женщинам, которые находятся в 
такой тяжелой ситуации?

- Мы проводим психологиче-
ские тренинги, юридические кон-
сультации. Помогаем приобрести 
навыки на  профессиональных 

курсах. Сейчас мы возобновили  
швейные курсы, рассчитанные на 
четыре месяца. Кроме того, очень 
востребованными стали курсы 
медсестер-сиделок, также четы-
рехмесячные. У многих дома есть 
больные лежачие родственники, 
а медицинские услуги дороги, не 
меньше 1000 рублей в день. Жен-
щины, окончившие курсы, устраи-
ваются сиделками  в больницы или 
работают на дому.

К нашему разговору присо-
единилась Саду Алимханова – за-

меститель начальника УФСИН ЧР. 
Она пришла в офис  организации, 
чтобы узнать график его работы и 
темы тренингов, которые «Ларам»  
будет проводить для сотрудников 
управления в 2015 году. 

- Мы сотрудничаем  много лет, 
- говорит Саду. – Работа с заклю-
ченными требует согласования 
действий и понимания общих це-
лей и задач. Могу сказать, что «Ла-
рам» - светлое  пятно в серых буд-
нях нашей петенциарной системы. 
Мы ведь работаем в  закрытой 
системе с особым контингентом. 

Для личного состава, который на 
работе почти круглосуточно,  пси-
хологические тренинги, проводи-
мые организацией, -  большая по-
мощь и поддержка. К сожалению, 
у нас,  в ходе сокращения штатов, 
в первую очередь упразднили 
штатных психологов. Сейчас у нас 
на 300 заключенных приходится 
лишь один психолог. К тому же и 
самим работникам тоже требует-
ся психологическая поддержка: 
работа у нас специфическая, на-
грузки высокие — у сотрудников 

происходит «выгорание».
Завершая наш разговор о дея-

тельности организации, Сацита и 
ее сотрудники подчеркивают еще 
раз: их работа чрезвычайно важ-
на для нашего общества, и если 
им удается вернуть в социум хотя 
бы нескольких женщин, прошед-
ших через места лишения свободы 
или помочь в трудной жизненной 
ситуации другим -  это уже доста-
точное основание для того, чтобы 
снова и снова приходить на работу. 
Чтобы помогать всем, кто нужда-
ется в поддержке.
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т участника клуба 
«Диалог» мы услыша-
ли историю молодой 
девушки, у которой 
выявили гепатит С  
после свадьбы, и, как 
впоследствии выясни-
лось, заразилась она 

в салоне красоты, где делала ма-
никюр перед свадьбой. Я нашла 
девушку и встретилась с ней.

Мадине 23 года, она никогда 
не делала маникюр, не ходила в 
парикмахерскую – у нее длинная 
коса, и волосы всегда убраны 
под платок. Перед свадьбой, ее 
повезли в салон красоты, чтобы 
сделать маникюр. Во время про-
цедуры, мастер ее несколько раз 
ранила кусачками, у Мадины  тон-
кая кожа и сосуды близко распо-
ложены, поэтому кровь выступала 

мгновенно. Мастер обрабатывала 
место раны  дезинфицирующим 
раствором, и продолжала  свою 
работу.  Мадина через 2 месяца 
после свадьбы почувствовала 
себя плохо, жаловалась мужу на  
слабость в теле.  Родственники 
мужа забеспокоились и отвезли 
Мадину в больницу, где постави-
ли диагноз – гепатит С.  У всех 
началась паника  - где же она  за-

«Ласковый 
убийца» 
в салонах 
красоты

Хеда Адамова

Опасное место



разилась?  Сразу вспомнили, что 
у каждого при вступлении в брак 
была справка об отсутствии ВИЧ-
инфекции из центра по борьбе со 
СПИДом. Напомним, что по ре-
шению властей, с 2011 года в ре-
спублике введено обязательное 
медицинское обследование мо-
лодых людей, вступающих в брак. 
Семья точно знала, что до всту-
пления в брак, жених и невеста 

были здоровы. Затем высчитали 
инкубационный период, и поняли, 
что заразиться она могла в сало-
не, так как в салон пошла в день 
свадьбы,  а справку они взяли на 
2 дня раньше.  Я встретилась с 
Мадиной, когда эта история была 
позади, прошло 8 месяцев. Мади-
на с грустью говорила о том, что 
сейчас  лечится, рассказывала, 
как муж и брат ездили в салон, 

и хозяйка, усмехаясь в ответ на 
обвинения, требовала доказа-
тельств, что Мадина заразилась 
именно в ее салоне.  Рассказыва-
ла, что боат решил обратиться  с 
жалобой на салон в управление 
Роспотребнадзора по Чеченской 
республике. Но потом семье при-
грозили, требуя, чтобы  брат не 
возбуждал дела и прекратил раз-
говоры про салон красоты. 
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Муж опасался за брата Мадины, 
который  продолжал искать прав-
ды даже после угроз. Но когда 
брата избили неизвестные и он 
попал в больницу, семья  реши-
ла оставить это дело.  Общаясь 
с Мадиной, я поняла, что эта не-
проработанная ситуация, как го-
ворят психологи, еще долго будет 
жить в их семье, и плохо скажется 
именно на мужчинах, которые не  
отстояли правду, уступив произ-
волу тех, кто угрожал им.  Про-
щаясь, Мадина попросила меня  
опубликовать статью. 

Я решила отправиться в  этот 
салон, и посмотреть, как там  на-
лажено обслуживание и как рабо-
тают мастера.

Снаружи салон выглядит кра-
сиво – большой баннер с портре-
том  кинодивы Айшвай Райи, чей 
взгляд приглашал войти и  стать 
такой же красивой, как она.  Вну-
три все, как обычно.  Зеркала, 
сидящие в креслах женщины с 
мокрыми волосами,  разговоры, 
заглушаемые звуком фена,  запах 
краски для волос,  средств по ухо-
ду за волосами и лака для ногтей. 
У окна столик для маникюра. На 
нем только свернутое полотен-
це, настольная лампа, ванночка, 
ряды лаков для ногтей, баночка 
для мусора и раствор перекиси. 
Мне повезло, клиентов по записи  
уже обслужили, и мастер была 
свободна. Я села за столик,  и мне 
стало страшно. Я уже знаю,  что 
занести инфекцию во время  ма-
никюра  очень просто: достаточно 
порезать кожу на пальцах. Я знаю, 
что вероятность заразиться ВИЧ-
инфекцией во время маникюра не-
велика, так как этот вирус нестоек, 
а гепатитом В и С - очень высока. 
Ведь возбудитель гепатита жи-
вет на зараженных инструментах.  
Грибком можно заразиться даже 
через ванночку для рук или ног. 
Когда мастер принесла мне ван-
ночку с теплой водой и попросила 
опустить руки, я еще испытывала 
прежний страх, но, увидев, как она 
развернула полотенце, взяла ин-
струмент и стала обрабатывать 
мне ногти,я почувствовала то же, 
что и те, кто уже заразился гепа-

титом, и с кем я уже беседовала. 
А я к тому времени побеседовала 
с девятью девушками и женщи-
нами,  заразившимися в салонах 
красоты за последние 6 месяцев. 
Из замешательства меня вывела  
мастер, назовем ее Алиной. Это 
веселая молодая женщина, лет 30 
– 35. Она сама задавала вопросы 
и сама на них отвечала:

- Почему маникюр не дела-
ешь?  

- А, понятно, времени нет, 
много работаешь

- А зачем грызешь ногти?
- А, понятно, нервная работа
У нас получился хороший, а 

главное, откровенный разговор.  
Алина рассказала, что на масте-
ра она училась в Пятигорске, в 
одном из лучших салонов красо-
ты, и что ей  очень нравится ее 
работа.  Алина работает на хо-
зяйку и давно просит ее купить 
или жаровой шкаф или ультра-
звуковую камеру для обработки 
маникюрных инструментов, но 
хозяйка не хочет тратить день-
ги. Алина использует при поре-
зах раствор перекиси, но, по ее 
словам, для уничтожения вируса 
гепатита, нужен хотя бы стерили-
зующий раствор.  Набор инстру-
ментов у Алины не одноразовый, 
и конечно, после каждого клиен-
та,  она только вытирает ножницы 
и кусачки спиртовой салфеткой. А 
ведь обрабатываться должны не 
только ножницы и кусачки, а все 
инструменты, которые не являют-
ся одноразовыми.

Я посетила еще 11 салонов 
под предлогом разных причин – 
укладка, стрижка и покраска, ма-
никюр, выпрямление волос, про-
сто посидеть, переждать дождь.  
В 7 салонах не было вообще 
предусмотрено стерилизации 
инструментов, а в 4 салонах в 
наличии были ультразвуковые 
камеры или жаровые шкафы, но 
как признались мастера, они не 
обрабатывают,  как полагается 
инструменты, так как на это ухо-
дит много времени, а комплект 
инструментов один. Поэтому они 
обманывают клиента, просто по-
мещают в шкаф инструменты, и 

вытаскивают их оттуда, как будто 
они прошли обработку.  Я не знаю 
точное количество салонов кра-
соты по республике, но в городе я 
приблизительно насчитала более 
300 салонов, не считая частных 
мастеров. Интересно, конечно, 
как там обстоят дела со стерили-
зацией инструментов!!!

Из 69 опрошенных мною жен-
щин, посещающих регулярно 
салоны красоты, 36 не задумы-
вались о том, что могут зараз-
иться, не обращали внимания 
на стерилизацию инструментов. 
12 молодых женщин прекратили 
свои визиты в салон, как раз из-за 
того, что видели, как инструмен-
ты не подвергаются правильной 
обработке и знали о заражениях 
гепатитом в салонах по реальным 
случаям. 12 женщин доверяют 
своим мастерам, считают их от-
ветственными за свое здоровье, 
и уверены, что мастера все сде-
лают для того, чтобы авторитет 
салона не пострадал. 9 женщин 
уверены, что заразились гепати-
том в салонах красоты. 

Я беседовала с врачом ин-
фекционного отделения, и он мне 
рассказал, что за последние годы 
у нас в Республике число людей, 
инфицированных вирусом гепа-
тита, растет. Многие люди и не 
догадываются, что они больны, 
ведь гепатит С нередко протека-
ет бессимптомно и обнаружить 
его можно случайно: сдачи до-
норской крови, сдачи биохими-
ческого анализа крови, во время 
беременности или планового 
осмотра. Более ярко выражены 
симптомы  гепатита  А. Они по-
являются приблизительно через 
месяц после попадания вируса 
в  организм. Сначала может по-
выситься температура, ломота 
в теле, головная боль. Потом 
снижается аппетит, появляется 
тошнота. Затем желтеют склеры 
глаз и кожа. Больной гепатитом А 
выздоравливает быстро, уже че-
рез месяц после начала лечения. 
С гепатитами В и С дела обстоят 
куда хуже — они могут привести 
к циррозу и злокачественному за-
болеванию печени, если их не ле-

Опасное место



чить. Симптомы гепатита В могут 
проявиться не  сразу, а  где-то 
через два-три месяца после ин-
фицирования. Они такие  же, как 
и при гепатите А. Намного слож-
нее распознать гепатит С. Вирус 
может жить в  организме долгие 
годы, уничтожая печень и не да-
вая о себе знать. Вот поэтому его 
и  называют «ласковый убийца».

Для того, чтобы обнаружить 
на ранней стадии болезнь и на-
чать лечение, необходимо раз в 
год делать биохимический анализ 
крови. Но как показывает стати-
стика опрошенных женщин в жен-

ских НКО, а это более 650 женщин 
и молодых девушек  за год только 
в одном женском центре «Гармо-
ния», - более 80% женщин испы-
тывают трудности материального 
характера, и не могут позволить 
себе пройти анализ, так как он 
платный, и стоит дорого. Также, 
среди причин можно назвать и 
отсутствие культуры регулярных 
профилактических осмотров. Что 
меня удивило, более 30%  - это 
незамужние девушки,   они не счи-
тают вообще себя подверженны-
ми риску заболевания гепатитом, 
так как уверены, что гепатит пере-
дается только половым путем. 

Здесь отсутствие грамотности, 
элементарно нет знаний по пере-
дачи и заражению инфекционных 
заболеваний. 20% женщин сле-
дят за своим здоровьем, посещая 
врачей, но 14,5% не сдавали ана-
лизы. К сожалению, отсутствие  
программ профилактических ос-
мотров, бесплатных и доступных 
для всех граждан республики, не 
дают возможности на ранних ста-
диях обнаружить заболевание, 
когда эффективность лечения на-
много выше.

Как же защитить себя от ин-
фекций в салоне красоты?

Дорогие женщины и девушки, 
когда идете в салон, не стесняй-
тесь, осмотритесь, на сколько 
технически салон оснащен, есть 
ли стерилизующее оборудова-
ние, не стесняйтесь спросить у 
мастера, сколько у него в нали-
чии маникюрных наборов. Для 
того, чтобы полностью убить все 
микробы, понадобится не менее 
4-5 часов, поэтому важно, чтоб у 
мастера было необходимое ко-
личество инструментов. Просле-
дите за тем, чтоб вам не делали 
маникюр теми же ножницами и 
пилками, которыми обрабатыва-
ли ногти предыдущему клиенту. 

Не стесняйтесь задавать вопро-
сы. Вы клиент, и вы имеете пол-
ное право узнать у мастера, как 
именно он уничтожает всевоз-
можные бактерии. Спросите его, 
например, как он обрабатывает 
инструменты во избежание зара-
жения клиента грибком. Посмо-
трите, как мастер обрабатывает 
руки после предыдущего клиен-
та. Самым лучшим вариантом 
является то, что мастер исполь-
зует одноразовые медицинские 
перчатки, в которых выполняет 
все действия, но если это не так, 
проследите, чтоб он тщатель-

но мыл их с мылом и протирал 
средством, содержащим спирт.  

Санитарные службы могут 
проверять салоны по плану 3 раза 
в год, но по жалобе потребителя 
могут организовать проверку вне 
плана. Вы  - тот самый потреби-
тель! Не забывайте об этом!

Направить обращение вы 
можете в письменном виде 
в адрес Управления Роспо-
требнадзора по Чеченской Ре-
спублике (364038 Чеченская 
Республика г. Грозный, ул. Уриц-
кого, 2/а; e-mail: grozny@20.
rospotrebnadzor.ru).
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Врач онколог: Каждый год 
количество  больных разными 
формами злокачественных но-
вообразований увеличивается. 
Уверен, что основная причина – 
это стресс, связанный с боевыми 
действиями, тяжелая послевоен-
ная жизнь и, как дополнительный 
фактор,  неблагополучная эколо-
гическая обстановка.

Марьям, 42 года, повар:  –  Ду-
маю,  стресс повлиял, много лю-
дей после военных событий стали 
болеть раком и умирать, и сейчас 
почти 20 лет прошло после пер-
вых боевых действий в Чечне, 

а люди еще больше болеют и 
умирают, и мне уже кажется, что  
онкология стала инфекционным 
заболеванием,поражающим трав-
мированное  население.

Мовсар, 58 лет, строитель:  
–Уверен,  причина в том, что 
нас отравляли биологическим 
оружием. Я  в 1998 году утром 
просыпался рано и заметил, 
что когда выхожу во двор, запах 
ужасный стоит. Я никак не мог 
понять, что это за запах, пока не 
поделился с соседом, а он мне 
рассказал, что это с вертолетов 
посыпали очень рано утром. Вот 

сейчас, когда вижу, что рожда-
ются дети с патологиями, ду-
маю, что это все тот запах  вре-
дит нашим людям.

Эколог: – Повлиял факт кустар-
ного способа добычи и выпарива-
ния нефти, которым занимались 
с 1995 по 1999 годы жители Ре-
спублики, отравляя значительные 
территории. Кроме того,  приме-
нение  радиоактивных веществ, 
и даже легальная нефтедобыча, 
которую  зачастую ведут без не-
обходимых мер по защите окру-
жающей среды. Таким образом,  
видно, что треть территории ре-

Ловушки
коварной 
болезни
В рамках деятельности клуба «Диалог» , мы 
продолжаем обсуждение, начатой много лет на-
зад и регулярно освещаемой журналом «Дош», 
одной из самых болезненных на сегодня проблем 
- массовой заболеваемости онкологией в Чечне. 
В этом номере женского журнала представляем 
вам мнение специалистов и жителей республи-
ки на эту тему.

здоровье



спублики фактически находится в 
зоне экологического бедствия, а 
это может оказаться причиной ро-
ста онкологических заболеваний у 
жителей.

Фатима, 35 лет, педагог:  –  
Мне кажется,  мы  своевременно 
не заботимся о своем здоровье,  
обследуемся, если у нас голова 
сутками шесть месяцев подряд  
болит, а  в целях профилактики 
к врачам не ходим. У нас хорошо 
работают учреждения, диагности-
ческий онкологический центр при-
нимает всех без исключения. Я 
сама обследование прохожу: один 

раз в год обязательно общее, и 
два  раза в год скрининг. А у нас  
так много людей умирают, потому, 
что поздно идут к врачам или во-
обще не идут.

Психолог: –  Психосомати-
ческие феномены мы наблюда-
ем у больных на разных этапах 
заболевания, и в последние 
десятилетия изучаем их в рам-
ках новой междисциплинарной 
науки – психоонкологии. Одно 
из перспективных направлений 
психоонкологии  - это изучение 
посттравматического стресса, 
возникающего в ответ на пси-

хотравмирующее воздействие, 
угрожающее жизни больного. Все 
больше внимания исследовате-
ли уделяют  изучению факторов, 
повышающих риск возникновения 
посттравматической симптома-
тики, которая ухудшает процесс 
адаптации. Этот аспект имеет 
важное значение именно при он-
кологических заболеваниях, так 
как вопрос о психосоматической 
природе рака, роли стрессовых 
событий и негативного психологи-
ческого состояния в этиологии и 
течении болезни не имеет одно-
значного решения.
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Айзан Исмаилова:
«Время, 
проведенное 
вдали от Родины, 
не должно быть 
прожито зря...»

издалека



Грозный, Чечня. Июль 2013 
год, 9 горбольница...

«Мы здесь оказались, благо-
даря Вашей соотечественнице 
Айзан Исмаиловой. Именно через 
нее мы узнали чеченский народ. 
Народ самоотверженный и бла-
городный, о гордости и отваге ко-
торого слагаются легенды! Айзан 
работала с нами много лет, она 
человек честный и стойкий. Ее пе-
реживания и боль за свой народ, 
за свою Родину передались нам. 
Именно поэтому мы здесь».

Это – слова выдающегося 
французского врача, доктора 
медицинских наук Жана-Марка 
Глассона на встрече-конферен-
ции врачей ортопедов и травма-
тологов Чеченской Республики с 
французской делегацией в городе 
Грозном.

Айзан Исмаилова - наша со-
отечественница, гражданка Фран-
ции - акушер- гинеколог, имеющая 
также квалификацию в области 
ортопедии и пластической хирур-
гии. Она практикует в клиниках 
Каннов, Ниццы, в госпитале Мо-
нако. И при этом она замужем, и у 
нее трое прекрасных детей.

- Айзан, расскажи, как так 
случилось, что ты оказалась в 

этих краях? - спрашиваю я ее. 
Она улыбается:

- Сюда меня привез муж. И 
красота и добрый мир Лазур-
ного берега не отпустили нас. 
Это был 2000 год. Учитывая не-
определенную обстановку дома 
в Чечне и наши принципы, мы не 
стали долго думать и остались 
здесь. Так как у меня за плечами 
был Чечено-Ингушский универ-
ситет, с медицинским дипломом 
я устроилась на работу в Крас-
ный Крест, медсестрой. Конечно, 
можно было и остановиться на 
этой профессии, но я не сдалась. 
Мне удалось поступить в меду-
ниверситет в Ницце... Шанс был 
невелик: на 416 кандидатов было 
всего 14 мест! Но у меня было го-
рячее желание и железная воля. 
Учить медицинскую теорию и тут 
же проходить практику, работать 
в ночные смены и помнить при 
этом, что есть семья… Не знаю, 
как бы я справилась, если бы не 
помощь Всевышнего. Как я проси-
ла Его об этом! Буду неоткровен-
на, если не скажу, что порой хо-
телось все бросить... Но мысль о 
родных местах заставляла брать 
себя в руки, ведь рано или позд-
но мне возвращаться туда. И я 
не могу обмануть надежды моих 
родителей, моих педагогов еще 
с той Зандакаринский школы Но-

жай-Юртовского района, первых 
моих наставников Любови Ваха-
евны и Зарган Мовсаровны... Эти 
люди дали мне такое напутствие 
в жизнь, которое не дает мне 
сбиться с пути.

- Айзан, но ты уже показала 
результат своей работы, когда 
сумела привезти в Республику в 
прошлом году группу врачей- ор-
топедов и они провели ряд меди-
цинских мероприятий?

- Это всего лишь первая моя 
попытка и первый мой шаг... Я 
буду чувствовать себя спокойно, я 
буду гордиться собой, когда смо-
гу реализовать начатый проект, 
который уже одобрен Министер-
ством здравоохранения Франции. 
Он предусматривает ежегодное 
обучение в наших клиниках мо-
лодых специалистов из Чечни - в 
области ортопедии, урологии и 
ренгенологии. Также планируется 
организовать обучение специали-
стов по гинекологии и пластиче-
ской хирургии.

К сожалению, не всем понятны 
мои мотивы. Кто-то строит пре-
грады из-за непонимания: речь 
идет о решении наших наболев-
ших проблем! Республика должна 
принимать руку помощи, от этого 
зависит здоровье целого народа!

Я знаю, кто-то может сказать: 
да она красиво говорит, находясь 
там в Европе... Но поверьте мне, 
Европа не раздает направо и на-
лево гражданские права, а тем 
более полномочия! Чтобы до-
биться этих прав, нужны годы. И 
я решила для себя и своих детей, 
что время, проведенное вдали от 
Родины, не должно быть прожито 
зря: нужно думать о будущем, о 
том, как принести пользу своему 
народу, когда вернемся домой. А 
домой мы вернемся!

Лида Кардаева

Когда начинаешь думать о хорошем, то мысли сами по себе 
убегают к людям, с которыми было хорошо…
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Мужской взгляд на женские проблемы

Путь 
к спасению 
семьи: надо 
научиться 
взаимной 
терпимости

случайно про-
чел один из по-
следних номеров 
Вашего журнала 
«Слово женщи-
ны». Мне показа-
лась очень инте-
ресной рубрика 
«Мужской взгляд 

на женские проблемы», и я  захо-
тел представить на суд читателя 
свои размышления по этому по-
воду. В самом деле, как мужчина, 
привыкший искать решение про-
блем, смотрит на женские пробле-
мы? Ведь женщины, как показыва-
ет мой опыт, не только первыми 
сталкиваются с житейскими труд-
ностями -  они первыми находят 
пути к их разрешению.

Охватить в одном письме все 
проблемы, с которыми сталкива-
ются современные женщины в по-
вседневной жизни, просто невоз-
можно. К тому же эти проблемы, 
как правило, имеют универсаль-
ный характер, то есть не слишком 
отличаются от тех, с которыми 
сталкиваются мужчины. Но неза-



чем доказывать, что женщины в 
нашем обществе особо уязвимы 
- при нашем-то ритме жизни. 

Я бы обозначил несколько про-
блем среди тех, которые требуют 
пристального внимания, чтобы 
попытаться понять, как живется 
нашим женщинам сегодня. И опре-
делил наиболее значимые из них.

Мой опыт показывает, что ос-
новная женская проблема свя-
зана с работой,  с ее поиском, 
сохранением и получением адек-
ватного вознаграждения, не уни-
жающего человеческого достоин-
ства. Эта проблема актуальна не 
только для женщин, стремящихся 
к финансовой независимости, но 
и для тех, которые мечтают о до-
машнем уюте и считают приори-
тетным для себя иметь работу, 
позволяющую им создать этот 
домашний уют. Когда женщине 
не нравится ее работа, или этой 
работы попросту нет  - это очень 
сказывается на ее жизни и на жиз-
ни ее близких.

Жилищная проблема. Отдель-
ное жилье — это то, о чем мечтают 

не только женщины,  но и большин-
ство мужчин. Приоритет семейных 
ценностей и большая ориентиро-
ванность женщины на создание до-
машнего очага, воспитание детей 
едва ли могут быть реализованы 
без  собственного жилья.

Проблема здоровья. Конечно, 
очень трудно найти полностью 
здоровых  женщин и мужчин. По-
этому среди женских приоритетов 
- вопрос  физического, морально-
го и психического здоровья, от-
ражающегося  на образе жизни и, 
что важнее всего, на потомстве. 
Необходимо подумать об устра-
нении факторов, которые наносят 
существенный вред организму 
женщины.

Бедственное состояние ме-
дицины и отсутствие доступа к 
квалифицированной  помощи на 
местах ведет к тому, что многие 
специфические женские болезни 
плохо диагностируются или до 
конца не вылечивается.

Необходимо обратить внимание 
на проблемы отношений в семье, 
ибо женщина всегда стремится к 

созданию семейного очага, а его 
благополучие невообразимо без 
взаимного уважения. Семейные 
отношения всегда играли важную 
роль в жизни общества, и  наше об-
щество на современном этапе его 
развития - не исключение. 

Семейные скандалы, рас-
хождения во взглядах, неустро-
енный быт, несомненно, влия-
ют на  отношения внутри семьи 
и приводят к потере уважения 
друг к другу, даже к распаду се-
мей. Чтобы решить эту пробле-
му, надо научиться взаимной 
терпимости. Важно помнить, что 
разногласия случаются в каждой 
семье. Я не призываю молчать - 
напротив, призываю научиться 
решать семейные споры, мир-
ным путем.

Построение гармоничных се-
мейных отношений — талант и ис-
кусство,  кропотливый труд во имя 
сохранения семейных ценностей. 
Ведь  семья - это «последний уго-
лок рая на земле».  

Иса Алиев
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Этот очерк был задуман давно, но в связи с неожиданно возни-
кавшими обстоятельствами  его приходилось откладывать. 
А между тем героиня заслуживала того, чтобы о ней написа-
ли. Наконец все образовалось, и мы представляем читателю  
женщину, чья жизнь отражает целую эпоху  в  современной 
истории чеченцев. Это рассказ  о  силе духа и беспредельной 
жертвенности.

Марьям Шаипова
Фото: Хейди Омархаджиева

Зарган Раисова: 
«Ничего не стала 
бы менять…»



Зарган Раисова – не банкир, 
не предприниматель, не ученый, 
не артистка. Она – библиотекарь. 
Работает с детьми.  Работает с 
11 июля 1961 года. Посчитали? 
Да, 53 года. Это целая жизнь, от-
данная работе не самой престиж-
ной - в контексте сегодняшних 
ценностных ориентиров, особен-
но в плане заработка.

«Как бы мне ни было трудно в 
материальном отношении, я  не 
жалела и не разочаровалась в 
избранной профессии. У меня ни 
разу не возникло желания поме-
нять ее…» - говорит Зарган.

Она выросла в настоящей 
интеллигентной, добропорядоч-
ной чеченской семье, где  долг, 
честность, уважение к старшим, 
соблюдение вайнахского этикета 
— не абстрактные нравственные 
категории, а сама суть жизни. 
Отца Зарган, Магомеда Раисо-
ва, человека глубоко верующего, 
уважали в округе. В 30-ые годы он 
закончил рабфак Нефтяного ин-
ститута, до депортации занимал 
довольно высокие должности. 
Магомед  стремился дать своим 
детям образование, хотел, чтобы 
они стали достойными людьми, 
востребованными в обществе.

В 1944 году Зарган было 
всего четыре года, но она спол-
на познала ужас и горе депор-
тации. При выселении семью 
разделили: отец попал в Семи-
палатинскую область, старший 
брат - в Кустанайскую, а мать с 
двумя младшими детьми – в Тал-
ды-Курганскую. Семья воссоеди-
нилась только через два года, в 
1946 году, после долгих поисков. 
Тогда же  случилось страшное 
горе – умерла мать.  Дети оста-
лись на попечении отца, а  Зар-
ган пришлось заменить им маму. 
Ей было восемь лет. Непосиль-
ное бремя для девочки! Особен-
но тяжело пришлось с младшим 
братом Кюри: очень привязанный 
к матери, он не мог  привыкнуть 
к тому, что ее больше нет, по но-
чам просыпался и звал ее. Зар-
ган, как умела, утешала и ласка-
ла малыша.

   Отец заботился о детях – 
следил, чтобы они  не были го-
лодными, чтобы хорошо учились 
в школе, хорошо вели себя. Его 
усилия не были напрасными. 

Все дети получили образование: 
старший, Леча, стал торговым 
работником, младший, Кюри, – 
одним из ведущих артистов го-
сударственного ансамбля «Вай-
нах». Он танцевал в ансамбле 
20 лет, имел звания и награды, в 
том числе Заслуженного артиста 
Чечено-Ингушской АССР, Гру-
зинской ССР, Северо-Осетин-
ской АССР. В 1984 году  жизнь 
Кюри трагически оборвалась. 
Однако  его имя осталось не 
только в чеченской танцеваль-
ной культуре; его носит Ачхой-
Мартановский районный дом 
культуры, в котором находится 
детская библиотека Зарган. Это 
символично. Зарган после гибе-
ли брата взяла на себя все за-
боты по воспитанию двух его до-
черей.

Зарган готова бесконечно 
рассказывать о своей любимой 
работе. Именно любимой, потому 
что в  другом случае она не вы-
брала бы ее, а если и выбрала бы 
по молодости, то не проработала 
бы столько лет. Через ее библи-
отеку прошло не одно поколение 
чеченских детей.  Когда-то книга 
для многих семей была одной из 
главных ценностей: символом 
образованности, интеллекта, 
уважения к знаниям. Зарган, не 
зная устали, открывала  юным 
читателям чудесный мир лите-
ратуры, рассказывала о книжных 
героях, демонстрировала заво-
раживающую силу художествен-
ного слова.  Смысл своей работы 
она видела в том, чтобы научить 
детей любить книгу, убедить их в 
том, чтобы они прочитали ее до 
конца и сделали свои, пусть и 
детские,  выводы. На это спосо-
бен  только тот, кто сам понима-
ет и любит книгу. Сейчас, в наш  
информационный век решить эту 
задачу стало еще труднее:  ком-
пьютеры и интернет вытесняют 
книгу. И библиотекари напоми-
нают дон-кихотов, сражающихся 
с прагматизмом, ленью и неве-
жеством. Силы здесь, бесспорно, 
неравны. Но такие «блаженные», 
в высоком смысле этого слова, 
люди, как Зарган, продолжают 
упорно и добросовестно делать 
свое

дело: проводят детские 
праздники, встречи писателей, 

деятелей культуры с читателями 
и их родителями, методические 
семинары для библиотекарей 
районного звена  и многое дру-
гое. Сейчас в  библиотеку Зар-
ган приходят уже дети и внуки ее 
давних читателей - и она  сразу 
рассказывает им о том, какими 
прилежными читателями были 
их родители или дедушки и ба-
бушки. И какими они стали ува-
жаемыми людьми. Такие беседы 
вызывают у юных читателей гор-
дость за близких и желание  по-
ходить на них.

Зарган, которая больше по-
лувека рнаботает в одной би-
блиотеке, - не только высокий 
профессионал. Она заботливая 
мать и прекрасный наставник для 
своих пятерых детей – четырех 
сыновей и дочери. Она вырас-
тила и воспитала их достойными 
людьми. Как и ее отец Магомед 
в свое время, Зарган  учила сво-
их детей уважать людей, ценить 
прекрасное, делать и умножать 
добро, быть справедливыми и 
честными.

Коллеги не только уважают 
Зарган, но относятся к ней с пие-
тетом. Сельчане  считаются с ее 
мнением, ценят за отзывчивость, 
доброту и справедливость. Воз-
можно, последнее качество осо-
бенно важно для нее.  

За многолетний труд Зарган 
получила звание «Заслуженного 
работника культуры  ЧИАССР», 
«Ветерана труда» и многочис-
ленные благодарственные гра-
моты. Еще в 2011 году Зарган 
представили к званию «Заслу-
женный работник культуры Рос-
сийской Федерации». Документы 
были  переданы в министерство 
культуры ЧР, а оттуда в Адми-
нистрацию Главы Республики, 
где пролежали… два года. Когда 
их судьбой  заинтересовались,  
люди,  ответственные за прово-
лочку, стали невнятно оправды-
ваться. Опять прошло время. Но 
до сих пор никто не может объ-
яснить, в чем причина  волокиты 
или нежелания довести дело с 
заслуженной наградой до завер-
шения. Право, Зарган заслужила 
другого – уважительного отноше-
ния к себе не только  тех, кто ее 
знает, но и представителей вла-
сти.

Повесть о жизни
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Вершины

Осиротели 
горы

На Кавказе привыкли к горам. Так просто и буднично  наблюдать их ранним 
утром при ясной погоде или в прохладной дымке, где-то там, вдалеке. Пешим 
ходом ли, в общественном транспорте, за рулем или на пассажирском сиденье 
машины,  бесстрастно озирая  пейзажи, – каждый из нас видел горы, часто лю-
бовался ими, а порой не замечал их. Но возможно, когда-то одна ингушская де-
вочка смотрела на них другим – пытливым и восторженным взглядом больших 
светлых глаз. И в этот момент, когда привычный уклад жизни говорил о том, 
что покорение неприступных вершин – всего лишь наивная мечта ребенка,  не-
объяснимая сила зрела внутри этого маленького человека. Человек вырос, а 
вместе с ним и стремление  доказать себе и миру, что упорство, храбрость, а 
главное, вера в осуществление своей мечты творят  чудеса.

Лида Цечоева



Лейла Албогачиева, известная российская аль-
пинистка - та самая девочка, та самая мечтательни-
ца, изменила сознание многих своих соотечествен-
ников, потому что поверила в чудо.

Родилась Лейла в 1968 году в ингушском селении 
Али-Юрт, в семье Султана Албогачиева. Родители 
думали, что ее ждет самая обычная жизнь – закончит 
школу;  если повезет, получит высшее образование 
и найдет работу, в конце концов, выйдет замуж. Но 
никто из родных даже в самых смелых фантазиях не 
мог предположить , что все сложится иначе, и Лейле 
уготована необыкновенная судьба — судьба покори-
тельницы горных вершин.

Лейла с самого детства томилась желанием 
прикоснуться к таинственным и прекрасным ска-
лам и утесам, - переступить за грань, где откры-
вается неподвластная обычному человеку могучая 
стихия, воплотившая незримый,  всепоглощающий 
дух свободы. 

Если для ингушского народа, чья история корня-
ми держится за эти скалистые обрывы, горы  - сим-
вол самобытности и национальной гордости, то для 
Лейлы, помимо прочего, они стали неотъемлемой 
частью ее самой, стержнем,  основой ее мировос-
приятия.

Лейла окончила школу, поступила на филоло-
гический факультет Чечено-Ингушского государ-
ственного университета им. Л. Н. Толстого.  За-
вершив учебу, начала преподавать русский язык 
и литературу в гимназии родного села Али-Юрт. 
Она стала прекрасным, талантливым педагогом, 
давала ученикам знания, расширяющие их круго-
зор и представление об окружающем их мире. С 
высоты горных пиков, там, где воздух так разре-
жен, что трудно дышать, этот мир воспринимает-
ся во всей его полноте и величии, потому что ты 
видишь его хоть отчасти таким, каким видит его 
Бог. 
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За возможность прочувствовать это Лейла была 
готова рискнуть всем. Кто сказал, что альпинизм — 
не для ингушской женщины? Она опровергла этот 
стереотип. Ничто не остановило сильную девушку, и 
в 1998 году тридцатилетняя Лейла совершила свое 
первое восхождение на Эльбрус в составе группы 
альпинистов из Карачаево-Черкесии. 

После все сомнения, если они и были, исчезли, 
уступив твердому решению профессионально за-
няться альпинизмом. Достичь в этом деле совер-
шенства – не было ее самоцелью. Питая безгра-
ничное уважение к этим суровым исполинам, Лейла 
по-прежнему, как в детстве, восторгалась горами и с 

каждым новым восхождением все больше влюбля-
лась в них. 

Многие свидетели ее достижений не понимали 
и не осознают  до сих пор, зачем женщине, ингуш-
ке, вместо того, чтобы строить семью, держаться 
за скромную, но стабильную должность учителя в 
сельской школе, лазить по  горам, истязая тело и 
подвергая себя опасности. Такой риск кажется обы-
вателям глупым и неоправданным. Но зов гор зву-
чал с сердце Лейлы громче, чем голос пустых пред-
рассудков. 

Именно это побуждало Лейлу покорять новые 
вершины, такие, как Эверест. В 2012 году Лейла 

Вершины



приняла участие в грандиозном проекте «Ингуше-
тия на высоте», посвященном 20-летию Республи-
ки Ингушетия. Ее целью стало покорение Эвереста 
- высочайшей вершины в Гималаях. К своей цели 
Лейла Албогачиева шла рядом с выдающимися 
спортсменами, среди которых - Сергей Богомолов, 
мастер спорта международного класса, покоритель 
13 высочайших вершин мира, Владимир Коренков, 
мастер спорта международного класса, Азнор Хад-
жиев, 44 раза поднимавшийся на Эльбрус, Муса 
Хадзиев, совершивший в августе 2011 года восхож-
дение на Казбек по самому сложному скально-ледо-
вому маршруту, Юсуп Евкуров, покорявший Казбек 
и Эльбрус, Магомед Аушев, спортсмен, Висан Юсу-
пов - покоритель Мак-Кинли, самой высокой верши-
ны Америки.

Уже в следующем году Лейла вновь поднялась 
на Эверест, теперь уже одна, тем самым дважды 
покорив эту вершину.

Трудно представить себе, каково  стоять на са-
мой высокой точке мира, на его вершине. Можно ли 
оттуда обнять взглядом весь земной шар? Неуди-
вительно, что чувство безграничной благодарности 
Всевышнему, подарившему этот сладкий миг, пере-
полняет душу без остатка. 

Об этом единении с Богом Лейла не раз говори-
ла в своих интервью. На каждое покорение верши-
ны решительная альпинистка как глубоко верующий 
человек испрашивала в молитвах благословения. 
Она понимала, что нет ничего могущественнее при-
роды и высших сил, которые в любой момент могут 
отнять то, чем наделили  при рождении. 

Любовь к родине  и вера в Бога придавали Лейле 
уверенность в себе, вселяли в нее покой. 

За время своей альпинисткой карьеры Лейла 
Албогачиева совершила восхождения на южно-аме-
риканский пик Аконкагуа (Aconcagua) и африкан-
скую гору Килиманджаро (Kilimanjaro). На родной и 
близкий Эльбрус Лейла поднялась двенадцать раз. 
В тринадцатый свой подъем она хотела совершить 
что-то небывалое. 

Лейла давно вынашивала мечту установить аб-
солютный мировой рекорд —  двусторонний полный 
крест, то, что ни разу еще не удавалось альпини-
стам. Задача состояла в том, чтобы подняться со 
стороны Кабардино-Балкарии на западную вершину 
Эльбруса, спуститься между двумя шапками высо-
чайшей горы Европы, а затем подняться на восточ-

ную вершину и спуститься уже со стороны Карача-
ево-Черкесии. После этого альпинистке предстояло 
пройти тот же путь в обратном направлении.

Поход был намечен на сентябрь 2014 года. 
Переживая по поводу нестабильной политиче-
ской ситуации в мире,  возникшей летом текущего 
года, Лейла решила посвятить свой поход призыву 
к миру, к прекращению военных конфликтов, раз-
вернувшихся  на Юго-востоке Украины и в странах 
Ближнего Востока.  Она записала  видеообращение 
к мировым лидерам, но запланированный  Лейлой 
крайне сложный маршрут восхождения оказался 
для нее последним. 

17 сентября Лейла перестала выходить на связь, 
однако тревогу забили лишь 21 сентября, когда альпи-
нистка не прибыла на точку сбора в поселок Терскол. 

Развернулась масштабная поисковая операция, 
в которой было задействовано 124 человека (среди  
них спасатели из Республики Ингушетия, Кабарди-
но-Балкарии, всех других регионов Северо-Кавказ-
ского федерального округа, а также из Нижнего Нов-
города). Поисковый отряд был прекрасно оснащен 
технически, но операцию проводили в экстремаль-
ных условиях,  и ее приходилось неоднократно пре-
рывать. Средства массовой информации следили 
за ходом поисков,  и все, кто интересовался судьбой 
Лейлы, внимали каждому слову, не теряя надежды 
на ее спасение. К несчастью, этого не произошло.

Спустя сутки после начала поисковой операции 
на Эльбрусе были обнаружены альпинистское сна-
ряжение и личные вещи Лейлы, но девушку нашли 
только 3 октября — в последний день поисково-спа-
сательных работ. Тело Лейлы было обнаружено в 
расщелине на глубине 150 метров, в 200 метрах от 
того места, где ранее нашли ее вещи. Тело Лейлы 
Албогачиевой спустили с высоты 5200 метров и пе-
редали родственникам.

Глава республики Ингушетия Юнус-Бек Евкуров 
объявил 5 октября 2014 года  днем скорби по леген-
дарной спортсменке. Осиротели родные, близкие, 
друзья и почитатели. Осиротели сами горы. Одна из 
их вершин пока неофициально носит имя бесстраш-
ной альпинистки. Оно уже вписано в историю ингуш-
ского народа, - ведь люди такого масштаба рожда-
ются все реже и  становятся все ценнее. Чтить и 
помнить Лейлу Албогачиеву  мы будем всегда, до 
тех пор, пока  земля рождает покорителей горных 
вершин.
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орогие коллеги, 
друзья. Хочу по-
здравить нас всех с 
появлением журна-
ла «Слово женщи-
ны». Это не просто 
успешный проект — 
это очень нужное и 

своевременное издание для жен-
щин Кавказа.

В наше время распространен 
стереотип о бесправности кавказ-
ских женщин. Много говорят о тя-
желой судьбе домашних хозяек, о 
том, как их притесняют   мужчины.  
По крайней мере, в умы россиян и 
жителей других стран, ничего не 
знающих о реальном отношении 
к женщине на Кавказе, внедряет-
ся именно такое представление. 
В народные массы эти идеи идут 
в основном с голубых экранов. Те-
лепередачи и различные фильмы 
вещают именно об этом. 

Но чтобы представить реаль-
ную картину, понять, как относятся 
к женщине в кавказском обществе, 
необходимо увидеть сегодняш-
нюю жизнь на Кавказе изнутри. 

С давних пор на Кавказе суще-
ствовало особое отношение к ин-
ституту семьи, к женщине и мате-
ри. Подавляющее число народов, 

населяющих Кавказ, исповедуют 
Ислам, в котором женщине отве-
дена особая роль, а отношение к 
матери определяет судьбу веру-
ющего в Судный день. С раннего 
детства ребенка воспитывают в 
духе безмерной любви к матери, 
а ребенка-мальчика еще и в духе  
защитника своей семьи, который 
всегда будет заботиться о матери, 
бабушке,  сестрах и опекать их. 
Исторически женщина - не толь-
ко символ сохранения домашне-
го очага, на нее была возложена 
миссия воспитания детей, реали-
зовать которую она должна  в луч-
ших традициях предков. 

Однако времена, когда женщи-
на была только хранительницей 
домашнего очага, практически 
прошли, сегодня женщины активно 
представлены во всех сферах на-
шей жизни, даже в тех, которые ис-
конно считались мужскими не толь-
ко на Кавказе. Две самые крупные 
бюджетные сферы, образование и 
здравоохранение, давно уже почти 
полностью заняты именно женщи-
нами. Наших детей в школах, в уч-
реждениях дошкольного, среднего, 
средне-специального и высшего 
образований обучают, как правило, 
именно женщины. Даже учителя 

физкультуры - женщины. 
 Государственная и муници-

пальная службы тоже перестали 
быть неприступными  для женщин. 
Немало должностей занимают они 
и в министерствах кавказских ре-
гионов; женскими министерскими 
портфелями, а порой и креслами 
вице-премьеров региональных 
правительств уже никого не уди-
вишь. Депутатский и судейский 
корпуса, адвокатское сообще-
ство и ряды сотрудников право-
охранительных органов покорены 
слабым полом, многие предста-
вительницы которого проявляет 
недюжинные способности, позво-
ляющие считать их  настоящими 
профессионалами. 

Не устраняются женщины 
и от общественной жизни, вно-
ся посильный вклад в развитие 
гражданского общества. Немало 
общественных и правозащитных 
организаций созданы женщинами, 
которые умело руководят ими и 
развивают их. Кавказские женщи-
ны успешно реализуют множество 
гуманитарных и благотворитель-
ных проектов.

Не стоит забывать и о сфере 
торговли. Заглянув в магазины, 
палатки и ларьки, торговые ряды 

Сильный слабый пол

Рай 
— под ногами матерей



наших рынков, мы увидим, что 
подавляющее большинство тор-
говцев - женщины. Сколько жен-
щин проявили себя как успешные 
предприниматели, управленцы, 
порой создавая с нуля настоящие 
коммерческие империи. Выйдя 
на улицу, мы увидим женщин не 
только среди пешеходов - в наше 
время они уже  сидят за рулем ав-
томобилей и лихо справляются с 
любыми видами транспорта. 

Все эти завоевания кавказских 
женщин  связаны порой  с негатив-
ными событиями в их жизни. Ги-
бель кормильцев-мужчин, высокий 
уровень безработицы на Кавказе, 
иные независящие от них обстоя-
тельства, вынудили женщин взва-
лить на свои плечи еще одну тяже-
лую ношу - заботу о заработке для 
обеспечения жизни своей семьи. 

Но есть и достижения, без 
которых наше общество может 
спокойно обойтись. Вызывает 
озабоченность активное участие 
женщин в видах спорта, до сих 
пор считавшихся чисто мужскими. 
Слабый пол не должен заниматься 
контактными видами спорта, борь-
бой, боксом, боевыми искусствами, 
тяжелой атлетикой. На мой взгляд, 
когда женщины избивают друг дру-
га даже на спортивном ринге, это 
не может вызывать положительных 
эмоций. Это неприемлемо для на-
шего общества, и речь здесь идет 
не только о кавказском обществе. 
Женщина всегда должна оставать-
ся женственной, насилие над ней 
недопустимо, и позволять  ей са-
мой проявлять насилие хотя бы и 
в спорте мы не имеем морального 
права. 

Женщина - это мать, и каждая 
мать проходит тяжелый путь, пре-
жде чем мы окрепнем и встанем 
на ноги. Одним этим они заслужи-
вают наше безмерное уважение и 
любовь. 

Нам всегда нужно помнить, что 
рай находится под ногами наших 
матерей.

На фото: Самый дорогой для 
меня человек на этой земле, че-
ловек, которого я безумно люблю 
моя МАМА - Захидат Муцольгова.

На фото: Самый дорогой для меня человек на этой земле, человек, 
которого я безумно люблю моя МАМА - Захидат Муцольгова.
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